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༄༅། །འཐུལ་བྲཕན་ཚོགས་ྱི་གཞི། བམཔོཉ་ུ་བནདཔ། ཤོའདོཔ་གནས་བཟངཔོར་ཞེས་ཏེ། ཆུལ་པྱོཆལརགས་ཅིབོནས་དབང་བསྐར་བདངཝདཔར། 
བདག་གེས་བྱའོ། །དེས་དེ་རུ་པོ་ཤར་པ་དབནཅིག་པདབརྱ་པས་ཏ ནོཾརལྷས་དྲིན་དེ་དཔལྟན་ཅིག་ཤིནཏཾ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་། གསར་པང་ཅན་གྱིས་སྦྱེར་བའཆུངལ་ལྟུན་ 
གསུནཏེ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོབ་སྣང་གྲསས་མནོརལས་བིནལྷ་གངཔོཆེའིཆོག་སྱེབབཞེས་སྡེངདོ། །དེསྭ་ཀྱ་རནལཱམི་མངོན་པར་ཧསནས་བདག་ཉད་གོསྤ་དུལབོབ་གོསཏེ་ཝེད 


དཔྲིད་ལན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགསནས་སྣོན་པའི་ཆལུགས་ཀྱིས་འཕུགས་རྒྱལ་དུ་སོོང་དེ། །དེདེརལེམ་པོཆ་དང་། སྲངདང་།, བཞིམདོ་དང་། སུམ་ཐདོདགྱཱ་ཧཱག་མཆོང་གལ་ཞིང་ 










དིདྣལན་དགའ་ནེས་སྦྱནཚིག་ཀྱང་སྣའོ། །གང་དག་གིས་འདི་སྩོརབ་འཆང་བ་ཡིནནོཞེས་དངོ་ཤེས་པ་དེདགལནི་དེས་རྒྱན་བྱིན་པ་དང་། དེདག་གིསདེ་བླངས་ནས་ཅང་མི་ཐེར་བར་ 














༢ག།ྱསྡབུ་ཡུལའཁུབསཔའི།།རྡེ་རབརྱད་རཏྦས་ཇ།། 

































ང་གཏོང === = = ངོ ཱ རོ ༡༩༠ `= འི་ཐོའ༥འས་ ག་ངང ལང ༢ -~ུ 
¡ „| ༄༅། །ངགཱོའོ། [གང་དགམ ཤར པ་དེདག་ནེ་འདྲ་སིན་པ་ཞིག་།ེས ཡུལདདགཉོརས། དྲས 









_ །འགུའ། ། དཱ རྱལ་པོའི་ཕོ་དྲང་འཁརདངཁྱིམ་བཟང་པོ་གང་དུ་ཞུགས་པདར་བཟའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་གོས་དག་ཀུང་ཧྭེདཆིང་ཤར་བདཔ་ལྨན་ཅིག 
| _ གཱསངསྟཾ་གོས་གཅིགགོ། །ངཿམུདུས་གཞན་ཞེགནནེརྣལས༡ན༢༠རྒྱལ་པོ་ཤརབའྱི་ལུལ་ལྨབ་པ། ག་གི་བ གས་འབད ་ དཀ ་ 
ཤྩ གིས་གླང་པཆེའི་ཆོ་གནིོབསྐའོནྲ་ཀངལས་སུབྱསི་བམ་མཐེངས། དའི་།དདུལུས་པདཀས་གུང་པོ་ཆོ་མོབཟང་ལྷནི་བདེར་བགྱིདདུ་སུལ་ཅིག་དང་དྲོལ་འཚལ་ནས་ལས་དགཔལྟབར་བྱའཞེས་གྲིས་ཤེག །དོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལདེ་བཞིན 
ཤོ ཱག་པ་དང། རྒྱལཔོ་གུཔརབགུང་གིས་ངྱགངཔམབྲིརིནམསལ་ཤས་ཡུན་གྲུང་ པཿ་ཡབའདསནདུ་མདོར་ཐུས་དལ་ཅ༽དེང་བིསལ། དཔ་ཞོནནས་ལས་དག་བྟལར་དག་ཤོགཅེས་བསའོ། །ངེདག་གིས་དེལོ་བུངཔོེམོབཟང་ ། 
3 །ལཱནའི་བདར་བྲས་པདང་། དྷེརལ་པ་ཤུརབའིབུ་དངལུནཅིག་དྭལ་ཞོནནས་འདས་པའུ་ཤངས་ཤོས་པུའ་ཅོལ་།། རེས་འགའ་ནི་སུ་ངོ་སོང་ཞིང་ཉི་མ་ཕེདུན་སྤརའོང་། རེསའགའ་ནིཉིམ་ཕྱེདནསོབཞིའེ་དཱསུ་དྲ། ཟེས་འགའནྲིཔདུསངོནས་ 
དགོངས་སྱུ་སཱརའོང་། རེས་འགའནི་དགོངས་སོང་ནས་མཚན་མོནམ་ཧེདྷནྨ་སཱརའོང་། རེསའགའ་ི་འཇིངལ་སྒུདའོང་། རེས་འགའ་ནི་ལ་ཆེགསལྭསའོང་། རེས་འགའ༽ིནམཆུང་ན་གརའོང་། རེས་འགའནི་སྨརེཔས་ཤརནསུམའངོངོ་། བཿ 


ད 






























༄༅། པདཔ གྲངཔོ་ལེའདམ བུའི་རེལ་གོནཏེ་ཤུར་པ་ དང་། ཞོརྷ་སས། སྭངཾཿ ནལ པེདདཤོག་ ཤོ །དཆིངས (བའི་མ ་པའ་ ག་པོར འད་བུ་ བུའརིལཐོནན།་བསུག། སུ་སཾ། །ཞེས་བསྟབག སྟཏེ་སྤ་ ཏེ་སྐེཔས་ལཐུགྲནས་ཕྱོར་བའ འཆང་གས་ གྲང་པོ་ཆེའི་ཞཱིཿ 
༧༽ བུན་པའ བཤིག་པ་དང་། ། འདམ་བུ བའི་རིས་ སུ་དངྱ་ མཿ པར་བཙུམས་ ཡོ ྲ །ཇིསིདྭ སོམ་པ་ དའ འགུ་རད་ཀརཔ་ཆམོ བཟུངལཝན ཧྲིས དཔག ཆད བྱཆར་འདས་༨ ཤོ རོ །ཡངའ འདམ་པ བའི་ཊས ༣ སེབསལ ཟུགཏསཏུརབ འཆད་གིས་གཅིན་བྱི། པ། པ་གཅིག་པ་ངང་འད། བུའིའིས་ 
(བས་ལས པ་བརྩམས་པ ཡོ ༈ །ཇཱཾང ཇི་སིང་ ྩམ་ པ པའེབརྟདགངཔོཆ་ཡོང་ཐད་ལྡནཅིས་ དཔགཚཾཿ ཿདགཞནཔྱའདྲས། ཏེ། གཞན་བྱི་ཡ པུལ་དུ་༦ ཉཿ །པརོ་གྱུ་ནཔ་ དང་། གསོས ཡས་བསལ 1 ་པ། ནི གཞན་ཐྱི་ཡུཿ ལ་ ཡིན པས གླང་ཕོ་ཆེ་འདམ་ ཨུའི་རིང་ཤཁོངགིས་ལུག 








7: 





.ྱ ༣ཡོ་ལག་པའྲགས་པལ་གཏུདན་སེམས་ཁོདླད་ནུད་ཅང་ལ བགོ། །རྒྱལ་ པོ་ཤར་ 














ཌཱ །གྒོཧཡནས་དེའེ ཐག་ཆདད་ད རལོག་ག། །རྒྱལང་ ངོ་གྱངཡ་ཕོའབ་ལྣད་གོས་ཕུས་པ། གསས ཡཆྲ་ཀྲག [ངེས་སྨུས་པ། ལྷཉ་ནིགགདོའ་བྲོས་ལགས་མོདཅེསྱལ་ ས་པ་དང། 
ཧྱ [འིབུ་ཡངསེབྷ །ཡས་ཕྲུར་སྭདདེ། ཀོ ཤཱཔའོངསྭ་ནས་དགེ་སྤིང་དང་། བུམཟེ་དང་། བ ངང་། མཆའཔ་དང་། སུནདུང་། གཉེན་ རྟརྙ་ཝཿ (ལྤིནཔ་དགྲ་ཟིནཤིང་དགའ་ཧིནོཆེནཔོ་བསནསནོརལསའི ཉིནདཔ་ལྷནཅིགརིཔ་དབྱེད། དགའ་] 
བེད དག ཞུརཾ་པཱད ཡོདཔརབྱེདངོ། །དུས་གཞན་འིགན་ཁངབཟངས་ཀྱི་ ཤོབ ཏཱ་ངྨུང་ནས་རྒོར་ལྷུང དངལནཅིགཏ གཿམད་ དག་ཟེར་ཞིད་འཁོདཔལསསྩུད་པ། 7 ལ་མོ པཏས་ད་ཀཱར་གྱུས་ཕྲེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་སྩས་པ།  ལྟཁྱོདགྱངེ་བཞི ¦ 
༼སཱ།་མབཿགཱན། ངྲ་མུལཔོ་ཤངབའི་དུམ་ཡིནད་བདཅས་ཤས་པ་དང་། དེ་ངོས་བཞིན་འང་མི་སྨབས་འཇུག་གོ། རྱལཔོ་ཤདབས ¦ 

















དུ་བདག་གིཔས་ཐབས་ཉེས་པཟུང་ བཞག་པ་ལགས་ས། །དེས་སྦྲས་པ། ྟཾམོརི་འུདྱིལ་འདིར་གྱག་སེལ ཡགཔའི་འ 








་བྦྱོརབ་བཆཔལ་སྩུས་པ། བི་མི་དགའ་བཀྱོད་ཀྱིས་བསལ་བརཞུས་སུམ། ལྟཆི་ཞིག་བཟྱི། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོརབ་སྣང་མ་ ལ་པནས་ཐོགས་ཏེའདི་བུགལ་ཐག་པའེལས་སླུབཏྱ་ནུག་ཤཱིག །དེས་སྨུས་པ། ལྷ་གང་གིཚེཁྱོདཀྱིས་ནོར་ལྷས་ཕྱེན་དང་གྲངཔ་ཆེ་མོ་བཟང་ 
ལན་ཕོོགས་པའི་ཚདྷནྱ་ཅིསནྭ་པདྱཀིམི་དིས་པཔསལ་ལགས་མདྲ་ཏི། འོཡངག་བཏཿཐགྲོགཔག་མའསམནཧྱའི་ ཞེསྱ་པས་ཏེ། དེས་འཐགསྤུ་རལ་དུའགོ་བའི་ཟོང་དག་སྟ་གོན་བུསནས་དེད་དཔན་སྲོབ་བེ་དདེ། སྭདའཚོངམ་གཟུགས་དངན་རོདདང་ལུན 
¿| ༢ཧནླ་ཚོགསྦ་གིས་བརུན་པ་ཞིག་ཤུང་དད་དཔན་གི་ནུང་མརྦབསནས་དརིམ་གིས་གུང་དད། གོངཁྱེར་དང། ཨུལ་ལ་བོར་དང་། ཧུལ་པོའི་ཕྲབང་ནམས་སུཌོང་དྲུས་དག་ལྟཞིངའཕགས་རལདུརིནོ། །ཅལ་པོ་གཏུམ་པོབསྡུང་གིསནོརམད་པདཔ་ཝན་པའིདེདདཔོན ; 
ཊཱ ཞིགའོངས་སཞས་ཐོས་ས། །དེས་ཐོས་ནས་ཀང་བདགཏིདནོརཅིར་སངས་དེས་འཕོནཔོདདགལ་དྲིས་པ། ཤེས་ག ་ཆེམག་ ནུ དདཀ་གས ཤོ ཞསངོསབད། ལ་ད སོ་དང དོ ] 
6 ]ངནའདུགཅེས་དྲིས་པ་དང། དྲེནམས་ཅིས་སྨུས་པྱ། སྤོརབྲུང་སྟེསེངངོ། །དེས་སྨས་པ། འདིན་སུའདུགདྲེ་རམས་ཀིས་དུས་པ། དེདདབོན་གི་རུངམ་མཐིས་ས། །དེས་སྤོདཏན་ཕེ་སནུདད་ཐུགས་པ་དང་ཇི་ཅམནདེད་དཔནོཅིརུངམ་གྲབུགས་ད་དུད 
།བཟངང་སཁ་པག་སྦ་དལན་དོནས་པ་ བཏམ་དངུལགཅདབཔང་མབ བཞིགས ངི དྲས་དྲམཐང་ནས་ཀྱངརབཏུཆ་གས་པར་གྲུདཏ་སྔས་པ། བཟང་སོང་དང་ལྷན་ཅིག་དགའམགུར་སུདུན་དདདཔནྡོ་ཧི་ཤོ་གམ་གཏདངོ་། །དས་སྣས་པ། གལ་ཏཾདྷ་ལཱན་མལ་འདང་ 


འདུག་ཤིག་ཅེས་བུས་པདང་། འདོདཆགས་ཅིས་ལག་པརྱ་གུར་པསནིམིི་བབཅི་ཡདམདཔའི་ཤི་རདརའསུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའིམི་རྣམས་ཀྱིས་སྒ་བཅ་དདེ་ཁྱོགས་སུབཆུགནསཿི་བཞིས་བཏེགསྟེགླུལེན་ཅིང་སྒོ་གཅི་གནས་འཕགས་རྩྱལདུ་ཞུགས་སོ། །དེན་ཁཅི་གཞི་ 
- ནན _༦༧༧ཀཀ༢ ༢ --------------- - ----  ------ ༢༠༤ ------------¬---------- ~~ ~ ` -----༨༨༨༠༨༨༢༡༨༨༨༤༨༨༠༤༡-༨༤༨༠༤ ༡༡༡༡༤༤༤༡༤༢༡ ༠ ༤༢༠༠༤༠༠༢༠༢༢༠༠༤༠༠༢༠༥༩༠༠༩༢༨༢༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༤༢༤༢༢༠༤༠༤༤༢༠ ༤༤༤༤ 





སས་སམམངསསསསས༩༩༤༡༩ ༤༥ ༡ག༡ར༤༡༡༡༨༨༨༩༤ ༡༤༠༤ ༡༡༤ པི 2༠§༩༩ ལའོ༩༦༦༧ ༠༤༤༧ མོམ ༡༤ ༠༠༠༡-༩ ༤ ཟོ ་ `~ © པབ པསསས་སབ༽ 

༄༅། །ཐལ་མོ་ནོབ། ཁ་ཅིགཞི་དོད། ཁ་ཅིགནིའ་སུདདྲ་བུལེནཏེ། ཝྦངཿཿདག་གོས ཟླེས །་མཐེས་བུ་ནྲི་གཉེརཔས་དེད། །ས་གཞིན་གས་བཅས་མཁའལའཕགས། །སྙདའཚོངསསནེརབལྟུའ་ཁྲིད། །ེསུ་བུསྲ་པ་དང་།འཕགས 
༢ རླུལན་གནས་པ་ནམས་ཏིས་བསམས་པ། ཅིར ང་པ་འདེདག་དྷས་དཅེས་ཐེར་སྣྲམ་པ་ལས། དྷརྣམས་སྒོ་གཞནདུ་བྱུང་སྟེ། སྩཱས་པཅདདེ་དྲོསཏཏེསངངོ། །གསས་པ་ཡད་ཕནཚུན་དྲུ་སལ་པཅོལ་ཞེང་དརམ་གྱིས་ ཤཱསེར་སཾངངཾ། [བློན་པོ་དག 
གིསྣ་རུལ་པོ་ཤར་པ་ལ་སྩས་བ། ལྟདགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསལ། རྒྱལ་པ་རབ་སྣདནེའདེརཁུགས་ཡགས་སཞ།ཏྲས་པདང་། གྱལ་ཕོ་ཤརབས་སྩས་པ། ཤེས་ཝནདགདེདལ་དེཐོགས་ཏཐག་པའེལས་སྣེབརྟུ་ཆུག་ཤག །རྒྱུལཔོ་རབ་སྣང་འདེར་འཇས་པར་ནོར་ 
ཅི་ག་པར་ལིམས་སུ་ཡང་ཆོས་ཤིག་ཅེས་པྲའོ། བྱ །ཇི་ཙས་དུས་གཞན་ཞེགན་རུལ ལཤུརབའྱ་ུནོརྷུསབིནདང་ཡུན་ིགྱ་ཁང་བཟངམ་ིསདདྲ་བངསེའུདགཔ་ནྫརལ་པོ་གཏུམ་པོརབྲ་སངཐགས་ི་གཡུ་ནས་བ་བཞིག་ཀྱི་རར་ཡོར་ | 
དེས་ནོརྭ་ལསི ཊཱ ངེ མྭ་ཀྱངརིང་ཞེག་དུ་བརྟགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོདི་སྤྱི་ག་ཅེར་ཡིན་པསངོ་ཤསནསདེམཆི་མས་བངས་བཞིན་དུ་འདུ་༽སྟེ་དེས་བསམས་པ། རྒྱལ་པོ 
མིཆར་བདེ་ཝུར་གསདཿ་ ལ་ཕོད་མང་ཡིདྨ་ན་བཞིགཔས་དེབོས་པར་ཤེས་ནས་དེས་སུར་ 

ལྷཨཧྱན་ 





བྷཾ) ལྷས་བྱིནལ་སུ་ཡང་མ་ཟེརྱི་ག་ཏ 
༈ ཐུངབ་དྱ་ཆུལ་པོ་ཤརབས་དེམཐོངནུས། དེས་ནོརྭསྦབིཏལ་སཱུསཔ། ཡེ་འདས་ཡནྭ་དྱ་ཡིས་ཤིས་སམ། དེས་ཀང 
དན་པ་འདེས་ངའི་ཕ་འདེའྲད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་ཁྱུས་གལཏཇྱེལ་པུ་དདྤ་པ་འདྲ་མ་བསད་ ན༨ལས་ནམཨ་ཡན་དབད། ཇི་སྟུར་བསུདཔ་ཨང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མེཆར་བདལྟར་གསདདོ་ མལོ། (ཀྱ ངཱ ཀ ཇི 
འཆངལ་བསྒབ། སྦྱོ་རབ་འཆང་དགྲལ་ཤལན་ཟིན་གྱིས་སངལརྒྱལ་པོ་གཏུམོ་དབ་སྣང་ ཁ་ཏཾ་བུསྣ་ཧིམ ཟནྱ་བནལ་བཀུར་སྟི་ཆེནཕོས་འཕགསྦྱ་རལ་དྲུ་སྔལ་ཅིག་ཅེས་བསྤོལ་དང་། དེས་ཀྱང་ཇེ་ལྟར་བསྒོབ་བཞིནདུའཕགས་དྱམདུ་བསྒྱལ་ཏོ། ནོར 
' “-~༨༡༩༦༅༥༩༨༦༠༥༠༤༨༤༨༤༨།༡༤༨༤པ༨༤༤༥༡༨༥ར༧༧༤༧༧༧༢༡༢༤༢༩༦༡༥༢༣༧༡༧༢༣༩༧༧༧༧༥༣༣ཟ༣ཟར་མ༧ར༧༧༦རརརབརའཚཆན་ཆཆཆན།8༡༤༨༩༦༨༥༤༤ཇཔ༨༨)༢༤༦-༡༣8༦༤༧༤༤ྟཛ༤༩ཿར༤ཆ2༽༄-36༢ྕ༨༢༣ཟ༡:-= མཿ སྨ ----~༨--༠༤----¬=-' 























„| །ུཔཔ་རབད་མདེལ་ཆགས་པས།ན་ག་ེབར་ཆོས་པས་དྲ་ུ་ོའེངབསེཔས་ུར་ཅང་ཤགནཔདང། ༡ཡཧཱངཔ་དང་། རྒྱཔ་གྲུརཏ 0 ་ དོད ལེ དདསཁན་ནམས། 
ལུ་ཡངྒུས་པ་དག་གཱ་༥ ཨེ་ཏགྲཾདིམ་པོད དག་རུས་ལྱམུ་དྲདུ་ཏུར་ཏེ་ཤོ། ཤོག་ཤིགཅེསབསོའོ། །སུབའཆང་ལ་ཡདདདདྲུ་ཤའིདཀའ་ཐུབ་ཇོགས་ཤསྦཧད་རིས་བང་བུརུམངེས་པར་གིས་ལདུམ་བེ། ུདདང་། རྒ དུང། ༈ཧཾཀནུཿ དང རཱ 
ང་ད ངྱའསེལའཆགས་དབཅས་པའེབན་ནོརཅོགཅས་པ། ཐཱ པཞནདགན་མི་ཚོར་བར་ད བུབའིནདནས་གཞུན་དང་གཞནད་ུལསསུབ བླསོས་སོ་ ཅ་འཆདས་ཆུ་ཡཕོལ་ངཏེའི་རེད གྲ !¡ 








ཡམ [ཕཾསོནི་མེད་པར་ས། ༦ན་དཧྱཧི་ནུ་ས་ ཆགཆག་བཏབ། བདུགཔདི་ཞིས་པའ་ པོག་པོར་ནི་བཞག །རྒྱལ་མཆན་དང་། པད བསང ཡ་] དྲ་སྱིརཱན་པོ་དང་ ལཱ་ལའེ་དཔུང ས། 

: ་ དན་།ནབསད། མུཏག་དང་། ད་ ག་རུ པ་དང། ཛཾ ལེ 

པ མོས་ཆལ་དགའ བའི་ཚལ་པ། ཧུ མ་་གཆག་བཏ ། བ་ག སྲེལ སུལ ཆོབ སནི་བྦྒྲ་གས། གཟསཁནད་། སྐུན་དཔུགས་མཁན ནདང། ་ས་བོམཁསས་སིས་དྲེ་ ཐྱེ གཔའ་པཅམསསོ། |ཅཅོ་ཆེན་པོདྱཿ ཏང་བ་ 
རཾ ནིས བའི་ཁར འིས པའ་རྫུལཏོག་གིས་ཞིསཉས་པ། ཱ (ཡུང གསུན་པརརིའ དག་གིསུ་རུས་གོངའུབ་ཞི་གསས་པུརངས་ཏེ། བརོག་དུང་། ཧག ཤང་། ང། 
ད། མི པཿ ཡབ་པར་གྱུ གྱུརཏོ། ཾཱྟིར་ཉཱ་རབད་ཁནས་གྲོང ཏེར་མངས་བྟམ་པ་ལས1 ལྤ་སྟེ ཁྱིདག་གིས་ཐ །ས་ཀུའི་ཏྨ་མརྦཧཱ་རཔ་དང་། དྷེམཁ་ཅེག་ནིངུ། [བཅེ གཞིངཀའ། ཁ་ཅིག་ནིངཡལཔ་ འདུག ]{ 
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ཅིགནིའཕྲོགརྗོམྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀུ་ཙོཆནཔོ་བྱུང་བ་ ཚྟོ་ཤྭན་གནས་པའི་དགེ་སངོདགསོ་སོརཕོངོ་ནས་ཁཅིགནིམཉན་པོདང་སོང་པོ། །ཁཅིགྲད་གནསགནནདང་གཞནདསོང་དོ། སྐབས་དེར རོ་བའཆང་བ་དང་། ཧཱོནཔ་གཞན་རྣམས་དང་། 
ཀྭ ཀིན་གནས་པའི་མིའི་གཙོ་བདང་། བུམ་ཐེདང་། ཡས གསས སོས ༡ར༅ལཔོར་བའི་ཁ་དམོང་ངོ། སས ེསདཉ་བཏགས་ 
པ་དང་། ནོབལཝས་བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཐབསུཀྱིས་བསདཔ་རྩད་ཚོད་དོད་ཁྲོསནསནོརལྷས་ཏྱིནརྱསྩེགསཀྱི་བང་པར་བཅུག་སྟེ་བསྲེགསུ་སོ། །དགེལླུངདག་ཐེཚོམ་སྩེསནས་ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པརམཛད་པསངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལཞུས་པ། བཙུན་ 
རྒྱལ་པོ་ཤྭརབའི་བུས་ལས་ཅིཞིགབགྱིསན། ལས་དེའི་རྣམ་པརསྙྲིན་པས་ཁྱི་དག་གིས་འཚལ་ཏེདུས་ལས་འདས་ལུགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སླངོ་དག་རྒྱལཔོ་ཤརབའི་བུཉི་དཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྟེདཔ། རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའོད་ 
བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའ་གནས་པ་གདོནམི་ཟབསྭའྭབུང་བསའགུར་བ་དགྲ་བས་ཤིང་བསགས་ ། དགེ་སློང་དགརྒྱལ་ཕོ་ཤར་བའིཐུས་ལུས་བས་ཤིངབསགས་པ་དྭག་གཞན་སུས་སེསརཉམས་སྲུ་རུང་བརའགྱུར། དགྭེ་སོང་དག་ལས་བྲས་ཤིང་བསགས་པྷ་ནམསནི་ཕྱི་རོལ་ 
བྱིསའེཁམས་ལ་སྙིནཔའམི་འགྱུར། རུའི་ཁམས་ལམ་ཡིན། མེའི་ཁམས་ལམ་ཡན། རླུང་ག་ཁམས་ལམ་ཡིན་གྱི། འན་ཀུང་དགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་ལསྤ་བས་པ་དགན་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སཱེ་མཆེདང་ །ཡོནལ་རྣམ་པར་སྙིན་པའའགྱུར་ཏེ། 

སྒལ་པ་བརྒྱཕྲགརྣམས་གུ་ཡང་། ལསརྣམས་རུད་ཟརམི་འགྱུརཏེ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྲབ་བུར་ཉིན། །དགེ་སྤོདདག་སྔེན་བྱུང་བའི་འོརཞིགན་དྲམ་ཐེམདུནན་འདོན་ཞིག་འདུག་གོ། [སངས་རྒྱས་འབྱུང་བམེདཔན་རད་ 









[0 










[༄༅། །སབསྦརས་ཕོངས་པདང། དམན་པལ་ཐུགས་བརྩེབ། ངསལབའ་གནསལལ་དག་ཡདགའངཔ། ཕྤན་ སགཅེགཡུར་གྱུརཔདག འཇིགེནདུའབྱུང་བསརང་སངས་རྒྱས༥ཾག སྤགབྱར་ཤེདཔའོ༤ བབ ོ་་ 

དྷ ཤས དྱ ས་ད དསང སི བསད སདུནའདོནདེའ བང་ས ཚ་ག ཡིད ཡོགས ད་ད་ 
སྨ །དགེ་ དདགངི་སམ་དུ་སེམས།  མཇུནནའདོན་གངཡིན་པདྡེའྱིརལ་པོ་ཤར་བའྲིབ་འདཡིནཏེ། འདིས་འི་དེའི་དུས་ན་རང་སུངསྦྱརས་ཏེས །་པ་མེད་ཅིང་གཞོདཔ མི་བེདཔལ། ་ དཱ ཆུ་གཞོད་པསི་ེདཔའ དུས 

„3 བསན དསལ་ འདས་ཏེ དྭལརྦིབརྩཅ་མང་ིས་བོས ༡ དས་ལས་འདསཔརྩབ་རཏོ།།དགེོངདཀདྡེལབསནལས་གཅིགྱུ་གནག་པནམས་ཤི་མ་པརྦྲིདང་ཡང་གཅིགཏུབ།ཞ།གཅི་གཏདཀརབྷནམས་ སང་ 7 
ཀྱི་ཡང་འདྲེནམ་སྟེ། དགྭ་སླངོདགདེལྟ་བསནལས་གཅི། །ཅཔ།རྱུ་གཞགཔ་དང་། འདེནསནུལས་སངས་ནུས་ལས་གཅིག་ུདཀར་བདག་ཁོན་ལབཚུལ་པརྲབ མང་པོ ཐཱ 
'།་ དགེ ོང་དག་བཅོསལུན་འད ཉིས སུངས པལ་ཡེ་རངས་ཏམངོན་པར་ བདུ །ལ་པོཤར་བའི་བ བྱུས མའང ས་པ་གང འབ པཱ ག་་ རྒ འཕྲོ རོ ཀི ན།་ཁང་བཟངསཏིས 'ི 





་ རྣམས་ 






































།པསུ་ྩལདུག་བཅུར་བཞིལ་མཁས་པཞིགམཆིས་ཏེ། མཐོངམ་ཐགྱུར་ཆགས་པརམི་འྱནར་བའིམི་གང་ལགས་པདནིསུའི་སེན་འགའ་ཡངམམཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོགྱུམ་པོའབ་སྣང་གིསདེའི་གྲཟགུས་དངན་ཆོདདཔལནཔ་ཐོསནས་བོས་མ་ཐགྱུར་ 

ཆགས་པར་་གྱུརཏེ་སྨུས་པ། གས་པ སྲབངིཡནད་ྲབའདད དད སིབ ས་གས ས་ཏ གུའམགུར་ཕྱད་པར་བྱའོ། { སས་པཀྭ་སལ་ུ་པདལའི་ིཔོཅནནི་སན་བཔོནས་ཏདྲོཡིག་ཤེདམ་བའ 

པཱ། ཚིར་ནུལ་བརྱགརབ། མིམཛ་བརྩོགརཔ་ལགས་། དེནིུགཞུ་ངགོནམཆིས་ལགས་བས་པཱཱའཇོུགཤེགསན་གདནམི་འཚལ་བདདེས་སུབཟག་པར་བྱའིད་གས་ས། །ུ་མཔ། །དམས། ད་ག ལ་ཀ 

§ །ག་ཐཱཡོད་རདྱཱཅི། འོནྭ་སཔ་ཏོདནི་འདི་ལ་འདུག་ཤིག །ངནི་འགོའོ། །དེས་སྨས་པ། ཅི་སྟེལེུལྕ་བུར་དངྱསན་ལྟིུད་མཁྱེནམདབེ། འནུ་ཤངབག་མངདཔ་འིར་།སུ་སེ། །ྒྱལ་པརབ་སངབུདམེདལ་བཏམ་ཆགསཅན་ཡིན་བསདེསདེའཆིགམས༡ན 

¡ཛ ནགྲ་གང་པོ་ཆའི་གཙོ་བའདམ་བུའིིལཞནཏེནའངོགཏ་སངོ། །དེརིས་བིས་སོང་དྲས་གཏཏན་ཤིང་པིལ་ཡིན་པ་དང་། དམ་དེར་གང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བའདྲམ་བུའི་རིབཞགནས་དོའཇོག་སུངངོ། །དེགསཏེགགེདོ་ཤལསུང་བྱར་སུང་རིབ་མཨུལ་ནས་པ་ཀོལ་ཏེ་བུང 

ཡོ་གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་གནུདུ་སངནས ལི་ ཅེ་བར་བེད། དགའབར་པེད། དགའ་མགུར་སྟོདཔརབེདདོ།།༢ཕགསྣ་དལནགནས་པའིདམ་ཟེདང་ཅིས་བདག་དགུཤེས་ལནདགྱུ་ལ་ོ ིཨང་ནགར་བཞུདཅེས་དཔདབ་སུགས་པ་དང། དེན་ 
ཡཿ ཀྱི ངེ ཱུ 


ཁ་ཅིགགིས་སྨུ་པ། དེཊིཡིཕེལ་པ་ཡིན་ནམ། དགན་རི་མངོནམངདོཔར་བྱགརདན། དེགརསངདིམ་བཅུདདོ། །གཞནདགའགིས་ཟླས་པ། དོདེངཅུནམོའི་འཁརྒརཆེབ་ཡིནཔས་ཅིའིཕིརིར་་ད་ྱང། བྱདཔའི་འཁོརཉིདན་དགའ་ 














༢༤༤ སསས་ས་ ལིག བདས་ སུས་གཏཤམ་༥ས་དས་ ༨ ༨ ༽ ཐྟདསདདདསམའ_ བག དས་ཐོསསི་ཕདགད་གདོསམ་ 52 
བ་དང་ཅིད་ཡི་སཾ་སའཏམས་སུ་སངབའཔེེདད། །ཁ་ཅིག་གིས་སྙས་པ། འདེལབེ་ོམ་བྱམཅི་ཡོད། ཚུམཤཾགགསེས་པ་ལའདིརའདོངངོ། [ཁཅིག ས་ལེགས་ཀིས་དེལརྲ་བའོ་ཞེས་སྦྲསནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུསཏེ་གསོས་པའི་དྲུང་ 
།བདང་ཅདུལ་ས་སའ་ཏུམས་སྦརཔར་པེདད། །ཁ་ཅིག་གིས་སྣུསཔ། འདི ི ཨཾ ནུཐོངབ་འའྱགར། དེས་སྨུསཔ། ལབ གཉིས་ལནནས་སོ། །དེདག་ཁུས 
དནདེ་ཆུནལེ་གསུངི་མེདན་ནདྲཀིས་གཤན་དགྱུརལཔོརདཔངབསརབརབའོའས་ 


- རོ སགས་པ གསོས་པ་ལྷམེཧྭ ན་ག ཤད་དུ་མ་བཞུཿ གྲང་། ཧེས ས་པ། ཤིསལཱནདག་ཅིའངས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ཤདེདག་གིས་སྣས་པ། གསན་པཇིཊི 
སླག གདའ་ག་གེ་ང་ོས་སགདིའབསརའདོསུབསདཞིདྱབསདཔཔའ དོ འིག 








རཾ 3 253 ཿ ལ་བ།ངའངྲེད - „ ¬». ཀཿ ¥ 
43 བཱམ་པི་དང་། དེ་ཅདམི་ཟེར་འུར་ཕག་པའགུམ་པལ་གཏདདེསེམ་སཁོདོ་དུ་ནུད་ཅིང་འཇུག་པབབོང་གིམ་ནིངས་ཐསུནས་པོག་ཏྲངོས་པ། གསོས་པྲའའའི་པི་ག་པའ་གམ་པལགཏདདེསསས་ཁདདུརུདཅིང་དུག །དེས་ལུས་པ། ཝ་མོ 
༡ །དེམ་ཟེ་དག་འང་ དཅེས་མཆི་ནངིསར་སེམས་ཁོང་དུ་ནུ་དཅིངསི་སཆི་ས། དེས་སྤུས་པ། གསོས་པ་ཤུལ་ཏེདལན་སོངལནས་ཀྱིཆ་ཡ་མརདདསྦང་རྫེས་བསྐྲས་པ་གསུར་སྣདཀྱིནང་དུའུྲྲ་སཏེ། རྟུཉ ལགལ་གུས་ང་གད་ཡ པ་དའམྱ་ནདུའགལ་འད་ 
13 ཟར ྭ ཱ ཧུ ༣ གིས་ཐོས་པདེད་ས་སྤོན་ཅིག ༈གསོས་པསང་ཉྟར་བསྒེབ་བཞི །ཧུཧསན་འགའ་ཡང་ཟ་བརླསབཡེདད། ཕྱོགས 


ཅེས་གཔཞིག་འུདཉིད་དོའཇོགུ་འགོ་བར་མབ་དེ་ནས་ཀྱི་ཆས་མདདང་སྦྲང་རྩིས་བརླུད་པ་འདེདག་རྲ ཤིགཅག་པན་ཡ་དྣལ་བསིཏབཟང་ཕོག 

༣དྲ་སགངཞི་གདདི་ འཇོགྱུབ་འགོ་བརྩས བདེནས།ཁྱིཆས་སའདང་སྣ རྩས་པསྐྲད་པུ་འདད།་ངཤགཅ་ཡཤཡ་དལརབ་། ¦ སས་རས ས་ས རི་བ ལ་མ་འ :; 

དེག ་ྱངརསརཔེ། དནམ་ཡབ། དཔུགས་ཆོདཔ། ནང་ཆ པདིག་འང་ཁདིིང་ འེ གདཤེགངེད་དདོརོགྱརའགོབར་སྲོ་དེན། ཀྱི་ས་མ་དདང་སྦང་ཡ་བསྡུར་ཡའདིདག་པོ་ེ།ཅེས་སྙལ་པ་དང་། 
༩ ངོ - ༤-༨༡--༡༥༤༡༤༤༨-༡-༨--༤--༤༨༨-- ༡༤-༨-༩༡༤༡༨༨༤༨༦ཆ༤༨-- ~¬ -*-“- ༥༤༤༨ 


























དེས་དེདག་ཟོས་ས། །གསོསུ་པ་སང་ནས། བཡང་སྩོང་གི་མཞི་བ་ལངི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨུས་པ་དང་། དེས་སུས་པ། གསོས་པ་སེངལ་སྟོདཆ ཏེ་སྙོདཔའི་ཚསི་ ཤའེདན་ལོདཀེསམའཇིགས་པར་དཔུང་སྒེདཅེག སེམག་སབས་དང་ལྡན་པ་ལནི་ 
ཨུསྱ་བང་སྤིའའོ། །དེསངནས་དུབསདཔརངཙམས་པ་དང་། དྷེ གེ ཆུ ‡ །ཱརགི་ཤུབས་ནས་ཕུྙ།བིགས་ ། 
ནས་ཀུའིཿའི་སྙིན་པ་ཁོདྱ་ཅིས་སོན་ཆདྷཏཱཞོན་པ་ཨུ་ལ་ཡང་ལྕགཱ་འདིལྟ་གུམོངབ་ཡོདདམཞེས་སྩས་པདང་། དེས་སྨྲས་པེ། ཀྱེའི་སྔེནྣམ་མཐོངངོ། སྲ ཉརགལ་ཏུརེཞིགསྲི་གསི་འདན ལེགས། ཅིེཤན་མགོ་བངས་དསབ་ཅདད་ 


ཤཱཾ ས་ལ་དོར་བར་བའྲ། །ངེས་སྣུས་པ། ཀྱི་མི་ཅི་སྟེ་དལྟན་གལ་ཏེ་བདག་ཕྱི་མའདི་པའྲིདདམིའོང་བརདམའཆའཿ: །དེས་སྤཱས་པ། ལགས་ཀྱིས་དེ་བཞིནདུས་བྱས་འདོངཞིས་སྤུསནས། དེས་དེལདོནཏེ་སོངནས་ཕིཿཆྱིས་ཕོ་འཇོགཏུ་པཱིཾནཏོ། རྒྱལ་པོ 
,¢ ཅུམ་པབཅང་གིས་མཐངཤིས་སུས་པ། ་ སས་པ། ཆུར་རིས་པ། །དགོས་པཔིདག་གིིར་དསཿམཔདང། དསི་ལྟར་བུར་པནམས་བཛདདེ། །སྱལཔོས་སྨུས་པ། གསོས་པ་པའི་གཞུག་བདུནའ བར་དྲཔས་ལཞག 
བདུནའདས་པ་དངངུས་ཤེས་པར་བའ། །ཞེསྱ་བསནས་ཞུག་བདླུན་ 


རངུ་བཟུགསཅིསའཚོབ་བཟང་མོདང་ལུནཅིགདགའཡབུར་པྱདདེཞག་བཅུན་འདུས་ནས་སོང་དོ། །གཏུན་ངོརིརནནས་ཐདགཉིད་ཀིས་གླངཔོ་ཆའི་གཡོཔ་འདུམ་པའི་རི་བསདཔར་ 
བཅཙམསཔ་དང། དེས་བསྟད་པན་སྐད་ཕྱུང་བ། རེས་སག་འགིག་གག་གགས། ཨཱ སཾ ་ སིས་ི 


















ཟླ 


„ །༧། །ཡསྦན་བ་བར་ྱ་རར།།དེ་རུལཔ་རབ་།དང་གསས་པ་གངཔའ་གོསོདམ་པའི་ཞགོངངོ། །ནིགཅགན་ཡོགས་ཞིགན་མ་བནཞིག་འུགཔདའི་ཤུདསོམ་བཏུང་བདག་ེགའདམ་ཅའི་ནངཔསབརསནསརམཁནཅསྦ 
༢ ངནྭབབརབམམས་པདགགསུས་པས་སས་པ། གདགསས་ཆོབདེདགནིའདེརའྱགརར། །རལ་ོམསནིའབནིནཇཐག་ཐབཡིནཔསརལ་པོའབསྣང་གིས་བསམསཔ། གསོས་པའདེབདག་ལ་ཅུརབས། དེང བདགགཅིག་པུསསའ་ོབཡིནནམ་མངལ་ 
ཌོམ་དུབསམསནས་ཅངི་ཟེདབརསང། །ཡངྱ་པགས་ཞིག་ཐིང་རིལ་གིས་ལམ་ཀརཆང་བཅག་པདའི་ཞྡོང་ནག་འདམ་བུའི་རིའི་རྐང་པས་བཅོམནས་དེས་ཀྱྱཔ་ངནྱ་བ་བརབཙམས་པདང་། གསུས་པས་སྩུས་པ། གུང་དགུ་སཱད་ཡུལ་མ་ཡིན་བར་ཕྱུད་པ་དེདགནི་འདི་ལྟར་ 
(ཤཱ །འཛུརརོ། །རྒྱལ་པོའ་བསྣངདེ་བཞིནདུརྟོག་པ་སྙེས་ནས་བསུམས་པ། ཡངའདིབདུགལ་ཟུར་བསྟེ། ༧ི་སྭཌཚོདམ་འདག་གི་སོད་ཡུལམ་ཡིནནམ་མངལ་ཏོ་སམདུ་བསམསནས་ཅངཡི་ཟེར་བའ་སངངོ། །ཡངའདམ་བུའི་རི་ཤང་དུང་ནམར་སོང་བ་དང་། ཤིངདའི་ཡལ་གལ 
1 ལྦུལ་ཞིག་གནས་པདེསུ་བསྟབསནསརྒྱལ་པོརབ་སྣད་བཟའ་བར་བརྩམས་སྭོ། །༣ེཞི་གན་གསོས་པས་མཐངནས་དེས་དཔ་བི་ཤུབསནས་ཕྱུང་སྣེ་དུམ་བུདུམ་བྲུང་གཏུབས ཨཱ་སྭ་ལ་པོར་བ་དང་གཡུ་ཞིང་འགུལ་བགསོས་པས་བལྟས་ཏེ་སྨུས་པ། གངདགདོན་དུ་གཉེར་བར་ 

བབུམ་ཡིནཔ་དོནདུགཞེརབདེདགནིངདུརའྱགརརོ། །རྒྱལ་པོརབ་སྣང་དེ་ལོན་པཞིནདུ་རྟོག་པ་སྙེསནྟསབསམས་པ། འད་འདག་ལ་ལན་གསུམ་བྱི་བར་དུ་ཐུར་བ་སྟེ།: ཅི་སྙུདའ ངོང་མ་བདག་གིས་དོན་དུགཉེར་བར་བབམ་ཡིནུནམ་མངལ་ཏོ་སུམ་དྲུ་བསམསནས་ཅངལི་ཟེར་བརསངངོ། །, 

དུས་གཞན་ཞིགནའདས་བུའིརིབངཐེགསྟེ་སངནས། ཆུལ་པོས་དེབཟུང་བདང་མ་ཐུབནས་གསོས་པས་སྩསཔ། ལཱའྲམཐེ་ལྟས་མཁནྱིས་འདེདཔགཚདབརྒྱཔསོངནས་ལྟོྱདསཀི་རྱམཐེནཔོ་ལས་ཆུ་འཐུང་བརའཁུན་རོནས་ལུང་བསྟནགི་དའིསྲདཏུ་མུན་ུ་གིངགིཡལགལ་འཇུས་ | 


༡ 











༄༅། །བྱའ་བརབརམས་པ་དང། བདགགིསདེལས་བསུམསནས། འདྲིསདདུ་གདདགསས་འཚོབ་དེདགཞི་དེཿར་འགུར་འཞིསབྱགིས་པརབསས། །ཕྱོག་པརེགེ ༥ ྱབས་པལག་ད་ཡོད་མས་ཞནཔད་མདཔ་དདདདའདི་ཉརའབརོའས་ུརསས། 
པམ ཞེས་གསུངབ་གངལགས་པནི་ཡོགས་དེངྲསགཆགས་པིངའི་ྱགི་སློང་དགཅིག་འདམ་དྲའེ་བའི་རྲང་པས་པཅ་ཡནསད་ཡདྱལཔ་ཱ་པར་བྱ མསུ་པ་དང་། བདགགིསད༢༠ངསམསནས་འདིས་དྲད་གངདག་ཅུདྲསུལམ་ཡིནཔར་པུདཔ་ེ་དགནི་འདི་ལྟརའབྱུརརའཞིས་བཇྱིས 
„ (རབས་སོ། །བས་ཆགམ་ཞགུ་འངས་ངལ་གདདགདོགཉབས་ཡིནཔ་དདཔུབཉརབདེ་དགདི་དེབྱབརོས་འ་ས་སཞས་གསུངབ་གརཔགསངནཔས་དེཔཤིང ཡ་དུལ་བསཤག་གནས་པདེས བསབསནས་ལྷ་བཟའ་བཟབྱམས་པ་དང། 
4 བདག་གིས་རུལ་གྲི་ཤུབསནས་ཕྱུང་སྟེ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅདཿ །དེས་ལྭ་ལུང་བདང་། འདིསདགགངས་ི་ིའ་བ་ོ་་་ད་གིག་ གྱུར་མཞེས་བ ཐཱ་པརབས་སོ། །པས་ཁྱོཾདལམཚོར་བརའི་ 









བདག་གྲིས་དེལས་པསམསནས། 








བལྟ་ལྷ་མིདམེས་ཚལན་བཞུདས་སཞེསཅིས་ཤིག་ཅེསྱ་བ༨ དྲ་བདྲ་ིས་ཅི་སནོ་གནས་པའིལ་ལ་དུས་སོཞེས་གྱུམངབ་གཔལགས་པདེ་ཡང་དདགགིས་མཚོར་བཁོནམིབལ་བྱགི་སན་འདགཔི་ཉྟར་སལ་གནོད་པའབྱ་ཡིད་བརཞུགསཔ་ལུགས། རྒྱུལ་པོས་སྨུས་པ། གསོས་པཁོད། 
སྲས ནཐམས་ཅད་པཔ་པརྡ་དུན། དགེ ཤེས་འ དག ཤིགས་དཅགབས་ཡགནཆོསོ་གལདོསངས་ལ། ཅགས རབས དེདུས་ཆ གཤད 
ཉྲཐ་མེནམ་ལགསན་ལགསྲ་༡ངའཚལ་མོད། དེད་ཡང་བདགགིས་ལྷལ་གནོདཔམ་བཛྱིས་སེ། །རྒྱལ་པོས་སྣས་པ། གསེས་པ་ཁྱོདཀྱི༽ཇི་སྐད་ལྷས་པ་དོངལྟ་ཡེན་བོད་ཀྱི་ཕཿཁྱཾད་འགམས་པར་ཐད་ཀྲིས་མི་དགའ་བནམ་བྱེནཅིག། །འོནཀྱདངརྡོའཇོགཏུ་སེངོ་པའིབྲམ་འེ་གདག་ 











༄༅། །ལྔ་བྱརྭལུགཙམ་འཁོརྱ་གྱིཏམས་སྲུ་ལགས་སོ། །དན་།མཧྷན་ནའདོན་བི་བུ་དེས་དདག་ཟམས་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཞགས་པས་བངས་པ་དང་། གསོས་པས་ཀྱངདེ་ནམས་ཁ་བཏུག་གོ། [རྒྱལ་བོས་འཕགས་རྐྱལ་ན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེརྣམས་འོསནས་ཤེས་ 
སཾ ཀ༈༽ཀ༽ཀ༽ན༽ན ིཉྣནྣྣྩནནཆནྩནདླྣླད་ 
ཁཡ་བླངས་སོ། །རྒྱལ་པོརབ་སྣང་གིས་སྒེ་བལ་བསྒེ་པ། ཀྱེསྱེས་བུ་ྲམ་ཟེངིཔཱཱདཅིག་ལའརྦ་གྲི་བྲམས་སུ་ཟན་ཟོས་ནས་འགྲོབ་དེ་དགཐམས་ཅད་འོདྲཀིས་ལེགས་པརྡ་གོངས་ཏ་དལ་སྟད་ །དེས་སྤས་པ། ལཱདེསརབྱི་སྟེ་གསེལབརའཚལ་ལོ། ༼།ྒྱོལ་པེས་ 
དཾཔོརྣོམས་ལ་ཡང་བསྒོབ་ཤེས་ལྡན་དག་འཇགས་རྒྱལན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེངི་སྭད་ཅིག་འཁོར་གྱིཁུམས་སུ་ཐན་ཟབ་ཐམས་ཅདལ་ཁ་ཟས་བསད་པ་ཕལ་ཆེནྭ་བིན་ཅིག །ཐྲམ་ཟྣེ་མསནི་ཕལ་ཆེརྭ་མདུན་ཅན་ཡིནཔསྦ་རལ་པོདསདེལརདྭད་དུ་བནུག་གོཞེས་བོས་ནས 
ཐམསུ་ཅད་ལྷགསནས་ཟན་བཟའ་བར་བརྩམས་ས། །དེ་རྣམས་ཟནཱ་ཟེསནས་འཁརགྱིཁྲམསནས་པྱུར་བྱུང་པདང་། སྒེ་བས་བགྲ་སུན་ལྷག་ཆད་མེད་བརབྲམ་ཕེབརྒདཁྲི་བྱུང་སྟེ། དེེས་རུལ་པོལ་ལ་ལག་ཆདམ་མཆིས་པརྡ་པམ་བེ་བརདབསཆེས་ས་ཞེས་གསལ་ཏོ། ། 
རྒྱལ་པོས་གང་གིསན་འདི་རྣམས་དུས་ག ཆུམེ་བཅདཔ་ཐབས་དགང་ཡིནམདབསམསནསྐད་འོགས་ཚདམསའ་སར་ བན་ཟེ་ཟན་ཟ་བའེ་རེའྱི་རབ་ཅུ་གཤེདམ་མི་ལལ་གྲི་ཐོགས་པར་རམགོགལ། གངགིཙངསཞོའནི་གཅེས་སྩ་སཔ་དའེརཐམས་ཅད 

མག:མད་ཅག སབ་་་ོབགསསཉ་བསཔ་པ། འཕགས་ཧལན་གནས་ འྲི་བམ་ཟྷེརམས་ལས་འཆི་བདག་ཀི་ ་ཞགས་པས་ཟིནཔ་བྱརདྲ་བི་ཐམ་པའབོརི་ཁམས་སུ་འདུས་པ་དདག་སྦྱེར་བ་དེས་ཅིག་ཅར་མགོ་བཅདདོ། །དནའཕེགས་རྒྱལན་གནས་པའི་ 


-----¬===-~ 










རོིས་།ཀིིཔི་པཔྨཾ་སོི་་ིགིག པཔ 
ཐ ཅེན གས་ད །  གདེ་གི་ི་ཚགསསུ་བཅདབྱགི་ སེད བསིན །པེདུགཅེས་བུབ་ལན་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་ནི། ི་དག་།ྱད གྱིག དསས སསུངཅྡ། 








།གཡ་ཡོད། །དདཔད་གཞིདསཞི། །མཐའཉིད་དམིགས་པརསི་འཐུང་བ། དེར གབའིཡས་བས་ས། །བ 


སསད་པ །འདཀིདཞབནམས། ནི སས ཅདཔ་ནི། སེམས་ཏིསསུ་ བཿ '། „མཡི་ཤེས་པསནི་བདས་གྱུར་པ། མས་བ 
ཞེས་བུ་བ་ལསཆིགས་སྲུབཅདཔནི་ 





དནི། སཱ། ། 'དགེ་བརངསནས། །དེནས་བསོདནམས་ ས་པསྱ་བསྒརམས་མཐོ་རིས་འདོང་། །བའ་སྣང་ 
དོ བྲསས། ་ཞིད་སཅབོ། 565 ་ི་ མས་ན་བསཆགསམུབཅདདནི། །མདགའནིར་བཏཏ། །འི་ི་པཡཞིགྱིལ། ་སང་་ །དགའབཡེ་དབས་ 


༈ ཇུག འད ལལ 






= གརསནབརས་བདདག་ ར་ཁ ཀ་ པི = ; །དུུཅག་སྒུག་བཝུལ་སྐལཿནགྲུར། ཞེས་བ སྲི བཞིན གྱ གསགས 


| སུ། གང། 










༦༧། །ི་བབོར། །སུཞེསྱ་བབལས་ཚགས༠༤དཔནི། སུའིག་གཉིར་ལེནཚུལ་རནཔའི། །མིག་ཡ་གཅིག་ཧངའདོད་བེདཔ། །དེསནི་བདག་གིདུཚདང་། །དདགུ་བདསུག་བྱསལ་ལ་ཐར་བས། །གངཤསྤ་བབལས་ཆེགས་སུང་༢དཔ་ནེ། ཇི་འདི་ 
ཉདརུསསལི། །མ་ཡདགས་གངབ་པས། དྲགས སའཆ་ཤི། །བད གིས་ག  ཅ་།།དདསབལས༔ སུ་བཅད་པནི། གདནིགའི་པ་གྱམ་ཝན་ལ། །བདགུལརངཔསདམ་ཅིདཔའི། འདབ མོངས་དདགའི། ། 
4 །ཞིམ་དོན་ཡངམེདཔར་གྲུར། །དེརམས་ཞེས་བུབ་ལས་ཚེགསསུ་བཅད་བནི། དེརཤས་མཿནིབཟངཔོལས། །རུནིབསིལ་ཞིབ་ཞིམ་པ་དག །དདྲེབགཏདྲད་ཉདཔརའྱགུར། །བདག་བདད་ལྟུརདེར་དགའ། །འདིདགུཅེས་བབལསཆིགསསུབདཔནི། འདི་དག 
‡,„ཟུས་བྱས་ཐོས་ནས་ནེ། །ཧྱོགས་དང་ཕྱོགསྲ་སུ་འགོ་བརབེད། །བདགནིྟི་ཡིས་དབུང་ཚུརཔ། {ཧནགོསྣཾག་པཅིཞིག་བུས། །ནྙིལམ་བརྒྱདེེས་བྱབ་གཔཞེན། འདིལྟ་སྟེ། ཙནདནདཀརཔོས་ལུམ་བྱུགས་པ་དང་། ཙནདནདམཿ་སཱ་གཏར་བདང། ཀུདལམ་འ་ 
 །བདུང་། མཆན་ཁུང་གཉིསནས་སྣྲལ་གཉིས་འཕྱངབ་དང་། རྐངཔ་གཏིས་ལ་ཉ་པརབ་གཉིས་ལག་པ་དང་། ངང་པ་གཉིསནམ་མཁའལ་འཕུརབ་དང་། རིཊག་པོ་ཞིག་མདནནནུར་འོང་བ་དང་། ཆྭསར་གམ་ཀོལ་རཱག་ངས་འཇོར་བམཐོངངོ། །དེ་གཉིདས་དནས་ 
ཿཿ འཇིཀས་པརྨས། འགས ཤས་ནསགཞངིས་བདུལསངའབཏམསང འཐ ཟགོག་པརཿདདི་འྱག་བྲ་གམལ། སམིལསདདདྲབས་ཟེསབི ར་དི དགས་པ ཨང །ག་གིསཔས 
པ༔ ལྷས་རྨིལམ་དེ་དག་བཟང་པོཞིག་མཐོངམདིཁྱིའོཁྱང་བསྔགས་པརནི་ཡི་བྱསྟེ། གལ་ཏེ་བསྡགས་ནའ་དིངིལྟ་བདན་པར་ཁུ་ནནས་བྲམ་ཐེ་ལུགམ་གངདག་ཡོའེ་པ་དེ་དགྱགཔམ་ཕུས་པརབེད་པརའོངངོས། དུ་རིགནས་གོསས་ཏེསུས་པ། ཝུ་ནབལམནིསི་བཟང་བ་དག 


















འེས 'ལྦན་དག་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར། དེདག་གིས་སྨས་པ། གཞི་དེལསྭལྷ་རྒུལ་སྲིདལས་ཉམས་པའམ། སུགགིབརཆད་དུའགྱུརརོ། །རྒྱལ་ཕོས་སྦས་པ། ཤེས་ལཱནདག་གང་གིས་ངརྒྱལ་སྲིདལས་ཀྱང་ཉམས་པརམི་འགྲུར་ཞིངསྲོག་ 
གིབ་དཆདད་ཡད་མི་འྱུ་ར་བའི་ཐབས་དྭས་འགུའ་ཡོདདམ། དགགགས་སྱས། ལྷུ་ཁྱོདཉེས་ལྡིགཆེནཔོབས་ཏེབྲུམ་ཕེབ་རྒྱདཁི་བསད་པས་དའི་སྤད་དུ་གལ་ཏེ་ཡུནབསགཅིག་ཅིག་མཆིས་ས། །དེ་བྲམ་ཟེབསདབུདྲནནས་སྟིང་ཀུནཏུའདང་ཏེ་སྲས་པ། ཤེས་ལྡནདག་ 
ཅིབཱཧྩོས་ཤིག །དེདགགིས་སྣསུཔ། ལྟ་སྱེདམོས་ཚལ་ུརྗིང་བརྐོར་སུལཏེ། །བརསནས་རྡོབ་གྱཏུགའུ་སཱུལ་ཅིག །དེནས་དེར་ཡནལག་གིམཆོག་ལུ་བགསས་པ་དང་། མནུནུན་འདོནདཔ། བལང་པུངགི་མཞིབ་དང་། སྒུ་བསེང་གིབུམོ་སཱལ་མ་དང། 
གཞནནུབ་ཡང་སྙངརྣམས་བསདདབནུགལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་གི་ ས་མཛད་དེ་རིངྲ་བུནས་བུངལ་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས །་བུམ་ཟླེ་ནགསྤ་ཀི་དངཔ་ལྭ་ཝཱེས་བལ་གསནས། དྭལྟན་ོདྱ་སཱལ་སཱིཾདལསྱ་ཀང་ཉམས་པརམི་འགུ་ཞིང་། སོག་གིཔརཆད་དུ་ཡངམ་འགྱུར་ 
རད ཆལ་པོས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདུག་གས་ཡནལག་གཡཆོག་ལཱ་པོ་གསེས་པ་དང་། མཐནན་འདོན་དང། བལངུང་གིཞི་བདང་ སུ་བསེངདྲིབཱཚོོལ་མཱ་དང་། གཞན་བལངཔཱངྡརམས་བསུདན་དདགྱརལ་པྱོ་བས་ཏེ་ཡངའི་རུང་སམ་དུ་བསམསནས་བམ་ཟེ 
རྣམས་ལྷས་པ། ཤེས་ལྷན་དགྲ་ཁྲ་ཅིས་གངསྦས་པ་དེངས་ཐོས་ཀྱས་དང་ཤིག་དངརཞིག་བསུམས་༡་པའོ། །བཟའེ་ནུམས་དོང་བདདདལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏདནས་སེམས་ཁདྱད་ནུད་ཅིང་འདུག་པ་བསང་སྦངགི་མནི་བས་མཐང་སྐུདེས་ལས་པ། ལུ་ངའི་སདད་ཕགའཐམ 
པལ་གཏདདེསམས་ཁོད་དྲུ་དདཅདབཞུགས། དེས་ངི་ལྟར་མྱ་རཔ་ཐམས་ཅདདལ་དསྟད་པ་དད། དེས་སྨྲས་པ། ལྟ་བྲམ་ཟེ་དདགཞིརྟགཅུཡི་རིགས་པ་བསྟུན་པ་ལགས་པས་དེདག་ཅི་འཚལ། བཞུདལ་འཐགས་བཀ་ཉའི་བཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ཤིག །དེས་སྨུས་པ། ཞིབལེགས་ 
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ཤཱ 











„[༅། །སོལགས་སོ། །ཁྱོད་ཨྱིས་དུས་སུའཡགས་བཀཏུའི་བུཆེན་པོལ་གཏདཔས་འགྲོའོཞད་ཚོདང་ལཱན་པ་ཀཱཏྱའི་བུ་།ཡ་བདེསོོད་ངོ། །དེར་སོང་སྟེ་སོཔནས་ཚདཔཝན་པ་ཀྱཏུའི་བུཆེན་པོའི་རྐངབ་ལ་མགོབས་པག་འཚལ་ཏྭེ་ལོགསུ་གཅིགཏུའདགདོ། །ཕྱོགས་ 

{ཅིགཅུ་འདུགཤསྱར་ལ་པོ་གུཿམ་པརབ་སྣང་གིས་ཚོད་ ལུན་པཀཿའྲེདཆེནཔོལ་དྲིགདངེས་སུས] །ད བདཔནཀཿ་འཇུཆེནཔ་འདྲན་བདུགམཛནསོམའཆེན་པ་ཞིགན་༡ལ་ཞངམ་ཆིསཔའིརནིལསདུས་བའྲིས་དུགདུང། བཟུར་གླིས་ཇུགནཐོས། རིའམ་ 
#བརྩདནི་མཐོད་སྟེ། སྭབཱའི་སྨྲ་དུག་གཔའེན། འདི་ལྟསྟེ། དྲུག །མེད། བདུག །ངན། སེམས། བདགཅག་འདྲིནམས་ཞསྱབ་པྷཝི། འདདགནིའདེངཅིགས་སུབདཔ་དྲུག་གིཡིགེ་དངཔོ་ལགསས། །དེལ་དུགཅེས་བཐལས་ིགས་སུ་བཅདཔའི། ལན 
༢ ཐག་ཇུག་བཅུ་དུང་། །ལའི་དྱར་ཕག་དུག་བཅུ་རུ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བརའཆེད་ནམས་ཏི། །ནསཞིགམཐའདྱི་ཕིན་པདའ་གུར། །མེདཅེས་བུབ་ལས་ཆིས་སུ་བཅད་པནི། མཐའ་མེདུམཐའ་ལྟ་གལུ་ཡོད། །འདང་ཁུདཿགཉིད་ཀྱིསརྒི། །མཐའ་ཉིདདམེགས་པརཡེ་ 
༡ །འགུརབ། །དྷལྟརྦསིགུ་པའིལས་པས་ས། །བདུགཅེས་བབལས་ཆགས་སུབཅདཔནི། བདག་ཅུག་གིསནིལོངས་སདདག །མྲ་ དད་སི་མཐུན་པསབསབས་པ། །གནནདག་བདེ་བས་དགའ་འེདྱསི། །བདབ་ཅག་སྣག་བསལ་སྐལ་ཅན་དུར། །ངུན་ཞེས་བབུ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པནི། འདིན་བདགགའཚོབ་དནུ། །བདགུ་༦ཤ་གངབདོག་དེམ་བཏང། །འངས་སུདདགནི་ཡོདཔའིཚ། ༈བདགཉིད་ལནི་པནུམ་བསོ། །སེམས་ཞེས་བར་ལུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པནི། སེམསྦསྭ་འི་བསུས་གྱརཆིང་། །མི་ཤེས་བསུའི 
བདས་གྱུར་བ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྦེས་རྣམས་ཀྱི། །གཉའནིསུཞིག་བྱེདཔ་རའགྱུར། [བདག་ཅགའདི་རྣམས་ཞེས་བྱབ་ལས་ཆེགས་སུབཅད་པནེ། བདག་ཅག་འདི་རྣམས་བདའཀྲོ་དུ། . །སོང་སྟེ་དགེ་བང་བས་ནས། །དེནས་བསིདདནས་བས་གུརཅིང་། །ཤིས་ 
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༠༠ ~~ ོང བོ་སུགས ལུ་བ བས ་ཕཤམ་དིས་མཤསདཤད་་ད་༽ས འས ལས་པས བོ་ལ 
༡༅། བུན གོཞིའདིལས་བདགྱརལ་སེདཔ༡༣ས་པའམ། གགོ་གི་བརཆདྱདམི་འྱུར་བལགས་གད། དནཔཀྱརང་ལ་སང།རལལཆསྲདདག་དང། ་དི་་དདག་གཞ བཞབས དེས་སྨུསཔ།འཕུགས་ 
༧ །པ་བཟུད་དོ། ཅལ བྲམ་ཟེརྣམས་ཡའོ། །ངདགགིས་ཁྱོདལ་ངིྐདདུ་ཡུངབསྙན། ངེས་ཇིར་གྱུར་བརྒྱས་པར ལིག དེསསྨུསཔ། ཁ། རམ་པཆནདདགེུགབདོད་པའབོསསུད ཧྲ ལྷུལིའཇིགརནཱ་མངོན་པད་འདད་པ་ཡིན་ཏེ།_ དེདག་ 
ཅུ་ཤེས། ཁྲོས ིལས་བབད་པོདགཅིག་བབས་ངོངགིས། ཁྱོདམའཇི ཤི གཞི སག་གི་བརརདདྲཱ་ཡང་མིའ་གྱུར་རོ། །དེའིའི་ཕྱིཿཤེན། ལ་པོ 
མ་ལམ་ནསྭ་འའ་ཐཱ་དུགཐོསད་གང་ཡིནཔ་དེགདགིཏས་ཡེནེན། ིྱོསར་ླབགཅགགིསངོས་དཔརོ  ྐ་་ས་ད་གནགས་ཁཞིགསགསནདག ོད ¬  །།འདུལ་བྲཕན་ཚགས་ཀི་གཞི། བ 
, །ཕཉི་གུདགུཔ། །དེན་གཅི་གགིས་སེམས་༦ནདྱས་བའི་སུགབསལ་གྱིས་ཉེནནས་ཆེདསྤསུ་བཅད་པ། ལེནི་ཉུགདུག་བཅུདང་། །ལོནསྦར་ཱགཇུགབཅུར། །སེམས་ཅན་དམལ་བརའཚདྲམས་ཙི། དས་པ །ཞས་བབས་ 
ཿ གཉི ཉིས་པསཚིགས་ནུ་བཅདཔ། ཡྭཐའམེདསྲཝ་ྟལགལ་ཡོདེ། 1 ༣ཐའ༡དཔསིགས་པརཔི་འབུབ། དཉྟ་ དེལྟར་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་ས། །ཞྭསྱ་བ་བྭ་སྭས་སོ། །གསུམ་པས་ཚེགས་སུ་བཏདཔ། ཤུག 
ཁྲ །མཐུནདངའིམཐུནཔས་བསྒུབས་པ། [གཞནདག་བདེབས་དགའཔྱེདི། །བདག་ཅགསྡུག་དསྡལ་སྐལ་ཅན་གུར། །ཅེས་བྱབསྨུས་སོ། །བཞི་པས་ཚེགས་སུབཿདཔ། འདིནབདག་ཅེག་འཆོབ་པན། །དཿག་གང་བདོད་དེམ་བཏང་། །ངངོས་སྱུད་ 
མཐུནཔས་བསྒྲུབས་པ། །གཞནདག་བདེབས་དགའཔྱད་ཅི། །བདགཅག་སྡུག་དསྔལ་སྐལ་ཅན་ཚུད། །ཅེསུབྱ་བསྣུས་སཾ། །བཞེ་པསཚགས་མུ་བཅདང། -འདེནཔདག་ེག་འཚོབ་དན། 


༤༤ ˆ-¬༤-༡ ༡༢༤༤ - ྒ ི-{ཾ“-ངར-༤-ྐ------------"-- --  _ 




















༄༅། །བདེབདང་། ད་བྱིད ེསམསནབཔམགོ་བསོ་ཡགའཚལ་ཏྟནཕབ་སཏེོ་པོ། ༈ དེརངགྱི་ིདོངཞས་རོདང་ལནཔཀྱརའིབརིནཔོས་ིགདགསཔདབལསཅད་བཟུབསཏེ་ ། 
གུ་མསདགཞུནཞིག་བཅུག ཛག འཁེན་ཡ ་ཡང་དེལྟད་པེད་དུམ [ཛཡངྦ་ཨ་བཀུང། གླངཔོཆེདང། རིདགས་དང། དངཔ་ནམས་ཀྱང་བཏངངོ། { རོ ས་། ནྭོནེདཔས་ཡིདབདབ་ ་ 
ཉྱེས་ནས། ཆེདདཝནཔ་ཀྱ། ས་ལ སི སུས གས ངབ ང་ཕུན་སྲུས་ཚོགས་པ་གཔུད་ཐད་ཡོད་པདེའབས་ཏ ཆེནཔོ་ལ་ཧཉནནསྭ་བུདབ་ ། །འཞིག་གསཔ 
སྣ་འོརའ་་་ ས་རུལ་སྲིདབསབས་པ་ ཨས་ཡུག་པོཆ། ནྱིསཕཔ་འསཔཀིུརནགོ་ཇམཐགན་སས དང་། ཁཱེཿནཱས་འཕགས་པ་ ་ 
༡༠ ༡ཿར༦ུནཔོའ་བིད་ ྲོ་ ལག་ ` རླ སུ གསེས་པདུང། རུ ཧཱ་ལ་ས་དུ། ཤས ྭཝཱནདག་ལ་ཡུཔ་སཱཚོགས། གསེལ སྡེས་འདིདག་བསར་གིས་ 
བུ དགངདིལལཱ་པ། །༨ནཱས་བྲ་ལང་ ནུང སྒུང ཇིས་ཀ འིག ས་ད ཀ་ སྲ ཨཱ ས་ཡིག མཟུང་, 
ཅིགའྱེནཏྲ་ཡཱཔཿ ིལ་བྡ་ས། །དཾ་རལ་པོ་རབ་སྣ་པ་མནའག་གིམཆོག་ཝ་ལརིན་པོ༧་དག་གི་བགོབཤའྱབས་ནསཝ་དངྲལན་པཀཏའི་བླ་ཆེན་པོ་གས་བདེ་ པགས་དིད་སཿན་ཆདཔ་པདཟི ནན་པོའི་ནང་པ་ལམབསྱ་ག་འཚལེ་ 











།ཅེདགོས། དོནའདེལནི་བཅོམ་ལནའདས་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཀཱཏའི་བུ་ཆེན་པོའིཐུགསདང་སེམས་སུ་འཕྲོད་པའི་འཇིགརེན་པའིཐུགས་བཅྐྱདདོ། །དེ་ བཅོམ་ལྡནའདས་དང་། ཚེདཔ་ ་པ་ཀྱ་'འི་བུཆེན་པོས་ལའི་མིགདང་ལྟའི་རྣབ་མངོན་བར་ 
འདས་ལཆདང་ལྡནཔ་ཀ་ཏའི་བཅེན་པོས་འདྲིདཅེས་གསོལ་ཏོ། བྱད །དེསབཅོས་གའདུས་ དཔས་ུ་མཆོག་གྲར་དན་སགས་སན། བཅོམ་ཝཱན་ 
ནལ་བཡོས་དདདཔའས་སོད་ཅིམཆོགནམས་གནད་གི་གངཟུག་འནི ནན །དེའ་ 

ལ་པོརབསྣངཡའདི་སྐདཅེས་སས་སོ། 
ཡོལས་བརྟེནནས་-་། 


༄༅། 
བསྒྲུབསུནས་ཕནཚུན་ལྟ་བདངཉན་པར་ཡང་ཞུགས་སུ། །དེནས་བཅོམ་ལྟ་ 
འད ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཀའབེནཔ་སུབྱིནམས་ལ་ིང་བབ དང་། སྦྱིན་པ་བོརྣམསུཀྱི་ཕངས་སྐྱོདའཕེལའརྱེད་པའི་ཕྱིར་རུང་སྟེ། དེལྟ་བསན་དགེའ། 
སུ། །འཇོས་སྤུདིམཆོགནི་བལང་དུང་ གེདང་། རད པུས ཆད ཞ་པྱི་ེནཔོསབཅོན་དས་ལྕགསུསྦ། 
ཙིན་གེ་འདུནལ་ལངས་གོད་དང་ལངས་སྙད་ 
འོག འམསཔོ །དམཅོ་ཕུནའདསསདགེངོམམསལ་བཀའ་སུ་ལབ། དགེ་འ 
འབུཡ་བནམསཏིནངན་མཆོ། ། 










ལུགརྣམསས། 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་གནང་ངོ། །སྙེནསྤ་རྐྱལ་པོ་རབ་སྙུང་གིས་ཚདང་ལྡནཔ་ཀརུའི་བུཆེན 





£ [སྭུ་སདོནི་འདིདག་ཡིན་ཏེ། ཛ་དང། ཞིང་ནས 

ཅའ བི་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་སྐེོཕྱིམ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྗེ་བའི་ཕིར་དང་། བདགྷ་སཏི་ལངསྭ་སྭདའཕེལ་བརྱད་བའི་ཕིར་གེའ་ 
ཡློ་བདཐུམསཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནུག་ཕགཁངཐདང་བསུགསེ། ཕྱོགས་བཞིའིདགེསླང་གེདག་འཇུནལ་ཕུལནས་འཇེས་གྱོད་དཔ་འོངས་སྤོད་ཀྲ 
བསྙེན་པའིཉ་ནཐོས་དགེ་འདུན་ལ་འོགམ་པའདདཔ་ཐམས་ཅད་ཧབས་པྲནསསྐ་ཅིནངན་མཆོགནི་འདྲོལ་སྟ། འཕགསརྒྱལ་བྱི་རྒྱལ་པོའབ་སྣང་འདི་ཡེནནོ། །དགེ་སྤད་དག་པའི་དགེ་བསྟན་པའི་ཉན་ཞོས་དགེ་འདུན་ལ་ཐོག་མར་ 







རྒྱལ་ཕོའིཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོབ་ཐོཿ སྦུབས་གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོངདི་ཡནནོ། །གེག་དགངའིདགེབ པའཉག་སདགེླདནལ་གམར་གནས་མལ་འབུབབརམས་ཧི་ དནམཆོགནི་ 


ནི་འདི ན་ོད་ཀྱི་རིམ་བདགམ། མད་ཟས་ འདི་ཡི འོ དགེ འག་༥ 
་ ྱ་ུཔ་ཕོགམརགྱུགལག་ཁངེྲ་རས་ཅིནཔནམ་ངོག འི ཕྱུལ སི ཨཱུ གམེདཐས་སྦྱིནའདེ་ིནནོ། །དགེསང 


ག་བཟད་ འད་ཕ་ཀུན་གྱེ་རབ་སྣང་ །འཇུན་བཤེས་ིབཟཾསངས་ཡིན། །གནས་ 
4 (༣གམདཟསཡུནཏེ། །གགལག་བངགིབབརྡ།ནོ། ག་ ས་ཅིས རྩར ི་ དྲ ་ ་ པཔ སས བཱ 
བྷ ལངངགིཞིབའྲ་ད ཏག་བབནྡ སུལ དགོལ་དགའ་བསབ་འདྱའ་ དགིམ་ 8 ་ །ཇིཙམནཡོགས་དེརསུ་བེངགིབུམོམལམ་སང སེ། དེསལ་བརིེན་ འི་བ དེསྭ་གློག་བྲུངབ་ལྟ་ཐུཉསྒྱུལ་པོདབ་ ་ལང་ 
འིན བབས ། ལགསུ། ཟློག 
ལིམཡ་བི་ བྲག སེབིབམོ་སྦོལ་ སྭ 


གཏེས གའཞིག་གིསཞུགས་མུཔའཚལ། དེསསས་པ། ཞི་བའདིནི་ཤུག་གི་འོདངམ་ཡིན། མར་ 
སྲུང སེངསྟེ། སིི ས་པས་འདིནི་དའི་འོད་ཡིནན ར་། བུ་དཏང་སྟེ་གོསརུགྱི་ཕྲེདབ་དླངས་པ །ཇི་བད་ སེྱ་གྱི་ཕྲེད་བེ 
ཉིསནརིགས་ངན་པལས་སྤེས་པ་དཐེ་གིའོ། །དེས་སྤུས་པ། ¦ྣར་ ནིག ་ བདག་ད ཐེ ས་ཨ 


༄༅། `  །དློས་གླུཿསསོ། །ཁྱོད་ཀྱེས་སྨྲསས། །སམ་སྦྲས་སོཤེས་དེགཉིས་འཐབས་བདྩུ་རས། ཞི་བསུངའིམགོཞེའི་ཕོརབས་བླསུནཔདང་། རྒྱལ་པོད་སྱིགཅ་མཞིག་པས་དེའི་ཀུདཔ་ཞོལ་མོ། །དེས་ལག་པས་མནམས་ཏེ་བཟམས་པ། བདག་ཀླི་ཀ 
ˆ ༥ཡཤོན། ཌུ ཁ་གདན བགདང་བལ། བདྲཔརི་བཞདཔ་ སྟར དེས་སོ ཁེགས ེ་་པདམ། །དེས་པག་པ །གསེས འ་ི་ 
@ །ལཤིནཏུའཕ་བཞནའའི་ཏྲོས་པའིུནནས་དཀྲིས་པས་འདྲེསདད་ཟེར་བར་ཟདཔས་འཕྲལ་ལ་གསདཔར་ལྱི་བའི་གུནནས་དཀིས་གདདྲལལ་ནས་བསམ་པ་ཤེས་པ ་གསུད་ིས་རཞིག་གནུགདའནཔ་ཞིགྱུ་གཞག་གཏམ་ུ་འེགནས། སྩས་པ། ལྤདེལྟམའཚལཏེ་དགུམཚོ 
4 །སྱུ་བསནས། དེས་དེ་གནས་དབེན་པཞིགྱཏ་བཞག་གོ། །རྒྱལ་པོས་ཀནནས་དཀེས་པ་དང་བལནས་སྨུས་པ། གསས་པ་བལང་པྩོངགིས་ཞིབ་གརེ། དེས་སས་པ། ཉྭ་བོད་ཀིས་ས་བལུང་སྩངགིས་ཞིབ་འོས་སུ་བཏང་གྲིས་གདོཅིགཅེས་བཀའ་སུལ་པས་བདག་ 
3 །སཧེལྟུའིབཀའ་བཞིན་དུ་འགུམ་ལགས་སེ། །དེས་སྤུས་པ། གསས་པ་ལེགསུས། །དནི་ངདང་། སུ་བསེབ་གྲིབམ་མུལམ་དང། གཀ་བལད་སྱང་དང་། མད་ན་འདོན་ཀང་སང་ལ་འུདཉིད་ཅོད་པན་ཆེངས་ཏལ་སིདྲ་པདརག་གོ། །ངས་ཀོདས་བལས་གུས་བྱབས་ 
33 །ཕས་པས་དནནྡ་་ྱསལ་ཡིས་དགའབརྡའོ་སྐམ་དུའསམ་བསམན་བོདཀིས་མོད་པོན་ལ་བསད་པ་ལྟཞིག །དེས་སྣས་པ། ལ་འདིན་ཅེས་བུག་དས་པའ་ཅིག་སྨས་པའི་དོན་དཔེས་ཀད་ཀུན་འཚལ་བཔའ་གུར་བས་འགྲིག་དཔེ་གསན་དུ་གསོལ འིས 
བ་དི་སེན་པོ་ད། །ཉེདཔར་དཀའ་དཔལ་བདང་། །མིངོམས་པདང་གཉིད་གཏོགས་པར། །བསྡས་པའི་རས་ངུ་པདདག་བསས། །ཅབ་ནི། ཁའ་ཡའུདང་འཇིགཏེནན། །འོངབདགས་ཐམ་ཡིན། 


ེས་ །སདུགསལ། བ་ ་པའི་སྡེམནི། ཁྲ 
-------¬བ -- _རྒྱལ་པེཆེན ལེློ་བྱ་དམའབརིགས་པའ 




















འོ །གཞུན་ཛལོངོབགཉིས་ལགསྟཏི། །བཔལཐོགོན་པོདོདམ། །གངནིགཁིམས་ལའོ་བནངའོ། །ཞསབོབོ་ཁོསོན་གསུནཏོཊ། །ཐོ་འོ། སོན་ོ་ཙོོའི་རོར་དང་། །ལོ་དོ་གཧདཔཡོན་གོོག་དང། །ནདདངབགཚོ་བརས། 
༄། ` ངི ར་པ ༩ ར་མ ོ ` ༨ ཇར ཿ རཿ རན བགྲ་རབླམར།་ 
སསད ཀཉ}ེཾྣེྣེཔྣྣྣྣྣཾཾ༽།༽ཾ༽ཾ  ་ 












@ །དསྭདཔས་ང་སྦྲེནསོར་བྱས་སྭེ། །དེསསྦྲུས་པ། ལྟ་སྦེནམོ་གཅུམགྱིི་མཛེས་པ་ཁྱོདཀྱིསམ་གསནཏམ། རྒྱལ་དོས་སཱུས་པ། གསོབ་བྲ་གསུམ་གཔཡེན། ལྷ། ཀླངདི་མུསིདྦེདམོ་སྟེ། །ཡུལའོ་རའཧྲོནོས་དྲམན་མོའོ། །གལ་ཏེ་མིངཔོ་བཅུ་ཡོད་ ་ 
ཐཾ ཀུང། །ཁྱོམིདབུདམེདསྒེནཔོའོ། །ཞེས་བགྱིབལགས་སེ། །རྒྱལ་པོསསྐུས་པ། གནིསཔག་གི་ོདསབའངསང་གིཞིབ་གསང་།ས་ དི རད དྲས གདུགས གའ ང་བས 
36 །སྟནམོ་བྱནྣམེད་ཕྲ་དང་། །བུདམེད་གངའིག་ཁྱིམ་ཨུན་འཧྱིན། །འདི་གསུམིར་ཡངསི་རུང་བའོ། །རྤྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གསེས་པ་པ་་ 


ིཾསམ་གསན་ཏུས། དེས་སྦྲས་པ། གསོས་པ་གསུམ་གང་ཡིན། ལྟ། ཉུའོཐལ་ཀརཱ་བངབལ་དུང། 
ལད་སྩོང་གིམ་ཞི་བ་འད།མ་སྙུད་པརྱ་ཧོད་ཉིས་བསདདོ། །སྣསཔ། ལྷ། གཡའྦ་འི་གགདའ། བ་ཤ བདཔའྱི་ུན་དགང་། །རྐྱལ་པོའི་བཙུན་མའོ་ལཁོར་རམ་ས་ནི། །ལངསམ་གུད་པར་དངས་པརའགུལ །ཞེས་བགི་བྱ་བོད་ཏྲིས་་ 
སནཏམ། ལྟདེ་དགའབའ་ཞིགཏུམབས་གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཞགས་ཀྱི་ཤིང་གིམེ་ཏོག་དང་། །དཀའ་ཐབ་ཅན་སིལ་ཚཛོདང་། །ཤིང་ཏམཁན་གིརུངས་དག །ལངསམ་སྤད་པདདེངས་པརའཕུར། །རྒྱལ་བོས་སྩམ་པ། གསོག་པ་གང་གི་་ 








༠} །ྱེ་བཅོདྱ་ཀིས་གཡངངོགིསཞེབ་བསདཔས་འོདོནིགྱརནྱ་གིས་བདགཔའྱིནའོ། ས་སྦསཔ། ལ། ཤིངམཁན་རངཅིཔའཇོག་པ་དང། །བཟང་མཁནསདཔའིདགོདང ཁའི །དྲགསུམ་གཏུན་གྱིས་བརྡེག་རླུའོ། དའ 
པབ ཅི་བོའིགན་གསནཏམ། རྫི གཞན་༨ངགསུང་སྟེ། པོ་ཉོའི་ཕོཏོགཔ་ཤིན་དང། །ཡངག་གཞུག་པ་ཡིནངགགཟུག་དང་། །བུན་དདའྱལོནབེད། གད། །དེགསུམ་བྱངནྱ་གིས་བདེགྱ་རུའོ། ་ སད ིས་ 
¶ གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། ,གནགརྲི་གྲོདན་རྒྱུབ་དང། །འབུགས་བནནགས།ནབདང་ གག །དེ་གསུམ་གཏུ་ ི་གྱ་། ས ྒལཔོས་སུ་པ། མོ་འདི གསབས །ཕེས་སྨྲསཔ། ལྕ། 
]རུལ་པྩོསབ་ལནག་གསྟེ ད་ལི །འཕགས་པའིངཟིགས། །ཟིགས་པ་ཡུན་གཅིགསྟེ། །དེ་གསུམ་འདཱར་ལནའེ གསན་ཏམ། རྒྱལ་ཕོས་སྤུསུཔ། ཤས་འ རེ གིམ ཞབབས་ས་ 
7 [དིརང་གིས་ནདབ པོ དེས མུསསཚོགས་ ཐད སས ་ རྣ པ། ་ ག་ས སམས ཚ་གས གསུས་པགངགི་་ 
ཅད་ཀྱིས བ་བསད་པས་དན་ཁུདལ་བགརའ། འུ ཤམད་སང་། །དླ། ༣ བགཚྭསི་བར་ { ཅེ 
པ ཨྭ་སས་པ། ནྣ །ཏེས་སྦས་པེ། ལྟ། ཅལལེ་ཇོལ་ལེ་སྭབ་དང་། དཔང་། བམོ དནསནི། །གེངལ། གྱུས 


རྒྱལ་ 
གོས་དྲ་ཐོནཔ་དང་། །སྐུ་ཞིད་ཟབ་གང་ཡིན་པ། ལ་རེ སག ོང་ཨོདྲོསས་ 






ཏུམ། ཆུལ་པོས་སས གཞསཔགཏི་ོི་ལོགིནིབསདཔས་སཆདབཞགབགསེོ། པེ ཊོ ཏེས ྲད5ི་ །དིབོལ་ནི་བགསྭ་ཀྱས་གཟེག །ནནནཱཔས་བགས་ཅིས་ ། 


བུང །འདི་གསུམཔ གསཀྱིས་བ། ཨ་ཅོ སཞགསུན་ ས་ཡས་ེལ་།ོ། །དས་སསཔ། །བསདཔས་ཁྱོདནྱིབེས་པའོ། །དེ ས་པ ལུ། མ་འདིས་པལ་ཡི་དཏོན་དང། །མ་ 
རུས་པལ་སྟེན་པ་དང་། །ཨྱཿ སག་བ། །བྱིས་པའིམཚནཏ རླ སགས | དཀ ་ ཏུ ཆུལབོས་སུས་པ། གསེས་པ་གངཀྱི་ཕིརྱ་བོདཀྱིས་བལང་སྦང་གིམ་ཞིབ ༽ཿ པས བཛོནི་བཤེས་པ་འ དཔ་ཡིནནོ། ༈ ་ 
ཤཱ ཨཱསའྱའིདཔར་བཱུད། །ཅེས་བྱསི་བྱ་རད་ཀྱིས་མ་གསན་ཏམ། ས་པ། ག གསོགཔ་དདགྱིཡར་རོད་ 





སལ རྒྱལ་ཕེས་སྡས་པ། འཚར ཤི་ཙེལརམོསགསད་རླུ་ཡིནནོ། ལ་པ ལྷ། རིགོཨཁནཧཚོན་གཏོང་མི་ཤེས་དྲ། 'དང་། ཁུད་གྱིབ་ 


པ། ལྷ། བཤེས་རམས་ལནིམི་ཏཱེན་དང་། ཀྲ པདང་ པ། ས་ཤ 
÷` འསང །བདགཉི་ དད་ན དུ འབཞིན་སཱགབསལལ་དགུའབ། །དེགསུམ་སྤུས་བུབ་ཤལ་འོ། །ཞེས་བྱི་བའཨམ་༠་ 
སམི་ཤེས་པ། །གསྱབ་གསདཔརཏགྱ གོང་མ སམ་གསུནཏམ། རྒྱམ་པོས་སྩས་པ། གསས་པ་གཔྲེ་ ཅ་བལཔགི་མཞིབ་འདཔས་ཧོ་ནིགས་ོན་ཡིནོ། །དཾ་སྣས་པ། ལྟ། བུཿམེདབྱོག 









སད་ཕས་འོདནི་འཛུངཔའོ། །དེས་སྨས་བ། ལྟུ། གོསརྣུམས་དཇུངསརཱ་འཇམཔོ་དགུའབུར། །བོང་བུདཇུཔས་ནདེ་དགསསོགས་པརའགྱུར། །བྱུང་མེདྷནམས་ནི་བརུངསན་དབང་དའྱགར། །ཇདགམ་བཅུངས་སྦྲའབྱནམི་འགྱུརའོ། །ཞེས་བརྱིཕའྱོད་ 
།མཱ་གསན་ཏམ། རྒྱལ་པོས་སྣུས་པ། གསོས་པ་གང་ཀི་ཕྱིམཀྱོདབྱིས་བཡང་སྐྱོངགི་མཞིབ་བསད་པས་ཁུདནི་མེད་པར་བུབ་ཡིནནོ། དེས་ལུས་པ། ། ཆུངགིས་སུན་པམདཔའེད། །སྱེབའསྨྲཡེསུགྲུད་བཞིན། །སྩེས་བུངནཔ་བསྟེན་བདང། ཀིས 
# ཏུན་མེད་པའ་བྱེད། །ཅེས་པྱི་བཏུདུཀྱིསས་གསན་ཏམ། རྒྱལ་བོས་སྨུས་པ། གསཝཔ་གངཀྱི་ཕིརྦ་དོཀྱི་བལངྱསང་གིམ་ཞིབ་བསདབས་འོདའིའཅན་བས་ཡིནན། །དེས་སྨྲས་པ། ལྟ། རྒྱལ་པོ་བརྫནདུ་སྦྲ་བཏང་། །སུན་པ་གཞུངདང་དཔེ་སྐོའའཁྲུག ། 
2 བཱོདང་ལྡན་པ་ཡུན་རློངས་པ། །བཞིནིའཚམ་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་བྱའ་བྱ་འོདཀིསམ་གསུནཏ། _ རྒྱལ་པོསསུས་པ། དུ གསོ་པབོདས་དོདམེདཔར་བལང༔ ངགིལ་ཞང་དགདདོ། །ནེསྭསས་བ། ལྟ། ཉིན་པརམ་པམེ་བུས་བདོནསེ་དདོ །རྒྱམཚོར་-] 
'རརཔ་བཔཔ་དོར་མེདདོ། །འགུངས་ལགྭནམོ་བིན་པ་དོནམེདདོ། །སྩེས་བུངནཔ་བརྟེན་པ་དནརདདོ། །ཞེས་བཅི་བཅུདྲ་བིསམ་གསན་ཏམ། ཧུབནི། སུ་དངབྟཝུ་དངུམ་ལེགས་དང། །བསདངཔའཇིགས་དངམི་དགའ་གཏང་། །བདདངས་བསནས། 
༧ མུ་དན་གཏོགས། །དེནི་ཆོགས་སུ་ཡངདག་བསྒྲུགས། ཛས ཧཱ དས ཐ་པགང་གི བིབ ངས་མི བསོད །དེ་ུས་པ། ལུ། སུབབནས་ཆས་པར་འོདཅིསམ་གསུན་ཏམ། བཞི་པ ལུ། མི་ 
(འདོདཔ་པ་འཇོམས་བ་དང། །གཉིདཉིས་དུབ་ལ་འདབ་དང། །དོནདུབ་ཉརིན་དོན་གཏེརདང་། །ཧྭབོས་དང་ནནམས་འཚེད་པའོ། །རྒྱལ་བོས་སྨས་པ། གསོག་པ་ཤྱེིརཁོད་ིད་བལང་མྱོངགིམཞི་བ་བད་པས་ཁོངདིབྟ་བརྩབབ་ཞིནནོ། །དེས་སྨྲས་ 





,[༄༅། `, ་ གཡུལ་ངོརདཔའ་པོ་བྟལ་བྱསེ། མི་བཟད དདགའ་གསངད གས་བལྟ། {པཟཿ༨༨ཏུངཆོན་ཉེ་དུ་སྟེ། སྟོར་ གསྱསལམ་པ་་༨ ཞེསབྱི་བྱའད་ཡིསམ་གསུན་ཏུས། །ལ་ཕས་སྨུསཔ། གསོས་པ་གད་ཤྱི་ཕིར་བློད་ | 
༧ ཉྱིས་བལང་སྐྱང་གི་མཞི་ བདསད་པས་མལེགས་བབུསས། །དེས་སྩཱས་པ། ལྟ། ; རོ ཧམ སབ །རྒྱལ་པོ་གཟུཝམས་པཱཾཿ མལ གས་ཏེ །ཀཁས་གངའུགཟེངད་ 
¥'ཡངམལགས་སོ། །ཞེས་བྱེ། བཀོད་ཏྱིསམ་གསུན་ཏམ། པུལ་ལགསཔ། གས སུག་པ་གྱིརྦ་པོདཀྱིལ་བ་ལངྱས ཞི་བདདཔས།བོདནབསད་པརྲང་བཡནནོ། །སཱ་མཱསཔ། ལྷ། ཆནའགེལ་ 
༧༠ བསྣ་གདག་སོདདང་། །ཧཅང་བཞོས་པས་བེའུ་གསོངདང། །ཧཱའིའིརི་འབུག་རུངམ་བསད། །ཅས་བ་བྱོ་ཁས་མགསན་ { རྒྱཝ་པོསསཱསུ་པ། གསུས་པ་གད་གྱིི་ ཤུ ས་གེཏོབ། ག་ངང །བལ་རོ་པ།་ 
འ འའ ལྷ། འུན་བ་དངནི་རུ་སྱར་དུབ། །གསུམ་པ་བྱག་དརདྲིནབུ་དྲང་། །བཞི་པུརཔནུག་ཤེརའི ཞི རྨ འཇིགས མིནལ་འཇིགས་པརེུ། ས་བཅུ རོདཁིསམ་གསན་ཏུམ། རཿ རྒྱལ་པོས སུས་པ། རི ཨཱ བམེདྲ་བས་ 
གའུ། །དྲས་སུསཔ། ལཱ། གའུནི་བོངནསི་དགའ་། །ཇུནིནེས་པ་གསོདའརིལ། །ངས་ཆུད་དགེ་ཅུང་ཁིས་དུསི། །ཅིཔོ་རང་གཏུམ་ཡི་དགའ། །ཞེས་བཅུ་བྱ་ཏོད ཱ 
ལས 88 ས་ཚ ཊ རཨ་ །གངགི་ཕརནི་རིགས་གཏདངོ། ཡ་བྲང གཏུང་སྟེ། བགྱི སས །ཞེས་བྱི་བྲ་ཀོད་ 







ཏུལ རྒལབོདོུག་པ། གསུགཔ་གངགྱི་ཧིབོདིསབལང་ོངགེམ་ཞིབ་གསདཔསཔའྲི་ོདཔའཆོདམིབྱརབོ། །དེསྭ་ཞུསཔ།ལྷ། ཆམེདགན་ཅིབདདདང་། །འགཔ་གཅིགགོསྐདའཐངད། །གཞན་ོས་ོོ་བདགང་ཡིནཔ། 
གསེདསའཆད་ ཡིད། །ེ་བྱསིབ་འདེས་མགདནཏམ། ཚམཔོག་སུམ་པ།། གཞུས་པྱ་འོད་ནམ་གསུནས་པ།བོན་བ་འྱང་གིམ་་དགད།༽ ད་ད ར།།གཔ་གོག །སར་དུ་དང། །གཞུད་ ཅ་་་་ 
པོརམ་བསམས་པར། །བྱནན་བུདསེདཐབསོམ་བསམས་པར། །རབྱཿྱབངབའི་ཉིད་བན་བསམས་པར། །ཞེས་བཅིབལོད་ཀིགམ་གསནཏམ། ཆུལ་པོསསས་པ། གསོས་པ་གགྱིལརྱའོདིས་བལང་སྦང་གིམཞི་བབསདཔས་བདནྱབ་བ་ཡིནྨ།། ཏེས 
ཨ་པ། ལྟ། ཆགས་ཅན་རྒསཔའངམྱདཧབྱབསྟེ། །མི་བཟངཔོརཱསོའངྱྱ་དནབྱབ་ཡིན། །སྒུད་འཚོངནས་པའངྱ་སམངུན་བབྭ་སེ། །རབ་བུང་གཏུག་པོའངྱཡུ་དྲ་བབ་ཡིན། །ཟྣམནི། བྟལ་བསམི་ཡོས་ཡིདའཐདདང་། །ལེ་བརསྱིནོརོ་དངན། །སྒྲུབའ་ 
ང་བ གོ་གི བགོ་བ ཨུ ོད 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག . །པལྟ་བ་ཡིསནི་མི་ངོམས་ཡེན། པ། ག ལད་༔ང་གསཞ་བ་པ་ ཐད་པ་དསད་ད། །དས་སྩས་པཱ། ལྷ། གཟུགས་བཟྲང ཡཿ ཨདང་ 
ངང ་ལ་ །དཔལ་གཤདཔབུདམེདྱ་། །རྒྱལ་ཆེན་ཡིདདཔའཐདཔ་ཡིན། ཿསས་གསན་ཏམ། རྒྱལཾཔས་སྨུས་པ། གསུས་པ་གདིྱཾར། ཅིསབལ་བུང་གིམཞེབ་གདགས། རེེིེྲེྲི 

























ཀ་པ དཱསཱལཔྲ་དང་། གཞིག །མི་གངམཛའནིཡི་རཱག་དང། །ལཱནཅེག་མེ་བརསྱི་བའོ། །ཞེས་བྱསི་བྱ་འོདིས་མ་གསུན་ཏན། རྱལ་བོས་སྦས་པ། གསོས་པ་གང་གྱིིརྱལོདཅིམ་བྲཝ རྔ 
ཤྲ ཞེབ འགམ དུ །སུ་སུས་པ། ལྷ། རོལ་མོ་ དདདམགསིདང། །སྙན་པཆོམ་ཉུན་བཅོནརྫི་སྟེ། །དེ་དགཉམ་དྲག་གྱུརཔལའང། །ཉོརནིའཤྲོག་པའབྱེད་པ་ཡིན། ེས་བྱིབཅོདྱིསསགསན་མ ས་འ ལུ 
པཱ དཅིས་པལངྒ་སང ཆུཿགི་མཞེང བསད བོདཔ ནདང་ ནནོ། །དེས་ལྷུད་པ། ལྕེ། ཧ་ཅད་ཕྱུག་དངཏ་དད་དབུལ། །དམའ་དང་ཧ་ཅང་མཐྲོ་གང་དང་། །ཧ་ཅང་རིང་དང་ཧར་བཉེ། ཅསམ་གསན་ཏན། རམས ཞེས 
ཤཱཾ།བཱའོདཏཱིས་མ་གསན་ཏུམ། བུ སྭ་སྨུས་པ། གསགས གིམཞིབ་བ་དཔས ནི་སེམསུ་རབྱཏུ་སང་བ་ཡིནནོ། ། དེས་སུས་པ། ལྷ།སྦྱིནཔཡིསྣངརིམཐུན་བྱེད་པ་དང་། །མཐུན་བརམི་ངཞེས་སདཔ་གས་པ་དང་། ། 
་ གད | དདདགའསུབབིགས་པ ནནོ། །ཞེས་བཅབྱཏོདསམ་གསན་ཏས། རལ་བོས་སླུང་པ། གསགཔ་གངགི བསང བགིན།ིབ་གསད་པས་ངསསོནམད་རུརཏ། དས་སུས་པ། ལུ། 
43 གསུག་བཉུནྱརལ་བོན། ན་པོ་དང འའའ །བདདང། །བླམལ ནི་གནོདབྱེད་གང་། ] རེ་དྲུག་མགོན་ ༥༢བཤད། ཅོཀྱིསམ་གསནཏམ། རྒྱལ་ པས་ས ལྒ གསོས་བྲ་འྲོད ཌོདཀྱིས་གང་ གྱིའི བ་ལངྱསངགེ་མ་ཞཾ་བབསད་ 
བསྔ་བོད་དཔན་ ན་པ་དང ཛུང་མ་བཏའ་ །དེས་སྨསཔ། ལྟ། བཞད་གདམཁན་དངགརམ།ཁནདང་། ཡའ ་ ཐུ ༣ིརདེ་བཞིན་གཞུང་ངན་པ། །དེདག་དདདི་བཤེས་སྱི་བ། །ཞེས་བྱསི་བཅུད་ཉསམགསནཏཝ། རྒྱལ་པས། 








_„ ༄༅། `|ཀ།།དེའིཿྱཧོས་པོའི་ཁྲིམལ་དགའལ། གངཤེཿྩོསཔོའྲའིསྭདུ་ེརབདའཚོ་ིམལ།འོད་ཡང་དགའ་བྲདབཧེདོད། འདིནི་གཞོན་ནུམ་རྤག་ཐབས་ཉནཞེས་བྱ་པའོ། །བུདལེདཟོག་ཐབས་ཅན་གངའེན། བུདམདྒའི་གང་གོཆགཞོནའིང་བལྟ་། 
ཡིདྭདའོང་བཔེའི་ཆལུས་བཀའ་སེེ་འགྲོལ། གང་གིཆནས་ཤིང་ཡིདདུམི་འོང་བཔའི་རཕེུནས་འབྲོ་སེེ། འདིནི་བུདམེད་བླེགཐབསཿནཞེས་བིའོ། །བྲམ་བྱེ་སློག་བབས་ཅན་གདཞེན། བས་ཟེནིགང་གིཿྱིས་པ་སྟུ་འདོད་པའི་འདེདཆགསསསྣེས་པདེའིཚོ་ 
¥ ཛྔཡས་པརསུད་པ་སྩོད་བལ་གངགིཚེདཔཡ་བུབསྣེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐེས་པ་དོའེཆའདོད་པ་དག་སྟེན་པརེདདེ།  ིས་ླགག་བག་ཅནཞེས་བཅའོ། །གཅེརབུང་རོག་བབས་ཅན་གུངཞེན། གཅེརབ་པནགང་གིཚའིམན་འྲག་པ་དའིཚ་གོས་ཅོན 
-༧། ཞིཔ་འྲག་ལ་ངགིམོད་ཡུ་དུའསོབདེའི་ཚན་གཅེར་བུརའགོ་སྟེ འདིནི་གངེརབུཔ་རོག་ཐབས་ཿནཞེས་བྱསའོ། །དགྲེས་ཐོག་ཐབས་ཅན་གཔཞེན། དགེེ་མངནི་གངགིཆགཞོནོ་ལཔཚོལ་བའིངབོས་པ་དངའྱབས་བདང་། བཅེས་བདས་སཔ་ 
47 རྷམས་འདུབཤུས་པར་ དུགསརེདལ། གང་གིཚྒནས་ཏེ་ཟོས་བདུང་། འཐུ་སཔ་དྲ། འཆོས་པདང། མྱངས་པྨ་མྲསའཇུབརམིཿཔ་དའིཚད་དག་ཉེདདེ། ༼ཞིནེག་སློད་བོག་ཐབས་ཅནཞེས་བྱསིའོ། །སུདས་རླག་ཐབས་ཅན་གབཞེན། ཨུ 
གངགིའེ་གཤེདབདེའི་ཚྡོརུའ་སྟེངནའཤོལ། གངགིཿསུམས་པ་ོའཚོའབིང་སྟེ། འདིནི་སདས་ཟློགབས་ཅནཞེསབྱསཡལལོི།། །རའདཡབ་པའ་ཅགསཀི་གཞི། བམ་པོ་སུམ་བྱ་པ། རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། གསེམ་བམས་ཅད་གོསྟ་རོོག 
།། །འདི་རས་དང་བོར་སྨོས་ཤིག །འྱདཀིས་སྟོབས་གང་གིས་བལང་སྩོང་གིམཞི་བ་བསདདས་པྣསཕ། ལྟ་བདག་ལགང་གསན་བལངསྩོང་གེས་བུམས་པའི་སྟེབས་གཡམཆེས། ལྟའོན་ཀྱངའཕགས་པ་ཀཏའི་བུ་ཆནཔོ་འདིགངགིཉན་ཐོས་ལགས་པ་དོནིདེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྔོགས་པའིསངསྤྱ་དསའིག་པ་དཔཞབས་སུཝན་པ། བདེབར་གཤེགས་པ། འཇིགརྟནམ་ཁེན་པ། སླེས་བྲུ་འབུལ་བའི། ཁ་ལོ་སྐྱར་བ། བླནམེདཔ། ལྟདངམིརྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞི ] 
གཤག གེགས་པདླག་བཅོསཔ་སདག་པར་གས་ད་གངས བུ དཔབ བབ ༼་ང། ད་ཁིནཔ། རསས ཁའ ས་རབ། སདཔ དད་སེམས །ད་པ་གས་ཏེ། འཕྲས 
4 ནང་དུ་སེེཔགེའི་ །ཡང་དག་པར་སྒྲེགས་པའམཛད་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའོ། །བརུ་གྲངལགས་ཞེན། ]རུདནི་གནས་ལ་ཡང་གནས་ལུ། _ གནསམས་ཡེན་པལ་སངགནས་མ་ཡེན་པར་ཡང་དགཔ་རཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུམཁྱེན་ཏོ། །ལྷ་འདིནེ་དེའི་སྙོབས་དངཔ་ 
ཤཱ ལགས་ཏེ། ཚིས་དེདབྲ་རགརསདྱིབནཆགགི་གྲཤེསྨནབས པོ་ལགས རགིངཚངས་པ། ཡབྷསོར་བརམ་ཛད། འའོ་རྩབི་ནངྱདུསེང་གེའི་སླ་ཡདདག་པརསྤྲོགས་པར་མཛད་དོ། །ལྷ་གཞན་ཡངདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིལས་དངཆོས་ཡད་ 
„ རག་པར་བླཕས་པ་འདས་པདང་། མའོངས་པ་དང་། དཔྟར་བྱུངབརྣུམས་ལ་གནས་དང་། གཞི་དང་། རྒྱུདང་། རྣམ་པརཧཱིནཱ་པར་ཡང་དག་པཇི་ལྟ་བབཞིནདུཿབཏྟམུྱནཏོ།  །དེས་སེམས་ཅན་ སུ་དཔཆོས་ཡདདག་པདྲོབངས་པ་འདམཔ་་ 
དང མཁོངས་པ་དང། དྭརཱརྱ་དུད་བནམས་གནས་དང་། གཞི་དང་། རྨདང་། རུམ་པརསྙན་པརཡངདག་པརངི་སྟབ་བཞེནུ་དུ་རབཏུམཁྱེན་པ་གངལགས་པའདེའི་ལྟ་དེའི་སྟེབས་གཉིས་པལགས་ཏེ། ཧུབསུ་དེདངཝན་པུས་དྲེའུམཆོག་གི་གནས་ 
ཐས་པོཆེཞལ་གིས་འཆེཞི་ཚངས་པའིའབོརལ་བསརབརསཛད། ལཁོད་ཁིནངདྲ་ཞིད་གེའི་སྣ་ཡད་དག་པརསྲོགས་པརམཛད་དོ། །ལྕ། གཞན་ཡངདས་བསམ་གཏན་དང། རྣམ་པརཐར་པ་དང་། ཏིངའཛེན་དང་། སྙེམས་དརའཇུག་པརྣམས་ 



















༄༅། །ཏྱི་གུནནས་ཏོན་ཨོངས་པ་དང་། རྣམཔར་པང་བནམ་པར་གཞག་པདང་། ནམ་པར་དག་པ་ཡང་དཔ། །ཇྙིལབ་བཞིན་དུརབདུ་སྦ་བེནཏོ། །དེས་བསམ་གཏནདང། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་དང་། ཏིངའཛིན་དང་། སོམས་པརའཇུགཔ་ནམས་ཀི་ཀུན་ 
ས།་མ་པ་དང། ནྣམཔར་བངཡར་གཞུགཔདང་། ཉམདརདགུཔ་ཡདད པི བ་པ་ནས ཅནཔ་གསགས་པའ་ འེ་བས་གསུམཔལགས།། ཧུད གིདནསནས་པིགལཅིའཆ འང 
ལྷུ།རྔང །འིའཁོའལོ་བསར་བདམཛད། འཁོརིནདནསང་གེའི་སྒྲ་སང་དག་པར་སྒྲགས་པརམཛད་དོ། །ལྷ་གཞན༥ངདེསསེགྭསུ་ཅན་གཞུནརྣམས་དང་གད་ཐག་གཞན་རྣམས་ཀྱིདབང་ མུཆགདད། མཆོགམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡང་དག་བརིི་ལ་བ་བཞིན་དུ་པབ་ 
པ ཏུམཁྱེན་ཏོ། །དེས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་དང་གང་ཟག་གཞནནམས་ཀྱེ་དབང་ཕོམཆོག་དང་། མཿགམ་ཡིན་པཉིད་ཡུང་དག་པངྟི་ལ་བབཞིནདུ་རབྱཏ་མྦའེནཔ་གངལགས་པ་འདིནིདེའི་སྟོབག་བཞི ཊལགསཏེ། 


༢ 


ཧོབ ་ྒཱ བས་ཝ་པ་ལགས་ཏེ། སྟབས་དེ་དང་ལྡནཔས་དབུམཆོགགི 
བོཿཞལ་སྱེས་འཆེ་ཞིངཚངས་པའི་ལའོརལོ་བསྐོར་བརམངད། འཁོར་ཅི་ནངྱདུསེ་དགེའྱས་ཡང་དག་པརསྤྲོགས་པརམཛདདོ། སུ 


རྨ །སསས་ཅ་གཞེནནསས་ད་ ཟེ སྟབས་དེདང་ཝུན་པས་དྲྭ་བམཆོག་གི་ 

4༠ །གནས་རྲུབས་པོཆཞལ་གྲིསའཆེཞིངཚངས་པའི་འཁར་ལ་བསྐར་བའམཛད། 'ལཁོརྱ་ཕིནང་དུསེང་གེའི་སྨ་ཡངདག་པར་སྒྲོགས་པརམ་ཇདདོ། །ལྷ་གཞན་ཡང་དེས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཅྱིས་མོས་པྲས་ཚོགས་ཉིད་ཡངདག་པ་ 
ཨབ་བཞིན་དུ་བྱ་ཨེནཏོ། །དེས་སེར་སུ་ཅན་གཞུན་ནམས་དང། གང་ཟག་གཞུན་རམས་འམོས་པ་སཱ་ཆོགས་ཉིད་ཡུངདགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབྱཏུསྦཧིན་པགང་ལགུས་པ་འདིནི་ དེདང་ལུན་པས་དྲབམཆོགགི་གནས 

` ༈ །ལྷགཞན་ཡང་དེས་འཇཾགཏེན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།. ཁམས་བུལཔའོནས་བགྱི་བརཡངདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་བཏུ་མཁྱེནཏོ[ 



















་ེ གྲོལ་བརབགི་མངོན་པར་ཤེས་བསྐམངོན་སུམཅུ་ཁསནག 

རི དམོ ག་ས རྲི འདུ ཁས་པརབ་བསུ། 1 དབགས སྭ་བྱནཔ་ 
རཾ འབོད་དང ནད སང་གའས་ཡངདག་རླ་ཤགསབར་མཛུད། །དྷསདཅེས་སྣས་བདང་། རྒྱལ་པརབསྣང། ས་པཆེ་དནུས་ 

དང་མི ཡདགནཔད་གཔ་གུགསི་བཛི་གཔ ཅས སུནབདེས དྲ ཞག་ས ང་གི ཆུམ་པོ་སབ བོད 


རའདུག་པ།། །གསུས་པས་བསམས་པ། ལུ 
རྭཞུགས་པ། ལྷ། མོ་ལི་དབངཔོས་འདཱརརྟག་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །བཀྲེདུའི་རྗེས་མུ་བགྲོད་བ་ཡངདུག་གཟིགས། །བདོད་བྱརལ་པོནམསའི །ཏྣེན་བྷལྭ་བལེགས་ག 
ཁི སེ ི་གུར་གསནམ་གྱར། ། འགཔ དང་ག །ཅུང་ཟདནོངཊ་བཅིདབུདམེད་སོས་ཅིའཚལ། གྱ ང་ངེ་བ དོ །འགད་བ་གས་ག ཁོར 


















གཅིགཔ ལོ། །ཐམས་ཅད་བཟོདཔ་འཇོངཅེས་དྲགདམཆའོ། །ྒྱལ་པོས་ཀུངགསོས་པ་ལཚོགསསབཅདདེསརསམ་པ། འབ་སྣསལེགས་པར་སྙས་འདྱི་དོདཀྱིསནི། །པལ་སིངཉེ་བྱསེདདེསས་པ་ཡིན། །དྷལསྦ་ལོདལ་ཀླར་ 
ཤཿ །སྔོམནི། དྲག་ཤུལཅན་གྱིས་གསེར་སྣོད་དང། །འོད་བཟངས་མ་དང་དགོན་པ་པ། །འཚྲོབེདདངནི་འབས་སྣན་དང་། །ཁོ་རའིཕངཔ་སུན་ེདཔའོ། ༥། 


ཀུབ་ཛྱསཱན། །པ་ཡེསཞི་བལ་ཡང་ཧིནས་བཟུད། །གསོས་པའིལན་ཆོགས་ས།། 

དྷ སུ་སྨྱུརུས་བཅོམ་ལྡསའདས་ཡངས་པཅནྲགྲི་སྡེ་ཇིང་གི་འྲགསན་བངཔ་བཅགས་པའི་ཁངབཟ་སན་བཞུགསསོ། །དེའི་ཚྲོབམ་ཟེ་དང་ཅིམ་བདགམང་པོ་དཔོཔསནའདུས་ཤིང་ལབོད་པདུག་བརླསབསཀྱི་གཏམ་འདྙིལ་བུ་དགྲུ་གེང་སྟེ། ཤིསྲ་ལྡནདག་ 
 [གེ་སྦྲུ་གོཏུམ་དངདུའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀུང་འདོད་ཆེན་ཆེབའོ། །མུ་སེགསཿན་དགནིདྡལ་མ་ཡིནནཞེས་ཟེརརོ། །དའི་ཆཅིམ་བདག་དག་ཤུལཿཅནའ་ཁོརདཉིདའདས་ནས་འདུག་པརྒགུར་ཏོ། །དེནས་ཁིམ་བདག་དག་ཤུལ་བིས་ཡཔས་པ་ྲ་ཕི་ བྲམ་ཟེ་ 
„3 (འཁྱིམ་བདག་སད་པོ་རྣམས་ལ་འདིསྐད་རེས་སྣས་སྲཾ། །ཤེགལཱནུ་དགུརེཞིག་སྡོདཅིག་དང་། ངས་བཅོམ་ལཱནའདུས་འདོདཆེནཆེའམ། འདོངཆེན་ཟུང་དུང་། དེའི་ཉན་ཐོས་འདོདཆེནཆེའམ། འདོད་ན་རུང་བདག་ཁྱེད་ཊིས་མངོནསུམ་དྲུ་པའོ 
ལ་ལ དེ་གསེའ་དང་། དངུལ་དང བླེརུ་པདང་། དབདཤས། སངསྦྱ་རས་བཅམ་ཝྡནའདས་གལ་བདེར་སངསྭ་ིནནས་བཅོས་ཝན་འདས་དངལུན་ཅིགམངོོ་ཨུམ་དུལངདག་བརདགའ་བ་དང་། ཡང་དག་པརམ་གུ་བའི་ 





༤ 


གཏམ་རྣོམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱསནས་ཕྱོགསགཅེགཙུའཞུགེགོ། །ཕྱོགས་གཅིགཇུ་འཇཱ་པདང་། བཅོམལྡན་འད་ཀྱིས་ཁྱིས་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅནལཚས་ཀི་གཏམ་བྱིས་ཡངདག་པརརྟན་པར་མཛད། -ཡངདག་བཔའེན་དུ་འཇུག་པརམཛད། ཡང་དག་པར་ 









ཧཱ ལུསོགས་བདདེ་མུངགིདགེའདུན་ནམས་ལ་འབྲིས་པརའུགསས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཆདཔཝན་པ་ཀུནདགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བསོངལ་དགེ་སང་མུག་ལྔ་ཁིམ་བདག་དག་ཤྲུལ་ཅནནི་བཏུག་པའི་བསུམ་པས་གསེར་དང་། དཔུལ་དང་། 
@ཾ ཱུ དགེང ས་པར་ག ས་ས དགཔ ཚདངལྡན་པ་ཀུན་དགའ་དོས། པདྲཝརའཚལ་ལཞེས་བཅོན་ལན་འདས་ཀི་ལརམ༡ཤནས་དགྲེ་ཡངམསུལ་ཚདཔ་ཝནཔ་དག་ 
$ །འཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱས་འིམ་བདགྲ་དག་ཤུལ་ཅན་བགམ་པའིབསམབས། གསེ་དང། དྭངུལ་དང། བླིརརདང་། ཤེལྱ་སྱིསདརམས་འབྲིས་གྱིས་དགེ་སླེབཏྱེདཅགསུ་ཡངས་ལེནཅི་གཉེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ཞེས་བྲས་བྲ་དང་། བཙུན་པ་གུན་དགའ་ངོ་བཅོམ་ 
ལཱནའདས་ཀྱིས་ཇྲི་སདབཀའ་སུལ་པ་དེ་བཞིནདམྲི་བདབརབྱིལོ་ཞིས་ལསནསད་བག་གིསམ་བངས་ས། །དེནས་ཁྱིམ་བདགྲདག་ཤུལ་ཅན་གིས་ཟངས་ལས་བས་པ་དང། ར་བལས་བས་པའི་སྣདམས་བིམས་ཏེ། སངསྦྱ་ཆས་ལུ་སགས་ཕ་དགེས་གིདགེ་འདུན་ ' 
རྣམས་བདེ་ཐར་བཞུགས་ཐཿརིགནས་རངགིས་ལག་དངཏེ་བཟ་འབ་དང་བཅའ་བང། ༢་ཞིང་བསོདཔས་ཡངདག་པརཚེམ་པརྱ་བེད། ཡངདག་པརྭསབས་པརེདདོ། །རྣས་གཔས་དུམརངང་གིས་ལག་དཏཏེ་བཟའ་བདང་བཅའ་བ་གཅངཞིང་བསོདཔས་ཡདདག་པར་ 


.« [༄༅། ` །ཏྱེསཔེའྦིདས་ལ་བབཔརཔགོངསསགསོལ་ཞེས་གདགས་ཚོད་གངས་པར་གསུམ་ཏོ། །དནས་བཇོལལ།འདས་སའདས་ཉི་ཆ་ཤམ་བབས་དང་ཆོསགོས་ནབས་སྷུང་བཟེདབསམསཏེ། ཅིས་དདགྲུ་དགྲ་ཤུལཅནྱི་བཀདས གརནབདེམགཤེགས། 
སྲས སིད མནཡུཔམདནཔ་ནྱ་མྲསདུཅག གེ དཔུམདང་། བྱི་ར་དང་། ཤལྱ་བི་སདྷནནས་གངསྦརས་ 










ཚམ་ཐརྱབས། ཡང་དགཔར་བསུབསནས། ཅོག་གསན དམའ་པོ ལོ །དེནས་བཅོ༔ འདོག་ ། 
་པརམཛད།  མང་དགཔརལན་འཇག་པརམཛད།  དག་པར་ཟེངས་ཉདཔརངད ཀརར་རལལ༧་་© སག མདུལ་བའིར རཿ 
4 ཅནདག་བབ་བབྱང་ཅ་ བག་ཞུལ་ཅནྱས་སོ་འཡིལ ༣ ང། རྩལསཏྱས་པ་དང་ 
ཧོ ཡམསིནཅིག་ 7 ཏོ ཁིག་བདསདག་ུལ་ཅནྱི་ ཀྱེ་བྱད་ཡ་ཁྱིམ་དདག་ གྱི་གཏནནི་མབྱིནརཞེས་བྱོས་ཤིག །དེ་སྟེ་ཡངམི་སྟེརནརྩོབ་ལ་དྲོག བོ་དང ཁ་མ 

ད་ཁ བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་པ་སྟེགས གྱིས་མུ་སྟེགས་ཅནརྣམས་ལ་གསེར་དང་། དྭངུས་དང། ཟླམཿསྦྱབས་བའིས ནམས ས་ས་ས གཅས་བླསབདང་། 
བ་བོ དཔྱའི་ཅགཅས་ཟེ མ་ཇི ིོ་ེརཞིངེརདདག་ོོན་བཔ མི་ནད ས་མ ཟལདོ་དང། ཟླམ ང་པ་བ བི 













འ'.གར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་དགྲེ་མོང་གིས་གསེརདང་། དངུལ་དང། རླིཟུརདང་། ཤམས བཟའ་རིལོཞིས་བཀའ་སལ་པདང། དགེ་སོན་དྲབལ་བགཞན་དགའི་སོདབདེ་ ་། 


བངགིས་སོསོའི་སྒེ་བདག་ལའི་གནུས་དང་། ཀླའི་གནས་སུ་སོང་བལས་དེརདེ་དག་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་། དེདག་གྱི་ཕིམནརངགི་བསོདནམས་ལསྭ་བུབ་པའི་གསེར་དང། དྭལ་དང། པྱིར ཤེལྱ་ཙིསྡོད་ཡོདཀྱི་གཞན་མེདཔས་དེདག་དེར་ 


ཐོས་སོ། །སླབས་ངེདགེ་སང་མས་ཧིིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསེལ་པ་དང་། དཅོམ་ལྡན་འད་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སཱོངདག་དེལ་བསན་གངདྭ་ད་གཞན་ཉེད་བམེདཔ་དངནི་གསེདདང། དྭངལ་དང། བླིརུཿ་དང། ཤེལལ་་ 
སརརརེིེིྲིྲིངེིེེ །སཱཿསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ནཉན་ཡོདནྱ་རལ་བླུ་ཆལ་བེདྲཀིཚལ་མགོན་མེད་ཟག་སྦིན་གྱི་ཀུན་དགའརབན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོདན་བྱིས་བདག་ཕུག་པ། ནོརསདབ། ལངས་སྱུདཆེ་ 


བཱ ཡོངས སུ་གྲབངབ་ཡ་པ། ིདྱརཆེབ། མཐག ཁིའདོརདཔ་ུནཔ། བས་ཅིང དཔའོན་པ་ཤིག་གནས་པདེས་རི་།ས་མཉམ་ི ཡས རད་བངས་ནས་དདེདངལུནཅིགཉེ་བདེད། དགའ་པརྩ་པེད། དགའམགུར་སྦདཔར་བདདོ། 
ེ ད། དགའམཛུར་སུདཔར་བེདཔ་ལས་དུས་གཞན་ཞིགནནུངམ་དལ་སམས་ཅནཞུགས་པརྨ་གུར་ཏེ། །གང་གཏིནས་དགེམསཅན་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀིི་ཉིན་མནས་མདངས་དབང་བརྡ་བུར་ཏྲོ། །དྷེ་ནབ་བྱརད་ 
སད ག་གང མཛེས་པ། བཏྟནསྡུགཔ། ཡནག ལ་གབམས་ཅད་ལན་བཞིད་དཅས་ས། དེབཅས་པའ་ཚིའིམསཟའདབིནསངབ་དནག་ཉན་ཡོད་ོ།ཅིས་བདདཆགསཞིག་བཟུམ་ 


༣ 











ཅིམ་དུའས་སོ། ི་གནབམའེ་ཉསསི་གཞནནལོ དྲཾེཾེཾེཾེཾེཾྣ}ྣ}ླ༤་ར ས་དག པྲོ །ཤེས་ལྡན་ 

ཤཱ གུ་ནིས་ཏླསལ གདདག་འམུ་ཡོདཔར་ྱག་རོ། །དེདག་གས་སཐཔ། བྲམ་ཟའདིའི་ གཟུགས།འདེཏ སངས་པ ‡ྩ‡ ་ སསའ །མཉན་པདབམ་ 
@ཾ ཅད་ཐུ་ཡང་ཁིམ་བདགཅིགའིབླུ་མོགཟུགས་བཟངབ། མཛེས་པ། བཏྟན་སྣུག་པ། ཡན་ལགད་ཉིབལག་ཐམས་ཅདདཔ་ཐན་བཞིག་བཙསཏེ། དེབ་ས་པའིཆཔའེ ི་མའོད་བཞིནད་སབ་འར །ཇལ་མཆེནམཁནྲགས་བུམོའདིནྱིསེས་ 
པལཱ་བྱར་དཔགན་ཅིག་དགའམཐར་ཕོད་པར་སུང་ བས་ག སྲུ སཔདེ་ཤངདམའབརྱར། །ཞགབདུན་གསུཊ་ཉ་ཙུཿ་གཅིགདབཅས་པའི་བཅས་གུརྩོརཆན རམས །གཡན། བུཟོ་འདིའིམིངཛིས་ 
གདགས། ཉདུད་གགིས་སྣས་པ། ཐུརའ་ སསདདནས་རའིམདོ་བང་ཞེས་བངགཏགསསོ། །འདབའདམ་མམ་བྱདད་བཔད་ནའ་ཚབའེམམ་བཏིས་ 
་ ནུཞོ་ལྡུདཔའེམ་མ་གཏིས་དང་། ` སྟོལ ཏྲི ངཊམ་བྱར་དཀིས་འོམ་དང་། ཞོདང་། མིད་ོབ་མགས་བངད་གཏགསས། །དཔ་བངམ་སལ་བྱརདཔད་ནའ་ོ་ སྤུད འོྡོགཙུབོ་ 










ྒྱུརལ་ྱིཡོནཏནི་ཁྱདཔརདང་ལྡན་པསཞགསཚལ་སེཏོགྱུསཔའིནངན གས་ཁ 






་; ༈ །དེའི་གཟགསདང་། འཛུག ཁ ཁདགདང། ཅུད གན་ཁའི་དད་པརྦེས་འཇི རི་ལམ ས་འདོགས བལ་བའེབ་ང་ བདགྱབསེལས་འབོག་པརྦ་བེདན་ཐོགམ་ཡེད་པའི་ 
ཤི ་ གཟུགས་དང་། ལངཆདང། སགས་པ ིལ་བདགད་ནཔནིཁྱིཡལལ་བའ་དངགཅས།དས་ ་ སྒ ཡུ་ཀ 
༧ བས་དག ད་ས ལའ དྲ གོས ཕྲོ་བཔལ་དརྩ་སི་མི་དང་བཅས་པ་དང། གཞན་ཡངའདཀཆགསུན་གནས པའྱ་ཡུལ་བདེང། མཱ བྨོནཔོའིབུ་དད་། མདུནན་འདོནྱེ་བུལ་སཱཾགས་པས་བསྨང་པར་བསམས་ཀྱུང་” 
ཨ འད ཨཱ སས་ལ ད་ནིགཏིསནག་པའ དས་བ ། དའི་ཁནཅ་ག་ུདབ་ཅནདང། མཛད གསུ་བུ་དག། ཁངཐོག་ 


ཧཱཿ ༦ ཡ་ འི པརབོདསར་འརིགས་ ངམབཱན་པ་གཞུན་དགལམི་སཱངོ་ཡུང རུམྭས་ན་འགའ་ཡངལིནདུམ་བྱབ་པ། །དེནསྤ་བིམ་བདགདེདེསུ་ཡངམ་འ་ 
བུ་བུ ནཔབབ་ཞསས་པས་པས་སབ་གགངཔས་དསན་ཤེགསནད པ།ཏ་གྱུར དེག སན་མ མད རས དསས 





འོ སོཟཝོའོྲས་གཱ་གདནྡ་ངགོ་ལསྦཀིས་ཤིབརྒག་རོ། །དེ་བཞིནདུགཏིས་བདང་། གྲསམ་པནས་བདན་པའིབདླབངསཀྱང་ད གིས་བ དགས་པ 
པ ག་གི་ད ྲི་མིདམཔ། རར ས་ནས སཔདཔ། གྷ ་ ཅགས །པསལགས་ན བས་དེ 
ཤཱ དགྲུ་ལཿདདྱ་ས་ཅའཕུརདཤསཟ་ཞུས་དལ་ཐམས་ཅད་ས་རམ་སེར་བདང་། ཆུཡཨམེདཿ ་ ངོ ག་འ སི གནདུ་ུརྣམ་སདང་ལྷནཅེག་ཐ པརབ་མས་ས། །།ེའིབ། 
ཚེ པའི་ །བས་དེས་བསམས་པ བདག་གི་བ་སངཿྱ་པས་པའི་ སོད མསྭ་ཀིས་ཅི་ཞིགྲ་བ། ཏི༡ནཐོན་བྷནམསྲལ་བྱེན 
ཡཾ ཀས ་ བམས་པ། བི + ་ ད5ི་ ཀག ་ དེས་སྨྲས་པ།' “ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོན་རབ་ 
ཧིཿ ཏུའབུང་བརི་མོ་ ཡ་གྲང་། _གྲེགས་པོ་བདག་རཧཏུ་བྲུང་ཐིནན་ཡངརབཏུའབྱུང དྲམ་གེཅིག་བངསྤ་ཀངའང་གཡས་ཏི པ་དང་། ས་པ་མ ཿཤིབརྱ་གུརཏེ། དེདག་ 
གསྦ་སིངོ་ཐང་འཕའ བྲུང་འརའགྱུར་བའོལས་བྱས། ང་ཨ ས འོའིསིངདུངམ་གསདཔ་རུངས་གསེདཔ༔ དསས པུ དང གུག འདང། ེས་པརབསྟེན་བཀུ་དུབྱ་བནི་བདག་གི ཕའི་ལུགས་ཡིནཏའདམིཿ [ཀྱན་གཞན་ 














ཨུལ་བསྟན་བཅུརྱབ། དྡཾས་སྣཔ། ཐོགས་སོད་ཡད་དདེནནའོ་གངགདོནོམོ་ཟབརབ་བསེདདགོསོཉོ་གཞན་དན་བས 
བཱ ཅར དེས་པ ཟགས་པའོ་ད་གདནན་ོ་ུདགདོནི་བ 

གལཏེདལཱན་ཡུགསས་མོདགབ ཀན་་ཐསས་འཇད་པར་འགུརན་ མཿ 

( གའ་སགའའ་་མ་ བ་བ ཏུ སྲེ གྲལ 
བདགདེའིཅིས་དུ་སང་ ་ 





6ཿ །སྤྱིནནོ། །དེས་དེདཔལ་གྱི་འབྱོར་པཆེ ངེ 
` ` ཆག 7 རདེྲེྲཾྲེྲེཾིཉྱྲེྱྲྩྲིྲིྲ 
ཁྱད ཡུནཨམཚོགས་པདདག་ ི་ོ གས་ས །དེཞི་ད་བཅིོ། འའ དུ་དགེ་སྤོང་དགཉིནགཅིག་བཞེནདུ་ཟན་ཟབལ་འོད་བཟངམའང་གི་ (ལུགས་ར བི དྱ ་ 
འོགོགཔ་འཐ་བན་ཡིད་དབྱསསྱོ། གཅེམས་འགད་རའི་་ད་ ར་ཁང 


















།བདགདེབའགྲོས་ཁོད་ཤིས་ཡེན་གནས་དགད་བཞི་ནུད་བཤོས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བསོ་བ་དྲ། དེས་སྨས་པ། ལེགསྐ་སེསདེ་བཞིནདུབྱགིས་བཞུདཅིག །དེས་དགེ་གུད་ནམས་ལ་ཡངའཕགས་པ་བདགནིའའོརོགེལོ་ཞིགྱ་གྱིབ 
ཞིག་བུངནས་བདག་དེརམརིའི་ཟེཏཿགདེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསུམ་བར། ལྭ །དྲ་གདིསྡདགར། པརྩ་ཨུའཅིག །ཟན་བཟའབར་བའོཤེས་ཧུས་པ་དང། དེཡངའིའོར་བྲི་གོངདུ་སངོ། ཁགྲེ་སོངདག 
ཤྱ དནབཟའབརབཅམས་པདང། འདོབདམ་བདག་གྱིང་མེད ཉན བུ ཅུསེངཡིག་ ཀྐ ཅར ིུ་འཆོསཔ་གངདགཡིན དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྙེན་པརརྩོམ་བདང་། མག 

གཅིག་ལ ཅག་ཉིསདམགསྱུ སྤྲུ་ག་ནུ། འདེལ། རདིོ་ད་ མྲ དྲ་མ ལི ཐེ ས་ལཞུགས་སོ། ཨཟད་མེད། གཞན་ བད ཅི འོ 
ཁྲབས བྱ་ཅེད་ཀིགཡོ་ངག་བརནཏེབཀུར་ཉི་མྱབས་བགའ པས དབའ་མའརིམ་པ། ལོ་བ གམ 


ཱ དནས་བསདཉོམསལ་བདོངཛུ་རད། ཤུན གགས་འཕིགས་ཡས་ གནས་པར ཤཧཱ་བཱད་ 
ལ་ཏོམ ༽ 
ཨོན་གནས་དགབ་ཤོས་གསེལཏམ། མབསམ་་པ། ངེས་པརེས་དདག ས་པ། སདགའས་་མགདས་བས་གསའ་སམརོ་ དག 


གྲི་དངད་སེངནས་ཡང་སྨནདྲངས་པ་དང་། དེདག་གིས་སྣས་པ། ཁྱིམ་བདག་ 






ཤུ 
རྨ 
63 


5༠༡༧-༡༤-༧༩ ---ˆ༡༧༨---- 


[ ༅༡། །བྱར་ནཏེ། བླཀྙ་ཆནཔོ་ནྲདོདོད་ཉརོ། །རོདགཅིག་ནའི་ནོད་བྱར་སིགའིོརཞག།གཡོནསརེདཔདང་པོནཞས་དུཔོདདདང་ཧ་ཅངམ་རིསབརའོསཔ་གོཔོོ་གཞོསཔའིིཤིག་གིས་མཐོངནན་དས་བསརསཔ། སྦེབ 







ཆོགས་ཆེན་པོ་མོཔཁེནསྱུ་་འདབཟངས་རྐལ་བར་མའོདདུཀ་བནམག་སིཞོདདདག་གིས་ཚུལམ་ཡན་པར་གནོདཔནཕིརཿ་ཤིས་ནཏོ་སསནས་དས་ཅགས་པརས། སྱེ་བའ་ཚགསཆེནཔོ་དེདགལ་ཤེས་ལྡནདགཔིནོད་ལབྱརཅམ་ཏཅངསིརིངབཞི་གན་ 
ཤྩ འཇུག་གིས་ཟོས་ཤིག་ཅེས་སྔན་པ་དང་། དེདགགིས་ཀྱངསངརིམ་ཐྱོ་བརོཞས་ཕངམ་གཞག་སྟེ། འོད་བཟང་མངི་ལྟརརྱན་སྣ་ེགསཀྱིསབླུབཊ་པདུར། དྲིདག བདུ་གཔ་དང་། གོས་དང་། ཕྱེམ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལམཚུན་དང། བདནདགགིས་མངེས་ 








ནྣསསྲབཤུས་ནས་བལྟས་པ་དང་། , དེ་དག་གིས་དེའི་གཟུགས་གཞོནལ་མཛེས་པས་ཐོངནས་འབཏ་མགསཏེ་ཤེས་ལྡན་དག་གརཔགྒོར་ཀྱང་འུད་མིབ་འདིལྟ་ཁུདལྷནའིག་དགའ་མགུར་སུད་པར་ཐད་པོཤིས་སྱུས་ནས་དོ་གགིས་དེ་དཔ་ལྡནི་གདག་འཕགར་སྭདདེ་ཀྭདབྣ་པ་ཌཚཱ་ 
བྱཧབཞག་པདང། འོད་བཟངམཁིརོལ་ཡངལྩེས་བྲུཝ་བྱམས་ཏརླ་པ་ཁྲལ་བྱཧབྱིན་ཏདགའ་མགུར་སྣོདདོཞིས་གུན་ཏུསྦྲ་ྲགས་ས། །དགེ་ དླཚ་ས་ངོས་རོམས་ཅདགཅད་པསིངསསབཅོས་ལནའདས་ལྱག་པ། བྱནཔ་ཏམ་བདག་གི་མཆིས 
མའོདའཟངམས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱའིས་ནལས་དོ་ནམ་པརསིནཔས་འདོདང་ཝནཔརྒྱུར་ཅིངབཅས་མཐག་ཅུ་ཁྱིས་ཐམས་ཧདའོཀིས་སྣངཔར་བྱིས་བདང། གུམནས་ཀྱངསི་ནོད་ལབྱམས་ཀུརྦང༤་ས་བྱསལ་དས་དགའ་མ་ཡུར་སུདལ་གས། བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་ 


@ྫ 8༢སཏླཾདནས་བསྟུལ་བ་བཞིན་དུ་པརཏེ་འབྲོས་བྲས་ནས་གོོང་ཁྱེར་དུྲུགས་སེ།_ ཅཾཿཡནསི་རྒོད་ད་དུག་པྱོགས་དར་ྱིན་པ་དང་། སངམརྣམས་དྲོས་སོ་ །མིཧོདྷནམས་ཀྱིས་བཅར་བྱཿན་པ་དམཐོངནས་མཆོགྱང་ངོམཚར་སྱེས་ས། །དེནས་འོད་བཟངམའི་གོས་ 








སཱཝ་པ། དོགེ་སྤོངོདགྲ་འིཊ་དགགིར་སའོདབཟངས་ཉིདྲ་ཉེས་ལསྱ་བས་ཤོངབསགས་པ། ཚོགས་རྟེདཔ། རྐྱེན་ཡོངསསུ་བསྒུརབ། དཔའནལ་བཞནདཏེ་བར་གནས་པངས་པརྱ་སུརཔ་ཨིནཏེ། འོདབཟངམས་ལས་དྱས་ཤིདབསགས་པདག་གཞན་ སཞིགཤིསྣ་མངབར། 
འགྱུར། དགེ་སོང་དགལསྱ་བས་ཤིངབསགས་བརྣམས་ནྲིི་རོལ་གྲིསའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ སུརསསསོས་ཡན། མེའི་ཁམས་ལམ་ལ་ རཿ མུགེ་ཁམས་ལམ་ཡིནྱ། ན་ད གས་མཤིབམཞས་ནམས་ 
¿§(པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཁེན་ལ་རྣམ་པར་སྙིན་པརའཇུརཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱཕྲགརྣམས་སུ་ཡང་། །ལསརྣམས་ཆུདཐརཡིའགྲུརཏེ། །ཚོགས་ཤིདདུས་ལབབ་པན། །གམབནནས་་འུས་དུངནི། །དགེ་སློངདག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟྲང་ 
7 8ཛཏདལ་སེུའིལོི་ཁྲིཐུབཔན་སོནཔ་འདྲསཤེས་བ་བརིག་པ་དབཞབས་སྲུ་ལནཔ། བད་བར ཤགས་པ། འཇིགཅེནམཁེནཔ། ཀུ་རུ་ཁ ་ུལ་བལེ་ཁལྭ། ་ ང་སི ནཔ། སངསྦྱ་རྤས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་འཇིགཉེནདུ་ 
༡༩ །ུཔཉེ། བློ ཀག ༼#ནད#་ བཱི ས་བབྱར་ བྱིང དའ ང་པ དའ ོ་བདང། ལྷ མདང བདེབདང། ལོལ ལོ་ལཾག 
དོང མང་པས་གང་བདང་། འཐབ་པདང། ཚདཔ ནངཔའབྲུག་དང་། ང། ་བ 
ུ་དང། ་ དངགངབདང། འཐབ་པཏང། ཚོད དལ་བ བ་འོད ཡིས བོད ལ་ཡ རྒྱལ་པོ་་གི་བཅུན་མོདང་། གཞོད རྗ ཐི་ཡོང། རོ 














>=༽༽ 


༄༅། 


རྒུལ་པོས་ཆོས་བཞིན་བདྲ་ད་འཇུག་གོ། །དའིཚོདའིདུས་ནྭ་བླ་པཿསཱིན་གཟུགས་ཀྱིས་འཆོབ་བཟང་མོ་ཞེསྱ་བྲ་ཐགྲ གས་བཟང་བ། མཛེས་པ། བལྟན་སྡུགཔ། 
གངུས་གཞན་ཞིགན་དགའ་འདུན་པྲལ་བརབཟའ་བདངབཅའ་བམང་པིདག་སྤྱརཏེསྦེདམོསཚལ་དུ་ྡོནས་ཕན་ུན་ཤེས་ལཱན་དག་བདག་ཅག་གིས་སྱུདམོས་ 


།འཁོར་ཐིསི་དང་བཅས་པས་པོའླ་སཱ་གདངལ་བསྲར་སྟེཆནཔོསྨ་ས་གདུངགི་མོཐོདཔྱ་བསནས་རེནཔོ་ཆྩོས་བིའམཆོདརྟན་ཁོརཁོར་ཡུག་ཏུདཔག་ཚདགཅིགཔ་ཕདདུ་དཔ་ 
བླསསནས་སྲོག་ཤིངལ་མེ་ལངཅིག་བཏགས་ས། །དགེ་སངདག་དི་ཉུསདུ་སེམས། ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའིསུངྦྤརམ་འྲོས་དིམཆོདཉནལ་དཔསེསནྭས་སྲོག་ཤིངལ་མེལ་གཏགས་པ་གུང་ཡིན་པའི་ཚངདཔོན །གིནུངམ་འོ 
བར་པམ་འདྲིཉིད་ཡིནཏེ། དེའི་ཚའེའི་དུསན་གང་འདིས་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་འོད་སྲུང་གིམཆོད་རྟེན་གྱི་སློག་ཤིངལ་མེ་ལང་ཏུགས་པདའིལས་ཀྱི་རྣུམ་པར་སྙིན་པསྲ་འོད་དང་ལྗན་བཞིན་དུ་སྩེས་ལ་ཅྩྱེས་མ་ཐག་ཉུ་ཡངྱྱིམ་ཐུམས་ཅད་དདེཀྱིས་སྣུད་ 
བརྱ་གུར་པ་ཡིནནོ། །གང་ཡང་ཤིནས་སྦེས་བུ་ཝ་བྱས་ཀྭདབྱཔ་ལྔ་བརྒྱབྱིནནས་དགའམགུར་སྱདཔདེཡང་ཉོན་ཅིག དགྱེ་སདག་ྣའོ་བུངབྱ་ཱརཿཾིའི་གོབྱའཌནྱར་པ་ཚས་བིན་ཞེསྱ་བབྱརལ་སྲིད་ན་དུའཛུག་ཧེ། རྒྱལ་སྲདའབྱོརཿ 
པ་དང། བདེབ་དང་། ལོ་ལགས་པ། གྱི་བོ་དང་མི་མང་པོས་ པ། ཐབམ་དང་། རྩོདཔ་དང། ནངའཁྲུག་དང་། འཁྲུག་གློང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཆོས་རྐུན་དང་། ནདདང་ུལ་བས་མདང། བུཿམ་ཤིང་དང། བ་ལངདང། མཧ་ུནཨམ་ཆོགས་པ། ཤྲ 
མུ་དབ། ལ་ུལཔོཚསབུ་ཤང མ་གོས་པ གོ། 
ལ་ཨ 


འེ 
ཌཔའིད་དང། སྱིང 


གཞོད་ེདཔགཅེག་བཡིགས་སོ། །དེད དཔད་ི་བཞིགདུད 





དནི་བིམ་བདག་གྱིནངམ་འོད 


དུའཛག་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་འདྱོར་པ་དང།རྐྱས་ 





འདུག ། 
རྡ ཞུག་གཞིས་ 





། འགས ་ིསདེབ 
ལ་ྔལ་བརྱའེ་ཁྱམཅིག་ །ལ་བྱར་ 











དག་ས ཉེ སུས་པ། ལེགས ྔ་ཌབྱ་བིན ནག། དེས་གྱཱས་པ། དཾང་ཤིགདྲིདང་། ཕྲེང་ 





ཧཱིག་དབུག་ །བཟད་མོའོ། །དོདག་བཟངམོའྱིདདྱདསོངྷམི་བཟང་མྲོ་རུར་ཤོག །རྨེདམོས་ཆལ །ྱིདམསལ་འདདོ། །དེས་སྨུས་པ། གལཏེ་ཀུ༡པཊ་ང་ིནའསོའི་གཞན་དནས་ཡནནོ། །དེདགགིས་སྣམཔ། ཀཱར 
གསི ¡` །ཡའོདངོཞས་བུས་པ་དང་ དགདག་ད་ག་ 


༣ རཾས་གལ་ཏེ་བདུག་དགའ་འདུནཔ་ལྔ་བརྒྱདང་ལྷན་ཅིགདགའམགུརསྱུདྷ ཀུརཏཱཔ་ཊལ་བརུ་དིག་ཀྱང་བླངསན་དཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་པལས། ཀག 
ཤཱ བདས འཛ གང གོ །གཞུགམ་མངགས་ཏེ། བས བླང་བ བདག་གིས སངནས་འདི་སད་ཅེས་བདུགངནཏདགལ་འདུན་པལས་ ཡས་པ བསངསནདགའ་འདནཔདེ་ བླམ ཇི་སྟེ་བདག་དགའ་འདུནཔ་ལ་ 
'3 ་ གདགའམགུར་པྱུད་པར་ཨྱུརཱན་བ ཏྲ་བརའགྱུར། ཆརེི ས་བགདདགས་ཡོངསནབསཔའ གས་ཞེས །པུམོ་དེས་ད་ ུསོངསཱམ་པ་དང། དེ་ཡངྱ་རུལ་པོ། 


སདེདགལས་དྲ་ོགས་སོ། །སཔྱཱ་ཧསྣ་རམསའྱབུངབ་མེད་པན་པཔསསྦྱརས་དེམན་པ་དང་ བབ བས་མཐའ་གནས་མལ་ལ་དགའབའ་ ནས་གཅིག་བུར་གྱུར་པ་དག་འཇིག་རེན་དུ་བུང་ངོ། །དེནས་རདསངས་; 
་ྭ པས་ག ས་སོ བ་ཉིད བ་་ས་དམ་པ་དུད། ཟ་པ །བ་རབ། བས་རབ་འགནས་མལ་ རླག རི སེམས་མཛོས་པ། ་ྭ 
ྱསཤག་ཁུངསམུའིང་ཱད་ཧིིནཏེ། བདགཉདརེནཔཞིཔའི་བདལཉིདཅནརབདཔེནབརགནས་བདེ་ཁག་འབེནཔརགནསཆོལ་འྱ་སེདཐོགཚལ་དཔྱཔ་དང་། དགའ་བྱ་ནཔ་དཔག་པསའམ་འཛོས་པདང། གམས་པས་བསོ་ཤ། 


༤ 


ལས ༤༡ ༠༨༤༨-༡༨-༨༨ ༠༤༨པ༨༧༤༤༤༢༢༤-~ ༥༨ --༢-༡༠༤༤-༡-༧༢༤-༨༩༤༩༧༤༧༤༢༠༠༠༤༠༥༤༠༠༧༤༤༤༤༤༤༤༤༠༢༧༢༠༥༣༧ ༤༡༡༡༡-----~-~-¬=མ༡་ལབསཉགསས་པ༤གལཇངམསས་པརམ༤༨༠ྣཔ༨༤༨༤༡༩༤ྷ༡ྟ༨༤-༨--2༨ྣ༨༤༡༨༤༨༤༨ པ༨)པསཔ༨༧༧༠༧མམ།་འངག་༡འབམར༤པས་མཆང་ཐརརསས»༡༧༤༨༤-༡༡༡༤༡༠༤༤༠༧༨༤༡༡༡ ༡༡༡) ༡༤༨༡༤༨-༨ 

ཨང་ཡན་གནས་3ཐང་འད་ལུབུལ་བ་བྱབདགོས་སོ་སྔས་ནསདདག་གིས་གཅིགལ་གཅེག་པྲིསཏེ། དལ་གཙང་ཞིང་བསོདཔའིབཟའབ་དད་བཅའ་བདག་གིས་ལྡུང་བཟེདབཀང་སྟེ་དུ་ཡལ། །བདག་ཉིདཆེན་ཕོདདགཞིངག་དེས་ཆོས་ཡི་ 

ཀུ ཆརའུབཔ་དང་། གློག་འགྱུབལ་སོགས་པའིཆོའཕྲུལ་བྱབར་བརྩམས་པ་དང་། སོསའྱིསྱེ་བོནྲ་འཕུལྭ་ཀྱིས་དདཔརའགུརབསཤིང་པ་བནས་བཅད་ 

'འདེས་བདག་ཅུགགྲཟུགས་ཏྱཾས་འཆོབལ་ཐན་ཤིན་ཡང་ཀུརབ་པ་༼ལ་བྱསྱིནནསརགའམགུར་ དཔར་ཤོག་ཤི་གཅེས་སྨོནལམ་བཏབ་བེ། །གགེསློང་ 

གྲི་རུང་སའོདབྲཟངམ་འདིཉིད་ཡིནནོ། །ེའི་ཚདེའདུས་ཀྱིདགའ་འདུན་པ་ལྔ་བྱར་པོ་དདགནི་སི་ནོད་ལ་བྱར་པའདིདག་ཉིདཡིནཏེ། དེའི་ཆདའདུས་ན་གཔ་འིདགགིས་༣ང་གངས་ 
བདགགྲཾ་རུང་མརྦྱ་གཱརཔ་ལྭས་ཤ་བའབངདུ་ཡང་ཀརྨ་འུཔ་ཇ། 


ལྡ་བཅྐྱྱིནནས་དགའ་ 














གར་བ 
ནཔས་སྙེང་གོནམཱ་ཝའལ་མངོན་པ་རའཕགས་ཏེ་འབའབ་དང་། གསལད་དང་། ཆ 
དའྲདནམ་ནམས་ཡིནན། །དྷེལུ་བསན་དགྲེ་སང་དྲག་གཅིགྱད་གནགཔའི་ 














ཤོ །པར 
ཊ་གྱིལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟན་པ་ཡི: 
¿{ བཞིནདུཞཔས་ལ་གཏུགས་ནས་གངབདག་ཅག་གིས་ཡུངདགཔའིསྲིན་གནུས་འདྲིལ་བུལ་བུབྱ་བས་པའིདགེ་བའཚུབ 
ཤྭ དུང ལུམད་ཨས། གགས པསའཚབབབང་ཞས བགང ན་པྲིིལབདག་ 
།ལ་བསད་ཧམས་ཕུལནས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་དའིལསཀི་ནམ་པར་སྤིན་པས་འདདག་པིས་འབོར་པརའཁོར་བན་ཚརབས་ལཱ་བརྱའ་ཀྲརྔབ་པ་ཁལ་བྱར་བྱིན་ཞིང་ ༢གདདེད་ལརྦཁིམ་ 
69 ཙྨི་འ ༦ འི ༽ མོ ༽ཀ༽། ༽ མབན་ རྡགྱར་ཀླའབྲཔ་ཌལཱ རྒྱ་བྱེན་ཞེང་དགའམ་ུར་སྱད་ད་དལྟར་ཁྱམ 
རྭ་སྣད་པ་ རྩི །དྭལྟརན་དགེ་སྡོད་དག་ལས་གཅིགཏུ་གནགཔ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡང་གཅིགཏུ་གཞག་པ་ཡེན། གཅིག་ཇྷུདཀར་བརྣམསདང་། འདིས བསནད་ 
འདེནམནྣམས་སྔས་ཏེ་གཅིག་ཅུ་དཀརབའི་ལས་ཁོན་ལ་བརུལ་བདྡས། དགེ་སློངདག་ཁྱདྱཡིསདེ་ལར་བསཔ་པརྱ་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་དགོཔས་པཉེས་དམིགས་གངའུངཐད་བྱུངབཞི་དགེསུངདག་དེལྟ་བུའི་ཁྲིམདུ་འབྲེ་བལས་ 


ལསྤ་ནམས་དང་། 


ན< [3,2༤༨ ༡༤༤༡) ༤༤༥མན་།ས་ཅརར༠༡༢༩༥༤༧༤༡༩༥༤༢༣༠༠༠༧ 








གྒུཿ་གྱིས། དོའིིར་དགེསམངདག་དྷལ་བའོ་ཅིམ་དུ་འྲོ་བརམྱིབབརམའེནནས་དགེ་སོང་ནྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགོ་སོང་དག་ཁྲིམ་བདག་གི་དུངས་འོད་བཟངམ་དགེ་སོང་མཐོངནས་རྟགཔྱསིསཏྲོ་གོགདངྲབལ་པརློགར་ོས་དྷ་།བས་ནདགྲ་དགག།་ 
སྟེངགིས་གཔའདིལྟ་བུའིེས་དམིགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བདེལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བརཡི་བྱའོ། །དགེ་སྤོངདེལྟ་བུའིཁྱེམདུ་འབྲོནའགལ་ཆབས་ཅ་ནདུའགྱུར་ོ། །གྲེང་གདིནི་རྒྱལ་པོའིབབནའོ། སཏ་གདབལ་བརསུརཅིས་ད་བསན་དགེ། ངབ 
སངོནས་བསམ་གཏནབྱེདད། །དརདེལ་བདུད་ཀིརིས་ཀྱིལ་མོ་ཞིག་གིས་ཚྲུལ་མ་ཡིནཔར་སྙདཔ་བསྒུགས་པ་ལསདམ་བཏུབ་པ་དང་། དེསའཕགས་པ་ཁྱོདམ་བཏུབ་དང་གཞོདཔར་བྱའོ། །དེས་སྣས་པ། སྲིདམོ་དནི་དགེསློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡིནན་ཏོདཀྱིསངལ་ ། 
གནོད་པྱ་བརཅི་ཡད། དེས་འཇལ་ཞེསྱ་བསནསདེལ་གྲགས་ཚོལ་བ། ༣ལེན་ཅེངའདུག་གོ། །དེས་དུས་གཞནཞིགན་སྣམ་སྩར་ཕུས་ཁུད་ལྟརམདུད་པ་བོརནས་གཉིད་ལག་པརགྱུར་པ་དང། ལྷམོ་དེས་བསམས་པ། འདིལ་ཤྭགན་པའི་དུས་ནི་འདི་ཡིནནོ་སཱམནས་ ! 
ཨཱ་དྲེ་བས་ཏེ། ཆྔལཔ་གཟུགས་ཅན་ཧིང་པོསྟེང་གི་བང་བཟངསཀིསྙངན་གཉིད་ིས་ལག་པའི་སྟེངདུ་བོར་རོ། །དྲ་སངསནས་གཉིད་སུདདེ་དེམཐོངནས་ཁོདྲ་སཞེས་དིས་པ་དང་། དེས་སྣས་པ། དགེ་སྦྱོངངོ། །དགེ་ལྩྱོངགིནངན་གཔཞིག (ཤཱཀྱའི་དའི་དགེ་ ' 
སྦྱེདངོ། !འཕགས་པཁྱོདཇཾལྟརའདིམའོང་།, དེས་དལ་ཇི་ལྟར་གྱུརཔ་སྣུས་པ་དང་། དེས་སུས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོདཿེའི་ཕྱཾརདེ་ལྟ་བུའི་གདུག་པ་ཁང་པོ་ཅན་གྱེ་གནས་མལ་དུ་གནས། ཇི་སྟེ་བདག་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་དོད་པརམ་གྲུརན་བདགགིས་ཁྱོད་བྲས་དབར་ 


བྱུར་བབམ། བསྟན་པ་དངྲལ་བརའཕྱུར་རོཞིས་བྱས་པ་དད། དེ་ཅངཔི་ཐེར་བར་འཇུག་གོ།  །སྐབས་དེདགེ་སཱོངརུམསཱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའངསཀྱིས་དགོངས་པ། ཉེསདམིགས་གང་རུང་ཐད་བྱངབདིདགེ་སླངདདག་དེ་ལྟ་བུའི་གཏཌ་ 





ཤེ 


ཤྷ་ 


7༠ 






༨།ལསུ་འྲབས་ཞེས་བབའིནདྲ་ཤིས་ཐེབས་ནཊ། དེནདྱཀིསབཔེརབས་མ་བུནའབིན་ཅིང་ཤགྱིམནལས་ཀྱིས་དེབ་ཊོརནས་འདུགག། །ཇིཿསན་སྣན་པའྱི་རལ་པོ་འཚོབེདའོངསཏེ། ནེས་འཕགས་པདག་འདིཅིཞིག་ཅེས་དྲིན་པ་དང་། དབེ་མོངདག་གིས་སྩུས་པ། འཛེབུན་ 
ེསུངགཞོནན་འདནདཅེག་གིས་ཐེབས་ཞནདའི་ཡིན་བདང། དཔནའྱི་བབ་ཉུཾས་ཤིའ། །དེས་བལསནས་སྨས་པ། འཕགས་པའཐས་ཡིནངས་བཏོལན་ཕནནོ། །དགེ་སྤོངནྣམས་ཉིས་སྤས་པ། ག་འཏེདྷཔྟ་ནྟེལ་ཅིག །དེས་དེལ་གྲོལ་བདང་། དེབྱབ་ཅུང་ 
དཅེག་བུངཤུསདས་དངྲ་གཞ་མུས་པརསངོ། །དེསྱ་ནབརྒ་རན དགེ་ཞདགིངེ་དཔ་ཞང་དགགཔ།།པས་པདྲེས་དཔ་ཅེས་ཤིག་ཅསག་པ་དྲང་། དེལ་དགསོད་གཞོནའུ་གཞུན་ཞིགགིས་ཏནཔ་བུས་ས། །ལཚུདིས་བསམས་པ། དདག་ 
ིས་འཕགས་པ་པའྲི་གན་པས་བས་པརྙས་པཕའསསནས་དྲེགཔ་པ།སྟེངས་པ་འཕགས་པདག །འཕགས་པ་གངགིག་བདག་གིས་འབུས་བཛོལ་བདག་རི། དགེ་གོརམས་ཕྱིས་པྣསཔ། རལ འཕགས་པ ༈ །འཚོཧདདླིག 

ནོ །འཕགས་པདྲུས་འྱིས། གཞོ་ཧུ་དེསས། །འཕགས་པདིརབྱིས་བལྟའོ། །ཞེག་དེདའིཕུ་དུ་སོང་ཏྟེ་བསྟདནལེགས་པའཏཱནཔ་སཐོདནས་དེས་སྟུས་པ། །གས་ཤིན་ཤགས་འགྱོམས་དད་ཿཧིསན་བརག་ཆའཞོནྱ་ར 


› -=༧༡༤༡༨༨༨༨༦༨༨༤པ༤༥༥༡༦༤ཟར༠ར༠༨ར༨ར༨རལ༤༨-ཕ-༨--¬--༧༨༡༨༤༨པ༨༤༨༥༥༤༨༨༨༤༨༨པ༤ྟ༥༠ྟ༤༨༽-༡༨༤༨༧༦༠༦༨༨༠-༧༧༨༨༤༨༤༧༦༤༤༨༢༢༨༡༢༧ར༤༨༤༧༧༤༤༨༩༤། 


༄༅། །པམང་པོཅནྱིགནསམལན་གནས་པལས་གུརྱཅིས། དོའྱོལརདགེསོང་གིསདེལདའི་གདུགཔནང་པོཿནྱཡི་གཞས་མལདུགནས་པའྱོ་བཟའསནནས་དགྲས་ནས་སོལ་བཀའ་ནུལཔ། དོགེ་མོང་དོགྱ་རལ་ང་གྲབགས་ཧན་སྙངཔོའྱལ་བཞིའོ་གྱུ་བབའོ། | 
སིི ོ་ དགཔ དའགགཔ་མང་པོ་འྱབསཞསས་བདགཞས་ནའགཔཚབགགདའབོ། །གྲེང་གཞིནརྨལ་པོལ་བདུན"ོ། །དེའིེ་དགེ་སློང་གཞོནརུདིག་ཁ་ཟས་དང་སྟོདལམཉེས་ 
། 












ོསནོགརོགས།ེམཉོན་ོདོདབཟོདོོསལུགས་ོ། །དེབོའོཔལྱོ་ོལ་ོ་ོ མི་མོ འ་ཟེར སོ་ྲ་འ་ཁྲརྔ་ནསོ་བོོམད་བ་མསྐའསའི 
ཟྒ རའ ¬ > ་ལ་ཧྲུབྐན་སངནྭ་སྣ་ཝང་ཨཱཧན་ཞག་སྤ་ཿ ནས་དས་བསམས་པ། པོཅནདག་གིས་ཕྲོགས་པརམིའགྱུརབས་གལ་ཏེ་རབཏའབྱུང་ན་འདིབཏུ་དབྱུང་ངོསྣམདུ་བསམསཞས 
ངཱཿཱཨངྟེདྲིས་བ། བཞིན་བཟངས་འོདསུའི། དེས་སྣས་པ། འཕགས་པ་ལ ་་རས་ ཐནནགག་མམོ་ནས་ད། ས་པ། འདྲིན ངའེདུག་པནདགགེས་འགོས་པརས་འྱམབས་ག དུང དོ ང་ོཅནབངག་ 
ཐགརབ་འབྱིན། བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ བནིསིངྡརེས་རབྱཏུ་ཧེབཡིན་པས་གལཏེསུས་ཀངཔགཅུ་མ་བུངནརུཔ་ཤོག་པས་རབྱཏ་བུངགིས་འདོང་ཤེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡིད་དདེབ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེདཀྱིལ་དུ་སོངནས་དེས་དེ་རབྱ།་ཕུང་བཉེན་པརྫ་ གུས་ 
པརྡ་བས་ས། །དེནསཏིནཞག་མི་མང་བཞིགཏུ་ཀུན་ཅུ་སུདཔརྩ་པབའིཆོས་ནམས་བླསབས་ཏེ་བྲསབ། བཞིན་བཟངས་འདགསྤ་ཤིསའི་དགག་མི་ག ཀེས་མཉན་ཡོད་རངགི་བོངཕུལ་ཡངས་པ་ཡང་ཡིནལ་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པས་སྤམོལྦ་དུབས་འཚོབརྩྱིས་ཤིག་ 
དགའནསྱིན ཉིན་ས་དོ་ཤུམ་ཐབས་བགོས་ཆོས་གོནདབ་ལུང་བཟེད་ཐོགསནས་མཉན་ཡོདད་བསད་ཐོམས་ལཞུགསས། །ཟཞིག་ནབུདམིད་གཅིག་བསྐད་སམས་ཁུརཏེ་བུངབལས་དས་དེམཐོང་བདང་བང་བཇངསནས་སྨུས་པ། འཕུགས་པ་འོདས་ལངྱ་ཅན་ 
ཞསུས་འབྱུཕུང་། དེས་སྨས་པ། སྲིངསཾམཁན་པེཏེ་དགའ་ རྗེསབདགའཧཏཱ་ཕྱུངངོ་། །དེས་སྩས་པ། གནས་ད་ལེན་ཀུན་ དུ་པ་དོམ་ཡིནཔ་གཞན་སྲུཞིག་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྲིབསྙན་པ་གུནནས་མངེས་པ་སུནུ་བརེང་ཅེས་བུས་པདུང། གཞན་དག 
དབཤིནདུའཕྟས། མདད་པ་ཁ་ཟེརབྷཊམས་སུངདང། བཞི་མདོདང་། སུམ་མདོདག་ཅ་ངགེ་ལྦོང་ཤཱཾའི་བུ་པརྣམས་ཀྱིདགེ་སྦོང་གིརུལ་ནོ་ཚག་གོ། །ཚངས་པའི་རུལ་ཡངཚེག་སྟེ དནྱེས་ལཱྲག་ཅན་དགྲ་གངརསྱ འྱའིནཏིས་མི་སྟན་པ་སྦྲབའི་སྐབས་དེདགེ 
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ག་དཔཞིསིག་མདཔ། །དེ་ལྟ་བིུམིདགནི། །དངྦོ་ཆེནཔོས་ལངས་པ་ཡིན། །བུང་པའོས་དང་ཏྷགདང། །བལངདངཤིསའླལ་དང། །བོདལག་གྱིས་དགདང། །སྣཱ་མབས་གཅིགདངས་སེདཔ། །དབ་ིམོདགནི། །དངགོངནཔད་སུངསཔ་ ། 
ཡིན །རདང་གངཆེནཀོས་ཀོདང། །བཡང་སྭའའིཀོས་ཀོདང། །བོདྲད་ཕག་གིཀོས་ཀོདང། ཏ་པ་གོསདདཔ། དེག (དུངསླངཆེན་པོས་སུས་པ་ཡིན། །གངཆེནས་དངས་དང་། །བལང་སྣེ་སིསེ་དངནི། །ངོང་བག་ 
@ླ གིསེདག་དང་། །སོ་གཅིགཔ་དངས་མེདཔ། །དེལྟ་བུལེསིདགའི། །ད་བངཆེནཔོས་སུཔས་པ་ཡིན། །འཇིངབུ་ཐུངདངསྟེརེ་སུ་དང། །ཕགཡིག་དང་ནི་བླ་རཔ་དང་། །མཚན་ཇུམ་པཞིིགམུགས་དང་། །ཅིག་གཅིག་དཔྲིརེག་མེདཔ། །དེལུང་ཡིལི་དགའི། 
2 དྡསློངཆེནཔོས་སུག་པ་ཡིན། །ཏཅུང་རིང་དང་ཏ་ཅད་ཐུང་། །སྟེམ་དངཔ་སྩེན་ཧ་ཅངཚོ། །ཤཱམདོག་ཁདོག་བཞི་པདང། །ཅོལ་པགུམ་པོས་སཾ་བ། །དལྭ་བཡི་མི་དགནི། །དང་སོངཆེན་པས་སངས་པ་ཡིན། །ལག་དུམ་དངནིངྡདཱཿ།དུང་། །ལག་པར་ཟུས་ 
པར་འཇས་པ་དང། །མཆུམེདས་ནིིལོ་ཅན། །ཧ་ཧང་རྒན་དང་ཧ་ཅང་གདོན། །པེལྟ་བུ་ཡིམི་དགནི། །དྲངསྲཾངཆེན་པོས་སུངས་པ་ཡིན། །ཐེད་ཕོ་སྙདའཆལ་ཞར་བ་དང་། །སོརཇུས་སྣར་པོ་སིའྲ་བྲངདང་། །ལཝཱབ་ཅན་དཔ་ལུགས་པ་དང་། །འོན་པ་རེན་འྱིརྐང་ 

འབུམ་ག །དྷས་གུའི་མིདག་ ན། །མ་ཅན་འབུས་༦ན་པལ་མིག་ཅན། །གཏའ་གས་ཤུ་བགུཡེནཔ་དང་། །དདནེ་གཞུན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང། །དུ་གོངཆན་པོས་པས་པ་ཡིན། །དདུམདཔས་དངའུཿ་གིས་དུབ། ༥་ཟས་ཡུག་ 
གཏའ་གམདང་། །དདག་དངགཞན་ཡནལགཏམས། །དེ་ཀླནའབོར་སན་བེདཔ་ཡིན། །མཛེས་པ་རབྱཏུ་དབུངབདང་། །ཡོངས་སུ་ག་པ་བསྟནྡརོགས་པད། །རོགས་སྭ་སྦྱརས་ཀྱིས་འབམཁེནཏེ། །བདེན་པའིམཚན་ེས་བཀའ་སུལཏོ། །ཉེདགའསྭ་ས་ལྡང་སུ་ཧ་ 
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གནི། །དྭང་སོང་ཆེན་པས་སངས་པ་ཡིན། །མ 











།འདན་པསྟེན་པརཛོགས་པརའགལ་ཏེ། དགེ་འདུན་བིས་དགེ་འཇུན་བསྟེནཔརྡ་རོགས་པརྱ་འེདན་འགལ་ཚབས་ནུད་འགུརརོ། །ཆོདཔྡལནཔ་ཉེབའཁོར་ཡིས་དགཉིས་གསོལ་བའེལས་གཅིག་གིས་བསེན་པར་རྫོགས་པརྱ་ས་པ་དང། དེགཉིས་གཔལ་ཕགྲ་བབདང། 
ལས་སུངིལྟརབསྐེ་བརུབྱབ་དང་། རྙེད་པ་དེ རུངབསི་ཤེས་པའི་སླབས་དེཆདང་ལྡནཔ་ཉེ་བལའོྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྕརས་པར་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ྦ་གས་པར་ཤ་པདང། གྱ །རྟེད་པཞི་གདསྔ 
འོདས་བསླ་བང་པར་བ ཊས་པདར་ལས་སུཞི་ནམིས་སནའ་ྱར། །ཀེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདནའོ། །སུངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདངལན་པཉེ་བལ་བོར་གིས་ཞུས་པ། བཅུན་བམའོངས་པའི་དུས་ནདགེ་སྲོངདནཔ་ཉམས་པ་དྲན་པ་ 
ན་པ་དགའབུངྷསེ། དདག་གིས་གནས་དང་། གོངདང། གོངདལ་གང་དང་། གདངྭམདྒོསི་གངབཤད་པ་དང་། བསླུབ་པའི་གཞི་གངབཅས་པམའཚལ་བརྱགུརནདེདག་གིས་ཇི་ལར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། གཞན་ཡངམདོ་སྡེ་དང་། འཇུལ་བདང། ཆོས་མངོན་ 
བར་བསྒུད་པའི་གྱུ པན་དདག་གིས་ཇི་ལྟརབསྒྲབ་བཡབཛྱི། གཞན་ཡང་རྒ་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདཀྲ་དང། དབེ་བསྟེནརྣམསུ་ཀྱིརནོ་གྱིབཀྭའ་མཆེདདག་ལ་གཉས་དང་། རྒྱལ་བདོད། གྲོང་ཁྱེར་དངེ། གྲེངཾརྡལ་དང། ཚེམ་བདུག་དང། དགེབསེནནམསེས་མིངབ་སྨྱད་ 
པརྒ་གཱཌནདེདག་གིས་ཇི་ཉར་བསྒྲུབ་པརབངཾ། , བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། -ཉི་བའཁརགཇགིས་གནས་ལ་སེགས་པའིིདབཇེད་པརྱ་གུར་པ་དདག་གིས་གོངཆེནཔདགལས་གངཡངརང་བའམ། ཡངའིདེབཞིནགཤེགས་པ་གང་དུལནམངདུ། 

པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇེྭརྒྱལ་པོའིམིཔའརྗེདནནི་གསལརྒྱལལོ། །ཁྱིམ་བདགིལིངདིམགོནསེད་ཟས་སྦིནནོ། །དགེ་བསྙེནམནི་རིདགས་འཛིན་གྱིམ་ས་གའོ། །ལཱནགྱིགཏནགྱེགནག་ནིདྭརཱཿསཱའོ། །རྒྱལ་པོརིཆངས་སྱིནནོ། [རྱིམ་བདགིཁྱིམ་བདགསྔུམས་བྱེདད། 
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༄༠། །དཤེ་བཉེཤམྱིིས་བདག་གསྭ་བོངྱགས་ིདང་ྔདདཔརྩངའོ། །བདྡོསདང། འདུ་བདང། ཚོས་མདནོཔྷནམས་བརོདཔའྩོགར་ནྲ་གིགས་བ་ཐིསནས་བཅད་པརྱབསེ། འདིལའྱོདབའསྱབཞོ། །སངསྦྱརས་བཅོསོལན་འདསརུལཔོའིབབའོད 
མའི་ཚལ་བཀལནདཀ་གནས་པན་བཞུགསཔ། །རྒལ་པོདང།[ རློནཔོ་དང་། དྲམ་ཟེདང། ཁིས་བདགདང་། གྲོངམིདང་། ཚོངས་ཀྲིམིདང་། ཕྱུག་པོདང་། ཆོདདབོན་དང་། དེད ཞནམས་ཅསརམ་བོརབས། ཟུམརྱབས། ཕུཏུད་དུ་བྱས། མཆོདཔཔྱས་པས་ 





བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཆས་གོས་དང་། བསདསམས་དང། གཟིམསཆདང་། སྙུནགསསི་རྱེན་སྙན་དང། གློ་བདྲནམས་ཀཿབེས་སཾ། །མུ་སེགསམས་ནྱིརལ་བདང། ཛཱོན་པོདང། བྲམ་ཟེདང། ཁྱིམ་བདགདང། སངམི་དང་། ཚོངོས་ཀི་མེདང། ཕུགཔ་ 
དད ཚདུ་ཤདད། དེད་དཔོནནུམས་ཀྱིས་རོས་གྲོམ་བས། བམའམ་བས། དུངདས་བས། མཆོདཔམ་ཐུས་པས་ཆོས་གོས་དང་། བསེདསུལས་དང། མཁས་དང ་ག་ ལྭ་བཏྣནམས་ཀངམ་རྟེད་པརྱ་ཧཱརཏོ། །དེནས་བདུདྲསིག་ཅན་འདི་ 


སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཡུན་རེང་པོནས་དགེ་ཕྱོང་གོ་ཏུམ་ཁ་རྣམ་བརམཁྲོབཿམསན་གྲགས་མ་རྭེད་ཀྲིས་མལ་བདག་གིསཡུ་སྟེགས་རྣམས་ལརྣམ་པརམཐོབཙམསོ་ཉམམོ། །དེའཆོཛོགས་ྱེདལགོགས་པ་སྟའོ་བདྲུག་བཟམས་ཅདམེནཔམཡིནཔར་ཐམས་ཅདམའེནཔ་དདྱརལྱབེད་པ་ 
སྤྱ་རུལ་པོའི་བཟནརནཅིཔ་ལ་བོད་དོ། །དེནས་བདུདིག་ཅན་ཅིས་བདགཉེདཛོགསདྱ་འིརྱ་བདུདུམངོན་བརྡསལནས་གུནཏ་ཧཱགནག་ལྷས་ཀྱི་ཐུགལ་བདེ་སོངསྟྱིན་པ་དང། རྲིང སྣངབ་དང། ཆརའབབཔ་དང་། ཀློག་ 
འུལ་དགབསྟན་བདང། གནཏུ་ཆླུགནག་ལྕས་ཀྱི་ཐུམ་སྩས་པ། རྫོགས་བྱེདྱོདཉྱས་འདིལྟ་ཛུའི་ཡན་ཏཿགྱིཆོགས་རྣམས་ཐོབ་བམ། ཐོབའོ། །དེབ་ཤིནདུ་སུའདངཀ་ུ་འི་བུ་ཡད་དགརྒྱལ་བ་ཅན་དངེ། མི་པམ་སྐའིལ་བ་ཅནདང་། ཀཌུའི་བུདོག་ཅནདང་ 
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གྱི་བུ་གཅེརཐྭ་ཕའི་མདུན་དུའབརབ་དང་། དུང ཆ༢འབབ་པ་དང་། ཤློགའྱུབའི་ཆོའཕུལ་རྣམས་བསྟནཔ་དང་། ཞེས་ཀུངྱསཱས་པ། རྫོགས་བྱེད ཏནྱིཚོགསྣ་ནམས་ཐོང་བམ། ཐོབ་པོ། |དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉད་ཀུཏརུགནག་། 
` འ ཅདིུསངབསདེ་ཞིན་ད་བདགཉིདམཕསླ་ ལལ་བཅནདུམོནབར་མ་ཞག་ཐས པ་སོ ང་བམ། ཐོབ་པོ། རཿ སྡ 


ལྷསཀྱི་བུའིཆབུདདྲུ་མངོན་པར་སྦྲ་ནས་ཐམས་ཅདཏྱི 
རའྲིབུ་ཡད་དགྲ་ཆལ་བཅནྲ་གིཆཧདདུ་མངོན་བརྣསལ་ནས་ཐམས་ཅདཀྱིད་དདུ་སོང མར་འ མདོ པ་ -„ིྲ བདྱ་དམངོད་པར་ཱ་ནས་ཐམས་ཅདིརདུ་ངནག་དསྱབ་འརྱ། ་བ 
ཀ་ར སྒེ གསས ལེ བདག་ཉིད བདག་གཅིགབུས་གཏོགས་པ་འདིདག་ཐམས་ འམལོ། ཁཿ 


བཞིན་དབདགཉིདགཅརབ་པ་གཉིན་ཅྱི་དའིཆྱ་བདྭདུམངོན་པརླསུཔནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངདུ་སོངནས་ཞེས་བ་བའིབརས་མ་བ 
ཞིགན་རྫོགས་བྱེད་ལ་སཾགསཔ་སྟོན་པ་དྲག་པ་རྣམས་རྟག།ཁངཔུཿ ྲ ིི་ ཧཱ དྲྲི ཁ་བ སེད དུ ཁྱམབདག་དང། ཝེམིདང། འོས་ཊིསི་ང་། ཕུག་པ 
; བདོད སི འྱབས། མཆོདཔའས་པས་ཆོམ་གས་༽ བམ མལ་སྟནདང། ནབ །ལ་བཀུར་སྟེ་མྲིབེད། རིསྦ་གོ་མ 
ཧྱེད། བླམརཡི་ཁྱེད། མཆོད་བརའི་བྱེད་ཅེས་བྱབནས་རོས་གོས་དང་། བསཾདསྟེམས་དང། མལ་སྟནདང། ྱིཆི༽ནདང། ཨད ་ད། ་དམས་བ་ཧད་ླགབ། རར ་ རིམརྦབུས། 
༤ ༣ ང་ཀ །༽ ` རེ་དད། དང་པ གྲ་ཀླན་ཀདོདང། སྱ་དྲནསསམ ོདདགས་བབ་ བརས་མ་བཞནན། །གས་ལྡནདག་དགེ་མྱངགཏམ་དཔའི་བསུཿསྟིར་བྱས། རིམ 










བ། རར ་བབནས། དེ་པྩོང་ཤོ།ཏམསྭནིཆོསགོས་དང་། བསོད་ཧོམས་དད། མལ་ཉཤ་དང། ནདགསོ་ོྱི་དན་སན་དོ། ཡོོ་དད་ནམསྦ་ཀངཉེདཞེས་བ་བའེ་བརྡ་སམ་བཞིན་ནོ། སྭ་ལདགདྟས་བསན་བདགཅགགག་དགེ་ཡོང་གོཏམ 
ཕུས་གི་ཆོའཕཕལ་ལ་དབུག་པའྱ་བཞིང་། གལ་ཏེདགྱསོང་གོཏམམིའིརོས་བམའི་ཛའྲཕལ་བྱི་ཆོའཕྲལ་གཅིག་བསྟརྡན་བདག་ཅག་གིས་གཉིས། རྨ ངཏསས་གཞིསན་བདོག བཞི། དགེ་ 
.„„།གཱིས་བརྒྱད། དེེ་པྱོང་གོ་ཏམས་བརྒྱདན་བདག་ཅག་གིས་བརུདང། ག་ད གན་བདགངག་གས་བབཿ གཉིས་ཏེ སེ དེ ནཔ་ལག་དག་ གཟིཿམིའིརོསམཛང་བམས་ 
: རད ་ དནསདོགསཔལ་སགས་པ་དཞོཔ་ག་པནམསྦ་ལ་བོགྲགས་ཅན་ཉང་ པོགངནབདུསང་ ÷ ྣ་ །ལྷྭ་བདུག་ཅག་ 
ད་པ། ་ཡེ་ཤེས་ཅནདུ་གཱ་བལུགས། དགེ་སྦྱང་གོཏ་ཡངཔདྲཀིདྡ་འཕལ་དཔྲཝ་པ། ཡེ་ཤེས་ཅན ༡ ེག་དུངལན་པརླ།བདང་། ཤེས་དངལན་པར་ཤབ། ྨམའིཛུའཕྲུལཅིཆོའཕུཝ་ 
རྫ་མ སོ། །གལ་ཏེ་པཾ་ཐཱོང་གོཏམས་མིའེ མའྫ་ལས་ཡིལྱལགཅིགཔཏུནུན་བདག ད་ ༢ མེའིཆཾསྦབ་པའི་ཆོལཕཕ། ཁྱག `: 
རི དདགཅག་ཀྱང་ཤུལ་བྱིཕྱེདདུམེཆིའོ། །དེནསམ་གབཱེརྱ་ དདག་ཅགགིས།སཞེས་བབནསབདག་གིས་འརོངད རོངས ཅའིདབ་ཅད་མསཁར་པོ་སྡོརནའམཇའ 

















ི་ཛཱ་འཕྲལ་ཕྱཆོའཕྲུཡལ་དགུག་གསརྒལ་པོསྐདེ་སྐད་ཅེས་སྙུས་པ་དད། དེདག་དོངངོ། །ཇིཿམ་དུས གས་གསལ་བོབོ་མུངས་གྲྭགགསཧངྱོལཔོའི་བཟནས་ངེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལབྟལུ་བ་དང་། པ་པོ 
དས་ཀྱི་སྙན་སྔ་སོང་བདུང་། ས་དགའ ཡ་མ རྒྱལ་པོ་ལརྒྱལ་བདང་ཚེསེལབ [ྨུབདག་ཅག་ནིྫ་འཕྲལདངལྡན ཅཧ་ནུབ་ལགསཞེས་བསཞས། མིའེཆོས་བླམའི་རྫ་འཛུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལཏིས་བྱུར་ | 
ྔྭ་གུར་དུ་བསྙན་པར་བྱིནདག་སྱོང་ ། . བདག་ཅག་ཀྱང་ཤུལ་བྱི་ཕྱེན་དྲུམ་ཆིའོ་ཞེས་བྱབ ་ི་ དོག་འདིལན་གསུམ་ཡྱིབརྡཟརནྭབེདགུགས་ཏེ་བཏཔོ་ 


ན་ནོད་གདནབར་ལསྤྱུར་ཞིང་ གཤེགས་སོ། །རིམ་གྱིས་ལྗངས་རྒྱཞིང་གཤེགས་པལས་མཉན་ཡོདདུ་ཧྱོནནས། 





དེས་དེ རསང་ངོ། །རང་ སཔ བ ཡང་བྲགོས་པ། ཤེས་ལནདག་ས་གྲའྱིརལ་པོ་བཟོ་ ཀྲ གཏད ལུའྱིརལལོ་གསལྱརྒལ་གཟུབྟོལ་བུཞིག་ 
ས་དེས་དདག་ཐགབཅུག་པ་དངསྤརསངངོ། ° ས་ཏ །དན་ མ་མ་བ 

དསྐ་གགགས། དངགོཏམ་མཏན་འདུ སགཡས་དིག་དསང་གོཏལརིདསབསརོརལ་ཅ ༢ཐུལ་ལ་དབུག་པར་ཧུའོ། །ཅི་ཙམདུས་གཞན་ཞེགན་བཅོམ་ལྡན་འདུགྱརལཔོའིཁབྱ།ཇིཡིདདཝྲཀི་བརད་བཞུ་གས་ 
མཉན་ཡོདནརྒལ་དུ་རྒྱལ་བྱེདྱིཚུལ་མགོནམེདབས་སྦྲིན་གྱི་ུན་དག་འར་བནབཁྲུགསསོ། 


མགོ ་ི་དཞནོམནཡད་ད་ངོ། ཧི ༣༣༦༣ དོགསམསས་པས་འགས་འས་འབའ་འབོ་བ་གས་ 





།དེནས་རྫོགསུ་བྱེདལ་སོགས་པ་སྙནཔདྲུག་པོ་ 
ཀོསཡའྱིརལ་པོགསལྱརབལྱ་བར་ | 








༄༅། །སྕེལ་བླབསྐནས་སྨྲས་པ། ུ་དག་ཅགནིནབྱ་དཔ། པ། བླ བཝགས། དགེ་ཕྦྱོང་ ངོོཏཡངབདགཏི ཉིད་པུའཐུལ་དཔྲ་ལཞཔ། ཡེ་ཤེས་ཧནངུ་ཨཱབལགས་པརསེམསཱན། དེའྱི་།དད་ཡེ་ཤེས་ཅནད་ནབ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཅནདྡམབལགིགསིའིཆོས་༢ མའིཛུ་ཕུལ་ཕཱཆའྱཕལཧ གཡོག བསན ཏནས་མིའི་ཆོསླ་བམའི་ཛུལ ཝེ རྱེགས་གཅིག དན་བདགཅགགིས སགགིན་ཉིས། དགྱེད ད། ་་ཤས་བད་གདང། སེ་ 
དག་ཅྲགཤིས་བྱཅད། པི་གོ་བ་བ་རག་ཅག རོ ར་ ཁྲེ ‡ྫྩྫེྱྱྫྨྫྫ&&་ ག་ཉས། དེང ཉི གཡག་ པལས་བདག་ཅོག 
སྭང་ སྙན་བར་དབྱིས། དགྲེ་སུང་ག་ཏས་ཤུལཙི་ཡད་དུད་གུ་ཏུགསལ། ག་བཅས ཀོ ལ་པོ་གསུལརྒྱལ་གྱིས་སྨས་པ། སགས་སུ་ 
མདའ གོང །དྭནམསྦ་ཧིས་སྨུས་པ། ལུགས ཨ་རོ་མོགལ་ །དནས་ཡུལ་ནོས་ལའྱི་རུལ་པོགསལྱ་ཆུལ་བཅོམ་ལྔནའདས་གན་བདེརོང་སྟེ་ཕི་ནས་བཅོས་ལྡན་འཇས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ཟོས་ཕྲུག་ `` 


གཅིགཏུའདུགནསབ ་ར །བཛུནཔམུ་སེགས་ཅནདྡ་ནོམས་བཅེམ་ལྡསའདས་མའི་ཆྭོས་བམའྲི་ཛའཕཕྱསིརོའལལལ་འེནནཔོའ་ 
ྱིེ ༈ ུུ༩༩༩༩༩༩༩/ནོ་ 





















བར་གཟིགསསོ། །ཡངགྩེ་བོའཚོགསཆེན་པོས་ངུས་ཇིཙམན་ངོངདུ་དུད་པལ་འགུལཿ ཞག་པདུནལོནཐ་འབུར་བརྔམ ས་ཀོསལའྱིཆལ་བོགསལཆུལལ་འདིགད་ སབཀའ་སུལ་ 
རར ི་  ་ ཨུ དཔལ་བེ ཨོལ མཇོ ལད ་ྲ་ 
ཧྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདསནིཞག་བདུནཛུཿ ྱའི་ཚོ་འཕུལཅནབེཏོ་བརནཝདྲསར་བགྲ། གཤམ་དགོས་བཅི་ཡོད་པ་དྲེ་ཐིས་ཤིག །ུརྙེགས་ཅནརྣམས་ཀྱིས་བགྲོག་པ། ཤེསལྡན་དག་ཡངནནི་དཔེ 
རལ་ས ག་དགོས 0 
ད་ཅན ངང ་ུས། 7 རོ 


` ངར ་ ་ འདཔའསསསི།་ ` ཤེས་སོ - གཁྲི་ 


་ནས་ཤིོ་ོབསོས་བསནསམ་ནོ་ོསཔརཔ་ཐའ།།བོ་ོའ ¡ ་ཐོཤོ་ིགག་ལག་པལའདོསཔཤགནམ ས་བབ གི ངགོ་ཏམ་ཇིགཏེནདྭ་བབདའའོདའཉནཐོས་ཉིམཆོག་ཤ་། 







འིབ ་ ངག དེས་བས་ཕུགདབ་ཐདཔ་ཁེས་མརོའུ་ རྩ བོ ། 
དིལ་བསན་བ ངཱ བས་ག བ་པན་གནས་ དི ཚོལདུ་འདོང་བཤེས་སྨྲསནས་དེརྣམས་ཀི། 
ཤཱི ུབདདབས་བས་ སཱ ི་ོ མཛཨུལབད་ རོ - གྱེ་བདག་ཅ ཨུ་ལ །དིལས་ཁ་ཅིག་གིས་སྣས་པ། གཞན་ལ ི་ | 


གགིས་ལྷཔ། ྐས་་བབཀའ་བབས། ས་བ བྲོལ ོང་ས་ེ་ེས་ཨ་གཞསཔང རོངནད་ 
ཞགསའལྱ་ཁིས་བྱཅན་པ། ལེ་ཏག་དང། རི འབབ་དང ཨུ་མཛེས་པརབུས་པན་དང་སོང 





ནབ་ལེགས་སེཞསྱ་བ་བཀྡ། 









ལེ སིས་ི དོ འེ དེསང་ 'ཏྱགཱརབནམས་བརོདདོ། ཨུ་ལ འོ ཡོ། །དེཤ། ཕྲནརཾནཡངདག་ པནདགའབནས ཧས ལཐིས་དུབ་པཔམ་བསོ། ཉའིདབ་བདག་ཿགཙངས་པམཆུངསཔར་། 
ཏཾ བདག་ཅག་གིས་དག དགེ་སྦྱོངགོ ངགོཏམཿ ༣འཆེས། བླིཛ་ཕལ་གིམྲཕཌ་ལ་པོས༔ ནྭ་བེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲོགས་བྱེསཔཾ རདེ་དྲག དྲ ྱ སོ ལན་ཅིག བསེསནས་དདག་ ལགུས་ སརྦ 
ཁུ ་ལནཏི། ང་ག །རེཞིགན་ཀོས་ལའྱི་རུལ་བོ་གསལ་ཆུལ་ཙིམས་དབེནྤིནུབྱོཧལབུ་གཞོནནུན་གེུས་བབདྲདངམེ མེ་ཏོག་གྲི་ཕེ བསབྱཞསྦརལཔོའི་ྲོདཔ ནས དང་བལསད འིབ ཤག ནི ཟངས་ཀྱི་ཡོགནས་མེཏོག་ གྲིའི 
་ཉྫི ིན་ཨཔ་བོགཔགཞུཤག་གསམ་བ། །འཇིགཏེནནམཛའབ་དངཡི་མཛའ་བདང་བམལ་པ་ཡིན་པསདེས་ཁུངྦསོནཔོཁྱངསསོ། །དཱོན་པོས་ཀངྱརུལ་པོལ་ལྷ་སལ་དུ་ ཞོན ནོད ཡུལཏོ། །རྒྱལ་པོརྣམས་ 

37 སྙིནྲས་དེས ས་ལཤེས་ལྔ འོ  པ་ཅསམ་ཧཏགིསདེབསྐངབགེདབའ་ཅིས་གཅེས་བཞང་དྲ་། དགས རི་མ གསས མ་ས 
བཾ  ཡོསསུ་ འབུག ། གས་སབས དངལོ།པ་དང། དེད གསད ནས་ནག བརས གངིསརྡཛམཁོ་བཞིན་ཙཱའ 

ཚོ ཆག ཡང་ས ས་ ཧྲི ཡས།ཏེ །སྐན་ཆདཔྲལདཔ་ན་དགའཔ དུས་བབ ་ ས་སོར་བ་གཞསུན་་ན་ 











ི་ོ ག་མོ སཔ སོ།སོ ་ ཇིའི ཾ་ ཀའ འའ ་ 
ར་ ས་ནི $ མསཅནནང་པཡེདཔདཔ། སྦྱརས་མཆོག། ཀང་གིབདང། ས་ཨ རཆིང་ བུ 

དུ ད་ཤས་མེདཔ་དང་།ལྭད་ཤིསམེད་ལྭ ཤེས་ལ འིཉན༔ རི ིི བམ་ ངུ 
དངྲ་བལ་བའི་ཆོས་མཆོག་ཏུག ཤོ ་ག 


ཤའ ུ་༽ ཧྲ 

















རར 
ག་ག གནུས་ཆདང་ལ ་་འདིགདཔེས་བཅུཔྱརལ་བགིན འ་ 
བུ བདང་། ལ་ང བགིད །མསདང་། ༢ང་ ཆུདནས་དེ་དངའཚ ཙམཔའི་ཆོས་ 


ངད ལ་བན དེ རྨ ཁསལམག་ངས་ཡགའལྱི་་ པྱ ལུ ཕོབ ༨ ལོལ ངེ ཡྲེ ཡགས་ུདགུའབོགབདན ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྷུཨ་པྲསརྒཝ་ 
ལུ ཉུ བདར་སང་སྟ་པནནུས བས །ཞེབཅོཿ 
ལཱ ཇུ ཡུད བགད ུ རབ་ལོ མ་སུབ་། །གདོད འུ ་ྱ་དོག རུ དེཔ། ཟ་བ བཅོས 


སེ བུ་ར་་ 














-སཾ 







དར ིམཔ་གསལ་རུལྱིས་ 
སྒྲལ ས་ཆོས་ནི ཞཱ་བངབཤས་ 

ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ བའསྣད་ བཞག་པ། ཡ་བྲང 
དཉམས་དགའ་བརྡབས་ ཛི རླེ བའ དཱ 


རཾོཾཾྣཾྣཾྣྣནྣནྣནྣེྣིཾིེདགཾཾོོ 
ཤྭ ངོ་བ ནུབ ླ ཉི ག་ཁ 
རས་གསག 





བདད ནོབ ཆག་པ སི མོབ པོད ི་ 
` གཞེནོནུདང། རྨ ཛཾཀ་ཤམསནདེདགྱས་ × ཅན་འ ག་འཁྱ་ིན པས་ད ཤུ 





༄༣། རྩ ཀུ་ོའ་གསགཔོ་དོྱ་ཁ་གསུན་མ་ཕམཆནཔོ་འོདོོཌོལ་ལགས་མམ། འོོཏབ་ཅག་ོལགས་གམ། ཟོའོ་ལགས་མུས་འཚོལ། དམ་བཅས་སོ 
ལི ུང་ུམཡསཡཁ་འེི་་་པུརབདང། བ སྔ་བ ཤསབ གའ་ཤིགམནས་ཁདད་་ཤམཔ ཞུས་ཏེ མ་པ 
ཤྷཱསྱགས་ས། །དེནསྭ་གའཕརྦིགེཞས་ལོའཟེར་བུང་བས་མའཕཝ་ཆནཔའིའུདུན་བདྲབསས་ཅདབ་སེག་པར་བཅམས་བདང་། མུཉེགས་ཅནནམས་ཅིས་སྨུསཔ། ཡུདདིདགྱེ་བོང་གོཏམ་ཆོའྱསཆེནཔོལིཐུང་མཆིག་ཅངས་ཆིས་ནགལ་ཏེདཀྱེ་སོང 
2 པི ་ཆས་བོགན་འདི་མཆིས་ལ་ཞི་བརྱིདགངཞེསབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོཅངནི་ཟེརཔརསེམས།པོངདུ་དུད་ཅིང་འདུག་གོ། །ངབཞིན་དུ་བཅུནམོོ་པེབྲ་ལྡན་མདང་། རྩལརིགས་དྲབཿརཱལ་མ་དུང་། ཧུམནྲ་དངསཱད་བྱིན་དང་། རྟིངཔ་དང་། ཁྱིམ་བདག 
ནམེདཟས་སྦྱིན་དུང རིདགས་དྲ་འིམ་ས་ག་དང་། གཞུན་ཡངདདབཿནུམང་པོདང། བརམ༣་གནས་པཁ་ཡི། གཐཿཅངཡི་ཐེར་བརའ་ གགོ། །མུསྣཾགསཿནརྣམས་དང་། དླིམེབསྨ་ནམསནི་འབཏདགའཔར་ཚུརཏོ། །དེནས་མེ་དེསཆོཿ ། 
འདུན་བང་གྲིངམ་ཐམས་ཅད་བྲསེགསནསརདཉིདཞི་བརྩ་གུརཏེ། འདྟལར་སངསྦྱ་ཧུས་ནམས་ཧྱི་སངསྦརས་ཀི་སྭཝུ་དང་། ལྷརསསཉྲིལའིམཐཱསཚ་འབུལ་ཆེན་པོའྱིའུ །བངྲདིམམདཾང་གསལ་ལ་མཛེས་བརྱགརཅིངའདུག་གོ། །དེནས་ཡང་ 


ཿསྲཾག་ཤཾར་བལས་རྟེད་བལྟ་བུར་དགའ་བརུང་། ཡིད་དེབ་སྐྱེསན་སམུ་སྟེགས་ཅནརྣམས་ལའདིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཆྱབཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་མིའི་ཆོས་བླམའིཛུའཇུལ་ཅི་་འཕྲལ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། དནི་ཕྱེད་རིའེ་ལ་བབཉྱིས་ཉད་ཀྱིས་སྟ་ཞའིགཅེས་ 
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༤༧ 
བཱ 
( 










དུ ོར་ད་མངླས་འཇར བོས་བ གོ་བ སབ་ས དི་གབདང། ཨང འཆེས་པདུད། ཆོབས འིད 
ཀཀ ས་ཡང་དག ང་ཀ མིག་པྲ་འབཔ། ི་་ཉ་ ག་ཁ དབྱས རོམ མ་ང ` དབོ 
ཐ ཟླ་བ་བམ་པ་ ལ་ 
96 `÷ དབབས གའཚལཏྟེ ྫི 


བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདི ད་གས རིགས 
ར་ས ་་་་ས་ོ་བའ་རབ་འབ་། 





༡༥ ༄༅། ཉུངུདསེའེརེསྦ་བཟ་འིལྲབཡངོ་འུལལ་མིའབོདའི། འདྲ་ནམསངམིའིཆོསླབ་མའི་ཛའཕལ་ཅེརོའཕུལ་ལ་འབོདཔས་པཉིང་ཀེསའདིངགའམི་ལོཅོསླ་བརའིམ་འཕུཿཡ་ཆེལོལལ་བཅུན་པརྩབལོ། །གལ་ཏེལོདིས་འདིནསས་ད་ལན་ཅིབ་མིའི 

ཆས པམའྲིམས་གིསལབསུནདྲལ་ཉིགས་ནནམས་དགེ་མང་གོཏམ་ལམིའ་ཆོསླ་བན་འྱང་ལྱནཆོའ་ར་ནད། ི་ོ བ་པ ོང 
འ.ལྱི་ཆའུལསུནཏིཞེས་སྣ་བརཝུར་བས། འྱདམ་བི།སྙནཇིལྟུབ་ལ་འཇུག་ཤིག །ཅེག་བཀའ་སྩབཔ་དང་། དེང་གི་སྙནངིལྟ་བལ་འཇུག་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དནལེགས་ཕྦིན་དང་། དགེརུལ་སྱུལབྲེདདང། དབེ་རུལ་མ་བརྗེངམེ་དདང་། དུགི་ 
སྤངམ་ཨུ་ཏཱལའེམདོང་དང། གཞན་ཡང་ཛྲ་འཛུལ་དཔ་ལྡནཔ་ཕལ་མཚེདགྱངདེདཔའདྲའོ། །དེནསེ་དབྡ་ལནུ་པ་བོད་གཡིཆན་པོ་བཅོམ་ཞུན་འདས་གཡབ་དེབ་བོ°ྱིཉཞས། བཅོམ་ལུན་འདས་ཁིཞབསལ་མགཔོས་བགཿཚལ་ཏེ། བཅོམ་ 
ུནའདས་ལའདྲན་ས་གསོལ་ཏོ། །ཅས་ལན་འདསཐུགས་ཁལྦཆུངམངདུབཔེལ། བདག་ད སེགས་ཅནནསཔ བནཅགཡའིཆོས་འི་མམལ། ར་ སྟསགུས་ཅན་ནམ་སཿ ག་བར ། ཧི །་ 


ངུ ༦༦ ང་ང ཤི 
པཱ ཀྐ ཅན་ནཆས་དུཔལནིགམིའིཆས་བསའི་ཛལཿ 
ཱུ སསུ་སྟེགས་ཏནནམས་དཔལའ་གྲྭ ི་ོ ླ 








ཟླ 
= 








མིརྣཾམས་དགའངརབེི། སྙེབོ་དམ་པ་རྣམས་གླེ་པའངས་པར་བ]ྱིལགས་སོ། ༈ཐཅོམྭ་ལནཁནསྱ་ཏིས་བཀའ་སྙམ་པ། མོད་གལྦ་ཧྲི་བ་པོདསེམས་ཁལྭ་རུང་། དུཿ་ཧྱིས་ཤིག 
ཆའཕུལ་བསྟནཅིང་། རྦ་ལྟེགས་ཅནརྣམསཐག་གཞུགཔདང་། ལྷདངཡི་རྣམསདདའབའྱབ་དང་། ”གྱེ་བོདོམ་བརྣམས་ཧཱིང་རབས་པདཧྱབཨ་ཡོདཡེ། 









པབདགལགས་ཏེ། དེན་དགེ་མྦྱངདང་བྲམ་ཐེརབཿན། ལྟདཡིར འིང གས་སྐཞེས་ བཅོལ ཨཝའྱི་ཧཱལ་ཕོ་གསལྷརལ་ལུང་མིགསུང་ 
གཔ ཀི་ར་བ མུ ཟུམས བ་པ ཅེས་པ པཔ དོ པོ་གསལ 
ཤ་ལུ ིང་ིག་། ཅས རར ~ སྙམ་དུ་འཇི ུ་ཨ། འབིན གས བཅོན སའ་གབ་ངདེ། ཅེསྦ་ རད ་ 
རྗ ་བ ཏེ སྦྱརས་བཅོམལན།འདས་ནམས༔ 
ས་རླ་ཚ སཾ དི ་་ སས་མ ི་ོ ཨ་ཅྱིཐུག སེམས ཊཊཤསཔརིའཕུར། ། 
ིས་ལྟ་གྡིས་ྱང་ཅེདགོད། གིས ཡང་འཅེམ་འདབམ་ བ། ཐམ་ ༦ཡསུཔས་པ་ / 
་བརྟོཊནསངུང་བདང། ཀར ཆོ་ གད ཚེ འར ཁུ རྫད་ཾི་ 


















= རེར །གགི་ གམ ོབཔདདེུ་གཞནད་བ བར་ཁེ ་ངགུནཏདེབཞིོགསིནཡིགཤས་བདངསར་སརལ་པོླ་ སྐྱོད ེཉྷ་པས་ སྤྱ་རས་ཁཅི་གཞིའབན། ཁཅིགྲདི་གསལ་བརམཛད། །བཅིག་ 
༼ སིས ༢ ་ ནིཀུན་ཤེས་བྲའང་སྣོན། ཁཅི་གཞྲིབུ་ ཁེ །ནིལེན་འདེབས། །བཅི་གཞོའཆག་པམ་ཛད། ཁཅིགི་གཞེས། ཁཾ ང་། ཁུ་ཅིགཞིཔྱུགས། ཁཅིགནི་གཟིམདཏེ། 
| སསསྭ་ཅིས་ ིུཔབཟདཔནམངྱ་རསྱིནམཛོང་དུར་བཅྱཅིས ་ འཛ ཨོང ཞས་ཀོས་ལའྱི་རལ་བོ་གསལ་རལབཅུན་པོའི། འཁོརདང་། གཞནནའུ་དང་། གློན་པོ་དང་། ཕྲོ་བབ་ལབོརཅིཞི་དང་བཅས་བདད་ 
ཤའ མགས་འབུསསག། བདང ནམ་མཁའི་དའི་ལན་ལྷ་འབྲུམ ཡསཆོན་འམིབམཆནཔོལིགསི་འཛུ ཞིང མིའཆད་པ་གའཚལ་ལོ། །ནམམ་ཁལ་པ ནས་པའྟིལྷཚནསྭ་ཀངྡ་དུད་གནུང་ ' 
ཡང བྟནས་སཞིདད། ཧུང་སྦིས་མཱནིའབུད། ོམོའི་སྒརྣས་པསྣ བི ལལནྡྱི་གཱལན། ལ་ལནི་གརཔདདྲ། སང སུས་སི 
ཚོགས་སློགས་པ་འིལྟ སྟེ། རྣ་༡སནི་ལ ཅུབ ནིངཱརཾ། རྡསྣོཊམསནི་འབོང། བལ་རས ནིའབོད། རྔབྱརྣམསྭདིའགཱརཏེ མིཿབཅས་པའིའགྲོ་བདགའ་བདང་ཤབཏུ་དྭགའ་བསྐེསནས། བཅོམ་ལནའདང 
ཇུ བཅུར ཤས ས་ས་ས མདང བདད གུམུདདང་། པདྨ་དཀརབོདང་། སྙར མས་གཏོརཏི། །རུལ་མགེམ་དང། ཆོུས་ིམ་དང་ ཅན ཕྱམ་དང་། ལྟ་རྫས་གྱི་གོས་དགཁང་གཏོར སྟའི། མི་དམི་ 









ཤས དེས་གང་གིསནཆོ་ཕཱལྦ་སི་འུན་བདདདྲ་ནམས་ཏྱི་མིག་ལམདུ་ཡདཡི་འཔབ་པདྐེལྟ་བུའྱི་དུདམདདངཆརྲདག་བཏངབདང་། དེན་ཁཅིགནི་དདན་སའིའི་གསཔ་ཞུགས། ཁཅེགའི་མརཚང་ཆར་ད། ཁ་ཅགཞདས་ཐིབས་པར། ཅགནེའྭ་ན་ཁདདཱ། 
¡ བཅིགནྷི་ཨུ་བདུ་འགས་སོ། །བཅམཝལཱན་ད་ནིཉད་ཀི་ཆོའྱབཔཆེནཔོའི་འདུན་བདན་པཞུགས་ཤིང་ཚིགསསུ་བཅདཔདགཔཀར་སུལ་པ། འདིགས་པུས་སྨག་བའིམི་རྣམསནི། །ཐལཆེརའིདང་ནགསཚེལ་དད། །ཡུན་དགའ་རབ་ལྡནཤིངདང་། །མཆོད་རྟེན་ 
ཧཱཿ ནམསུལྱ་ བསུས་འགོ། །སབས་དེ་གཙོ་བོམ་ཡིན་ཞིད་། །སྒབསདེཆོགྱ་པརམ་ཡིནཏེ།།སབས་དེདགལབཏེནནསྒནི། །ཕྔག་བསྔལ་གུན་ལསརབའི་བར། །ག་ཤིག་གངཚོཾགཏས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་བཇུན་སྦྱངསསོང་ཞིང། །ང་ཿགས་པ་དི་ཞི་བདེན་ ' 

།བཞི། །ཟག་པ་པལ་མུག་བྣམལ ཤུན་འབུང་དང། །ཐུག་བསུལ་ཡདདགུ་འདུས་པ་དུད། རད་དས་བདེབ་བོབ་ཡི། །འཕེགས་ལམཡནལག་བྱརད་པོདག །ཤེསརབ་ཏིསནི་ཱརདན། །བབས་དབགའི་གཡོ་སིནདུང། །མུབ་ཞེདགིའཆོགཡནའེ།།ལུབས་དེ 

¡ཱལ་བཉེནཊཀནི། །སྡུགབྭསལ་གུནཱ་ཕས་རེབྱར་བ། །དེཤ་བཅོས་ལན་འདསྱ་ཡིན་འབོརདའི་བསུམ་པ་དང་བགའ་ཌ་བདབ་བས་དད་རྡ་འདྲེ་ཞུགས་སྤུ་རནས་དེལ་བཉེནཏོ་གདདོས་ན་སེམས་ཅན་བྱསགམའཔོསབདཔར་ཆེནཔོ་བབཔ་འགྱར་འདྟེ། བུའིཆོས་བསྟན་ ¡ 
རབས་ཁཅིགགིས་ནིངུནངུ་ཞུགས་པའེའབྲས་ཇུ་མཛོདསུ་མདུ་བྱས། ཁཅིགཾགིསནི་ལནགཅིག་ཕྱི་འོངཔའིབྲས་ཐུ། ཁཅེགགིསནིྱིརམིའང་བའིའྲབསབུ། ཅིགགིསནིཉོནམབས་བཐམས་དཔཔ་པས་ཏེ་དྲག་བཅེམ་པཉིདམ་དོནསུདྲུ་བས་སོ། །བཅེག་གྲི 


།ཡགོ་ད་ཅིདྲ་ོབས་བསེདདེེམ་ཁདོདུ་དདཅེ་འཐུག་གོ། །ེན་གནོད་སྱེནལགནནོར་འདིསན་ེསབླུདན་པ་འནམསྔནདཡོནས་བཅོ་སལན་བད་བཟོ་བཅམ་པས་པེའི་པོའགང་གིསནེའདེནསསྦལནཊཏ་འབོས་པརའྱགར་བའབབས་ཞིགྱ་བཀོགས་ | 


ངི „ 


ཐི ® 
















ནིཌཐེསཤིབྱང་ཆུབཏུ་སསབ་སྐེད་དོ། ཅགས ཁཅགགིས་དྲིནདཔ་ཡངདག་པརཇོགས་དའྱ་བ་རུབཊསེམས་བྱད་ དེ ལབོརདེཕལ་ཆེརསདསྦ་པས་ལ་གཞོལ་བདང། ཆོས་ལའབབ་པ་དང་། དགི་འདུན་ལབབཔར་ 
བཀོདདོ། ད་ཅི གལཆོས་ཀིགཏམ་གིས་ཡངདག་པར་བསྟན། །ཡངདུག་པར་གཟངསབསྙུད། ཡངདུག་བར་དགའ་བར་མཛདདེགདན་ལྲུས་བཞེངསནས་གཤིགས་སོ། །དེནས་འདོ་སུང་ཇོགས་ 
བེདལ ་། ÷ -་ པནག་ཅགས་་ ཡུ འཇིགཉེནཏག་པའདིན་ ནདཡནཞསསུས། གཡནདགས་དེིཉགགོ། གཤན་དགའ་ི།གྱ་ཉན་ གཅང་ 
± གཔཡངམ་ཡིནརི་རུགཔ་ཡདམ་ཡིནནོ། འཡོདདོ། དི །མཐུའ་ཡོད་ཅད་ཡདམཐའམེདཀངམེདདོ། །མཐའ་ཡེདང་ཡུངམ་ཡནམཐའམེདུཔ་ཡངམ་འིནནོ། །སྲོག་དེལུས་ཡིནནོ། (སྲོགཀྱང་ 
ིས་གཡིན་ གད བཞིདགབནཔནཆད་དོདོ དཾ དྲ ་བུ་སོདཔམེདངནེདདོ། །དབཞིནསྲང་བ་ཤིཕན་ཆད་ཡོདཔ་ཡུངམ་ཡིནསེདཔ་ཡངམ་ཡེན་པའདེ། ནི་དན་ིགདནིས་པ་ཡི་ི་ཤསནསཔ་གཤནདབགདུན་ཅིད་ 
ཟ༠ཝ །བསས་ས། ༣ བདང། དནུསལམུདཤིགིམཐོངདས་དེ ཨཱཚིགསསུ་བདདདེ་སྣུས་པ། ཐུགའེརུམ ༈སདངསམེད་ཤོདིགག་ལསའིངུས་པར་འོངས།། 
ཀྲག ཕོབབུ་བཤིན་བུ་འཛིམ་པ་མེད་བརའཕན། །ས་པངི་དིས་ཆུབཅདདས་པ། བའད་སྱནན་འབུགི །བདག་གིཡུས་ལྟརབསད་ རཿ | གབསྔལ་ཏེན། །ཐར་ཟིན་ 
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མཆོགས་གིའཔ། །མཉརཔདམ་ང་པདདྡལགཤིང་ །གཡ་ཁྱི་ར་ལའས་གཙངབ་པེ། ། བཤིན་དབད་བོ་ྲབས་ཨ། ཨ་པ །གུས་་ བྱོད་ཀང་ཛནམེ་༥་ཆུདམ་འ་ཡིན། །དེ་བྲཿ་དདྱ་ཅིགཟུབ་ཡལམ་ངེདང། ཛུང་ 


བུའུ་བྲབངཆུ་བསེལ་གང་པའནི། །གཏུངབབའིལ་བརྩབ་ཕྱིར་བདགའགོའོ། །དལས་དེནས་བྲཟུན་བདང་ོགས་འེདྲ་བད་རིང་བུའི་དངད་སངས་མགུལ་དྲུབས་པྱ་བེམས་བཀང་བབཏགསནས་དེརཆནུང་སྟེ། དེཉིདདདུས་ལས་ནས་སྲོ། །དེནས་པརྩེསོབསྨནསས་ཐུས་གཟིག་ 
བི ས་ཆས དེ་ལ་ས །ཁྱེདལས་མཁན་བོས་ལང་བསུནཔྲས་འོད། ངན་བཅིག་གིས་ལུས་པ། ཤེསལནདག དཔ་ནེམ་ཁན་པས་ནཇིགྟེནུག་པ་འདིནབདེ་ནྱགི་གཞནནི་ནོངསཔ་ཡིནནོཞག་འུ 
།ུནཏི། །བཅིག་གིས་གུས་པ། ངེད་ལདི་ལེུག་གོཞེས་བརུནཏོ། །གཞུནདག་གིས་པུས་བ། ངེདལནཏགྲ་ཐད་ རྟགམི་ཏགྲ་ཀངསྙིར་གབོ། །ཉགོཔ་ཡངས་གིནསི་ཉགར་ཡུངས་།ེནནོ། །མཔའམད་ོ། །མཐའ་སོད་ོ། །མཐའ་བོད་ཁང་ཡོདསཐའམེད་ཁང 
བས དཔ་ས་མ་འནཿཐ་ེདཔ་ཡངས་སིནན། །དབདེན་མངབ་གེཔནར་དགོདདོ། །མེདད། །ཡོདང་ཡདལ་མེད་ཤདམེདངོ། །དབནེནསངབ་ཤེ་པནཆད་ཡོདཔ་ཡངཔ་ཡེནམེདབ་ཡུངན།ཡེནབ་འདིནབདེད་གཞུར སོངས་པ། འདད ། 
དརྣནསཀྱས་པཱཱདཔ། ཤེས་ལྡན་དགའ་དིཉྟ་སྟེ། སྣཚཾགས་སུ་གཏགས་བས་བདག་ཅ་གཐམས་ཅདརམཐུནཔའགྱར་ཟིསམ་ལ་བདག་ང་གགིསསཁའ་པོ་ཀུནངུ་བཿལ་ལ་དེ་བནོཏིདང་ཤཱབུ་ཡིནདའཞེས་དྲམས་དོད་བདང་། དྲནམ སྒལམྦ་ཧེ་དབུས་སྭ་བམོ་ཞིགས ༥ 


༠༤༤༠ ¬ 























ནས་དྲེནམས་ཁིས་དལ་ཚིགསསུ་བཅདཔས་དིས་པ། ཆས་ཅིགོས་ནྱི་ཚོན་པ་པ། །དཀའ་ཐུབནལ་ཟེ་གང་ཟབ། །ཐོགས་ཉེདའདེནས་སོང་བརཔ། །བཟངནྤའོདཀིས་མ་མཐོ་ངྲས། །དེས་ཀད་ཆགས་སུབ་ཅདཔས་སྣུསཔ དོན་སོད་སེམས་ཅན་ད་སལ་བ་པ། འེ 
ལགཔབྷརངནས་ཁྲགོབ་ཡི། །རྔོགསྦ་བེདདནི་ཇུས་གཡེངསནས། །ནུང་ལགྱས་བརློ་གརའི་པའྡ། །དེནམས་ཤིས་གང་ཆིགས་སུ་པཿདཔས་སྐུས་པ། ཆོས་འི་གསནི་སོནཔ་པོ། །ཆོས་སྤོདབུབ་བདེ་ལནི། །ཁོདཡིགསསདེལེགས་མིན་བིས། །བཟ 
ཆོདསྐདམ་ཟེརཅིག །དེས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅདདྩས་པ། ཕོམཚན་གིནྙིཿགས་སླེས་པ། །ཐློ་ཝནདེས་སུ་འངིགཉེནན། །རྟག་འཇིག་ཏེན་གྱིསམཐོངཔག །གཅེར་བུར་གྲོངདུ་རྒ་བར་བྱེད། །བོ་མཚན་མཇུནནས་དཔྱོད་བེདཔ། །གད་གིཆོགནི་འདིའདྲབ། ། 





ཤཱི ཡཔཾནམཐོས་བུས། །མཔའནི་ཧེ་ལུ་ཀས་གཅོད་འདོང་ཤིག་ །ཅིས་བྱསཔདག དངུག་ཅད་མཟེར་བརདོ་ནས་དེདག་ཇིངབརིན་པདང་། སྐུང ཐུམ་བྲ་བེམས་བཀང་བ་མགུལ་དུབཏགསནས་དསལསའདས་བཞྲའོང ནས། དེནྣམསལས་གང།་ 
¡0¿ུག་བསྒུབཔའདོདཔརེནུཐས་ཅས་པ་ལུནདག་དན་བདན་ཡིག་ནདྲཔམ་པ་མིའནས་སུསནས། དེད ཁང་པམ་བིནས་བ་ཀང་བཞ་ཁྭདུབ།གསདས་དཏིདསལས་འདུས་པ། །ཝུགནནཔགིསལ་གུནས་ནའ་འབོཊདནས་འདག་གོ། ། 
ཧིཙབཅོས་ལནའངས་སྩེས་བུ་འདུལ་པའི་བལེ་བྤྱར་བཀླུན་མེད་པ་ཐོགས་པམེད་པའི་སྟབས་ཤེ་འབོརཡས་སརབྭ་བཱན་སེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བང་ནུབ་མངོན་པརྔ་ངོགས་པརསངསརས་ནོས་ཚོགྲ་ཀུ་ལབོར་ལབ བདེི་རོས་སེགས་ཅམས བསྣོ 


ཆོསྤ་བམའི་ཛུའཕུལ་གྱིཚོའཕྲལ་ལ་སྤན་དྲངས་པའསམུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐག་སུལ་ཕམ་པར་མཛདརམ་༅ེཿཛཾགསཔརམཛད། གཱོབས་པམེད་པརམཛདདེ། དེནས་མཐའ་བབོབ་ཀིལོསྣ་ནམས་སྐུ་ཉེན་བརྱ་ཐུར་ཏོ། །དེནདགེ་སོ་ནམས་ཐེཆོས་སྒེསནག། བཅུན 











--------- ~~ ~-------. ༧ འ༠༩༠.༤༤༡ མམ ༠༤༤༤ ༢༤༤༤༥༧༨༦༩༧༤༤༤༤༤༤༡༢༥༤ལས༤༢༡༠༤༤༤༨༡༤༨ |༨༦༠༧༧༩༩༤༨༤༧རལས་པརའབམ་འབལ་འབུང ག་ཀཡས་འ་གགས་འཁྲལག་༡༠༡ག༧༤༠༠༡༤༩༡༤༤༡༤༤༡༤༤༡༧༡པརག་༤༡༧༥༤ ུགསསས༠༧༤༠་གསལས་གསསང༠༤༨གཁག 
༄༅། །པབཅོས་ལག་འདས་བནམདུལ་ཡདདགཔརྡ་འག་པའིནཔངོན་པར་ངགཀཔརནངསྤ་བསགསའི་ོསྦ་བམ་ ཆུལ ལྷ་ཐིཆོའཕལལུ་སྤན་དངས་པལསྭསྟསེ་ ཤཧཅནཐམས་ཅདཝགྲྭ་སལ། ཕལ་པརམཔ། རྒྱཀྱིསཤེགསཔ་རའ་ཛད། ` ། 
སཊཾས་པ་ནེདཔ་དམཛད་བལ་གཟིགས། བཅོམ་ཝུནའདྲས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློདདགདལརངའདོདཆགས་དངྲདལ། ས་ས གཉིསུགད་བལ། སྩེ་བདང་། གབདང། ནབ་དང། འའི་ཕ་ཏྲ སྱང་ད ཧཱིཝ་གས་འདོ པ་ད ¦ 

4 སྣུག་བྲསལཔདང་། ཡིདལི་བད་པ་དང་། བླཝ་གང་ པལས་ཡྲོ་སཡོུལཏེ། ཐམས་ཅདམྲ་ཟེན་པ། རྣམཔཐྲནས་ཅདམྱེནཔ། ཤེས་འདད། ཤིསྱ་བ་བམུསཅདལ་དབང་ཐོབ་ག སྷེས་ཁུ་ཨུཡ་པའེ། ཁལ་བྷུ་རབ། བླནམེདཔ་ཡང་དག་པརརྡོང ཤོས 

4 པའྱི་བངརུ་བམངོན་པརྡ་རོག། །ས་པར་ཧུཏརུ་བདས་ཧཱཧཾ་གཱས་ཅན་ཐམས་ཅདཐག་བདུབ། །པམུ་པརབྱས། རྒྱབ་ཟིས་ཕྱོགས་པའ་ྱལ། ཝོབཡཔ་ཡེདལྱབས་པ་འདིལ་མཚའ་ཆེ། ངད ངཔ་འྭིདསནཔ་འདོངགུས་དང་བཿཅས། ཞྭ་པཱངདང་བཅས། སིག 

107 དང་བཅས་པ། ཧྣིབ་དུང། རྒབདང་། དབད] འཁེབ་དང་། རྱངན་དང་། ཧཱཾསུགས་འདོན་པདུང་། ཐགབསལ་བདང། ཡིདལིབདེབ་དང། འྭ་འག་པལས་ཡོངས་སྭ་མ་གོལ་བན་ཡང་སྙའ་པ་དུག་པོལ་པརངངབཅས་པའདེ་གཟག་བཅུག །ཕམ་ 
པརྱས། རྒྱད ས་ཡོ སཱེབས་པསེད་པར་བྱས། ཅརཔཅའ དདེམཐའའ་ འབྱཀི་ལྗོངསྣམསསུ་རྟེན་ཌ ་བཅྡུ་གང་དང་ཤ གསཔར་བྱཏུ་ཉོནལ་ཡེངལ ལ་བུལ་ཤིག །ད ྲཔའོ་བུང་བཟདས་པའི་དུང་ར་ལསཁཕ་གས་དེས་བྱ་པའི། 
ལྗོཾསནརྱལ་པོཕྱེདཔ་ཞེསཔལ་ཕྲུདཏཱཚདཔདཆྱས་པཞེསྱཔནས། བྱེདདུ་འཇུདང་་བྱབ་རྒས་པརརོ། །དེནས་རྒྱལ་པོསྱེདཔས་པུ་མོགཟུགས་དཝང་བ། མངོས་པ། བྷལཝ་རཡུག་པཞིགྲས་ཤས་དེདདང་ལནཿགཅེ་བའ་བད། དགའབ་ཡེད། 













༨༡ ` 











། ཁམ འེག ག་ས དགས་པ དེས་ག པད 
 ན་ེདག་གིདེ་ིརཔ་པརས་པདང། དགྟདསཔ་པ།དམ་ཤག་བཅམནས་བའ ཅེཏེ། གར་ལོག ཁདཅམཚབ་ཅབབས་ཆུགཏན་པསྱབོ། གི་ལས བི །རལབོས་ལ། 
ཤིགསརྦཾལ་པོདེལ་ཁིཀལ། དེག་ལཏེ་དམ་བཅས་བདེབཞིནད ༠ བནད་ལེའོཅུ་ཡིན་པར་བའོ། །དེནསའོན་པོནམས་འིས་དསྱཔདའཚལ་ཏེ་སྐས་པ། ཉྱཧལ་ཚདསྦལ་བརླ་བོན་པོནམསུ་ཅིདདཔ་དྲགས་པས་ཡིགས་ལྔའི་དབོན་པོཞགམཆིས་དྲར་ 
4 ༈༼བདྲ་སུལ་བ་ཡེ་བྲ་གེའོ། །དྲནས་ཐོབ་སྭུ། དཔལ་བིའཧོར་པཆེན་པོསབགུམའྲ་གནས་དེདདྱུརལ་བྱོ་སདཔ་ལྷུན་ཅིག་ཅེ་བདབེད། དགའ་བརབེད། དགའམགུར་སྟོད་པདབེད་དོ། །དྲེནས་བཛྲུན་ོ་དེག་ཞུརཔབགཆེབཞིགཔས་ངྙིལ་རྒ་ཧལ་བོདས་པ་བསྟར་ 
,9 །གཏེས་ཡར་བུས་པདང་། རྱམ་པོས་ལྨུས་པ། ཁོདལ་དམཔ་ཅེ་ཞིགྱུན། དེས་ཐལ་སརནས་ལསཔ། ཐསབད་པ་ུསཔས ཙི་ཞངདག་གྱིབབཙག་པ་གངགས་པདྲེཆལཆབ།ུསས་བན་སོལ། པོའཆོག་ཐོས་མཐགཏྱ་རལ་པོ་མཆོད་བེས་གནདད། 
བླསུནཔ་བཤིནྱངྭཉི་བཞེསའདཱནབསལས་པ། བདག་གིས་འདིལ་དམ་པྲ་ཡིན་བརྙསཔས བདུད། འདིལ ུདདྷེསུསུའིདམ་པ་བླསདལ་བདུག་གྲི་བབབའ་བཅུདའདི་ཡབདཔའཞིད་བཅོན་བ། གཕགས་བཟངའིདབས་སཱག་པ། རིགས་དས་བནཔདྩས་པའི་བུག་ཡི། 
པ་ཡིནྐན་བྷེ་ནན་འདི་བཏང་སྟེ་བ།ཞན་ཧལ་ཐངས་ཕྤིནཔརྱབ་ཏེ། དའདེལ་ཇིྟ་དེས་ཐེངོཡ་ཝཱ་ནས་སེམས་པལ་ཞུགས་པ་དང་ རཞིགནྡ་ན་པོ་ནམས་ཁོསྤྱ་རྩལ་པེ་ཡིདམི་བཅཔརའིགནས་རཛིདགོང་ཞེང་རས་བདད། རྒྱལ་བོག་དེརྣམས་ལརང་བཞིན་ལྨས་ཏེ། 














རྩས་བཅུནམོལ་དབ་བྱིན ི་གུབས་པེ་བདང་། དེས་ཁངབ་དིགམཆིས་དརྒ་ཐུཿྲོཧལ་ཚདྱཏྭ་སལ་བདགསལཞེས་གསོལ་བབཏདནས། དེའྱིརངསེམསཿའོངུརུདཔར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བློནཔྣམས་ཅིས་སྨྲམ་པ། ལྷའདིར་ཡངམ་བས་ཏེ། ཉིའོགཀི་རྒྱལ་བོ་ 
གཔལས་བདགཅག་གིས་འདི་ཟླསང་པདལས་བདདམ་འདེབ་བབཅས་པས་གལ་ནདའི། ལྷའོན་ཀྱངམཅིག་པརའགྲུརརམ། མམཆེས་པརའྱགུརརམ། ཁྱེབ་་ཨཱསོར་འགྲུརབ་དངུད་སུས་འཚལ་རེཤགདེ་ལམཆོག་བྱལ་ ྱེལཅིག། །དེནསརྐྱལ་པས་ཀདད་བཞྲེན་ 
ཤཱ བའོའཞེས་བློའོ། །དེནས་གཞན་གིགན་བཙུན་མེདམས་ཅན་དངྡལན་པརྨ་གུརནསྣ་ཟབ་དྲག་ངབདང་། གཞོནྡནུ་གཟུགས་བཟད་བ། ནཛེས་པ། བ་ཙན་སྔགཔ་ཤིག་བཙས་ཏེ། ངའི་བཙས།མཆརབགནས་གཞོརྱ་རི་ངག དྱ 

མིངའདོགས་པརྦདཱདོ། །དནས་་རྒལ་བྱོ་སེད་པས་བསམས་པ། གད་གྱིཡིར་འདིམ་བཅས་བཞསྱ་རལ་སྲིདནདོན་པར་འདོད་ེདམངོན་བར་དགའ་བསུནདེའི་པིར་གཞོནན་བདིའིནིངྱ་ཧལ་སྲིད་ལམདོནབརདགའ་བཞེས་བབརབགས་སོ། །དེན་མ་ྒརདདུབོ་ 
110 ༼ །མགལ་གཏདནས་དེ་དགུ་གིས་ཀང་དེལ་བདང། ཕྱི་བ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། འོམ་དང་། སྤྲང་རྩེདང་། མརདཀརརུམས་ཤིསབྱ་པདནས་གང་ པོར་གྱུརཀྱང་རྒྱལར་བཏྟམ་བཅུཿ བཅུག་གྲོ། །དེནས་དེའམམེསཉའྲོག་གྲི་ཧལ་པོས་ལུས་འཱཕགས་བྱི་སལ་ 

པྩོསད་པལ་ཕོའུ་བཏུད་ི། ཇི་སྟེ་བདག་གིའེརྒྱལ་སྲེདལ་མངོན་པར་དགའ་བརྒྱལཚབཏླུམ་བཅུགན ་བདག་དྲཔདཔ།ངོགས་ཡུན་ ་བཞི་བ་གོ་བསྐོན་ཏེ་ཁྱོདཀྱི་གན་ བྱའདངོཞས་པདྲབ་དང་། དེས་ཕོཉའིཚིཿ ཐསནས་འཇིགས་སྐ ་ཡིདམེ་བཞིངའདུག 
ཤོ། གོ། །དྲནསྭ་བོནཔྩོསེསྦྱཆ་པོ་སྐེད་པ་སྦྲག་ཅིདམི་དགའ་བར་རིགནས་སྩས་པ། ང་འ དཔས་སྙས་པ། ༡ ཤིའི་བོདམའི་སཅབ་ཏས་ད་ད། ཅེསཅི། རྱལ་ཚབཏུ་མཱི་གཊུགན་ 

















༧ཀསས།ལ༡༧ལསགགས་འབབ།འ་ཡ་ཁ་ས༧ང་༢༡༡༡༩༠༠༢༠༡༧༡༢༢༠ 


རྟ | །ཡེངོསཏེ་ཧོདྲ་ཧུལཔ་ ལུདལཔའཚའོ་གཞུག་གོིཀཟརར། དིནསྭ་དོནཔློནནས་ཉེས་སྤན། 


ཕོ་མས་ལྕགས་པ། ཆོས་དངའི་སྡན་པའིཆིག་དྷོས་བུམ་སྣ་གིག །འདི་རྟར་འ 
ས་པ གདད པཱ གཱལཏེ དན དེནསྭ་ཀོན་ཕྨོནམསྔ་ཏིསྦ་རལ་པོ་སྐེད་པའིཚེ ས་པ་པ 
འིས 


པམདཔ་ཇི་ བསྒྲདཿ 
འགྱུརོ འབུརཔོ། དེལ ལར་ 


དབདག་འདིར་།༡པསིའིགཿ་སེ། 
བཱལ་འའིསྣུག་བསྔལ་དངནི་རྔན། བཞིསྱས་གསའི 


དཾ པུསརིས་སུཔ དུ ཅིའདཔ་ཡིབདིདཔནི་ཐོག 
རི བ་གནས དད་ཤིས་པར་བཛད 


པས་བའཐང་གིཉི་ སཞིས་པལ་ 


བདགཔསུདཔརའོདངོ།མནསདེམའིཐདང་སོད་སྟེའི 
དེབ པཱས་པ། 


མང་ཁབའ་ཀའའཁས།༦༨༩༡༠མས༧ང་ར༨༡༠༠༣:-: 


ས་པརགདོནནུ་པ ངོས་ཕྭབུང་བརྡརོཐོག འེནིགཆུལསྲིད་ 
ཡིིདཔམ་ཤ།བརདགའ་རྡལ་ཚབི སྭབིནནོ། །ད 


གིས་ཡང ཨིས 


ང་། ལྱསེདལནཇོནཔརདྲག་འབྱར་ལཚོབོ་བབསསྩམལ། བ་ 
ཧཾ དཔོདག་ས་སར། ལུ པས་ད ནྲི་བེ ཇེ ཏ༥ང་ཡན་ལགམ་མཆེས་པར་བྱསིའོ། །དེནསལ་ 
།ཨུདཔཡ་ཡན་ དྡེ་སུར་གཏནི དདོ་ གུགསག་ས།་ གྲ བཟས་མཆིས། སི །སྒུལཔོས་སྙུས་པ། ཉེས། 


གར ལ་བས་ག 


ས་ 


།དེནསདེ་ཡདཕྣག 


།གཅིབ་གཏིདནང་ 
རེང་ཐུད་ཏུལ། །གོས་ཉིན་ཕུགསགཅིག་བཉི 


ཿ རྙིད་ 
སི ་ སྭ ཧོ བོ 
འ།ངར་འདེརཉལ་བ། །ཧུགཅགདན༽ 





བན་འགཿཔའདེདབུམ་པརབྱི་ལོ་ །ེནས་རྦུལཔོསུདཔས་དྙོན་ 


ན་བཟའབྱཛངང་ར་ིདྲ་ིས་འཛོལ་བར་ 


བྫསལྨ་ནམ་པ་ 


72 ༨|༦ཀག་9་སས༅ས པཔ པཀཔཔ༨པ༥པ༥པལཁ ༠༤༡༡ --¬----~---༨༨-༨-༨༡༨-༡༨༨ྕ-༨ྕ༨-༨༄༨-༨ཤ༨--------------------5---- ༢ -ོ,ོ,ོོཔོཁཔ་པྨཔལྨ 
མཛད་བཐུ་ཏསསཔ། བདགཅགགི་པསོདནསསཅིས་དབངཆབར་གགས་པའིསེམས་ཅནའ དིལས་གཞན་བསདནམསི་སབས་དངཝན་པན་ནཐོངང། །ཡང་འདིནི་གཟུགས་པཟད་པ། བལྟན་སྡུག་པ། .མཛོས་པ། མཚན་དཔ་ལྡན་པ་ཞིག་བས་འདིནིརྱལ་སྲིད་འ་གཞག་ 
འོས་ཡོཞཾསུ་གཅིག།་ཕེས་པ་ྱབསནས་བུའངས་ལངས་ཞེས་བླསངང། །དེ་ཡངསངས་ཏྲེདེས་པ། བསྙག ད་མོ 5 །དེས་སྣས་པ། རྒྱལ་པོཉལ་བདེལྟརཁསཔངམ། ཐཱུནབོ་རྣམས་ཀྱིས་སུསུཔ། འནོརི་ཉྟར་ 

བསྒྲ གཞེརུས་ཕཱས་པ།_ གླདུད་། སས་ལཱནདང། ༢ོཊནའླིས་ནྲི་ཟག་པས་བྲས་དམོད། ་་ད་དས་བའ་ཅུ་བཟམ་ཞལ་འདི་ཞརཔ ིགསན་བ ོསཆས་བཡྲིདུས་དདགདིསས་བ། གི 

ཤཱུའིབུ་ཡིན། དེནསྤ་ཁྱའུགཞེནནུདྲེས་ཀྱང་གེང་གེའི་བདེ། དུ་བྱསེཡཨཞསའང་གིའིགས་སས་པ། ཁུསུའཕུགས་ཀྱི་ཧལཔོ་ ཡྱདབཞེསྱ་བབཛའིབུནི་བཟའབྱ།ང། བབ་བོ ང་ཡིནན། །དེནསྭ་དོན་པོ༔ 

དནས་བདག་ཅག་གིས་ན ཞིབ་ད སས གད །དོནས་གནས་དཏིདནས་སྩེ་བོའཚོགསཆེན་པོས། ཡངཨྔཨུབསརཅིང་གུདང། སིལ་སྙན་དང རོལཔརླས་དང། ཤིས་པརྲབྲ་ོད་པལ་སགས་བསསདྡནདྲུ་དངུས་ སྨེ 
པནོདབང་བསུརཏོ། །གཔའྲི་ིར་རསྦ་རལ་པོའྱི་དད་ཆད་པ་བསུགས་པ་དེའིརསིང་སྐྱེད་པ་ཁོནངབཏགསནས། དེའེསིད་པབ དང་ཡིད སིི རཏ དསས པཔ རར ཉསས་ཀིས་དྲ་ཁྲདྱ་ 


བསདདེད་འདབདཿདཟདཌངམེདད། དི དེས་བོརདང། གྲོང་ཉེར་དང་། ཚོདནུསནམས་བྟརསནས་གེདང་། པངཅར་དང་། རི་  ོ་མགཤནསམལེསིནདས་དེས་བདད། དེདག་གིས 









ཤྷཾ 


116 








„[༄ག་ . །པོ་དངུག་ཁནའ་ །ས་སེཞས་སྨཱས་པདང་། དེགཅེགྲཔས་བསམས་པ། 


ཀྱི་གཞན་ཚེལ་ཡངམ་ཡེནནོ་སྟམདུ་རང་གེསའིགནས། 





ཱོུ །བཟའ་བདདཔགཔ་མ་ལ་དབུདདུགྲ་བེད་ 
ཁྱི་གཟནཚེལ་ ཤོས སཿ དསེམས་ཁོང་གྲི་ཧམཚོརྡརུ་ནས་འདརིལར་བཞེས་སེམས་སོ། །དདྱེ་ལརསེམས་པན་ལཞིག་གིསྣ་ཧལ་པོ་མི་དགའ་བརམ་བེད་ཅིག །འདྷེལརཔཉིདྱཀྱི་ཡཡན་རའོ་དགད། འིམཆནཞེསྲ་བ་བདེན་སྣལ་གཏོགས་པ་དང་ 
པོས བདེལ་བཱ་སནཆེན་པའཞེས་བབཞིག་ཡོདཔརའྱགརྩི་སངྱ་བདྱབས་བོན་པོརདག ཤིག་དང། དེས་སུལ་བདག་གིརྦ་བསནྣ་བོད་འྱབུལ་བས་འོད་བཕན་པ་དུང་། བདེ་དདང། འདོདཔ་དང་ལུན་པརའགྱུར་དོགས་བསའོ། །དོནས་བཟའ་བྱང་མངཔས་མི་ 
# དགསབགས་ཏཱརི་འར་གང་བོའིམཚནདན་སྣུལ་གཏོགས་པ་གངཔོ་ཙེསྤྲ་བབདེཚོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ༔དདང་དེའི་ནུངམལ་ཇུ་ཡོད་དམམེདཏོགས་ཤིག་ཅེས་བླསོའོ། །དེ་དགསང་ཉེ་མཐོངཤསདིས་ནྭ་དགུ་བདགགི་ཆུང་མལ་བུ་ཡོད་དོགས་སྦུག་པ་དང་། དོདགསརའོངསནས་ 
¡)7རྒུལ་པོལ་གསེལ་བ། རྫུལ་བོསྣལ་གཏོགས་བདམཆེས་ཏེ་དོའིམཆེས་བབང་ཡངཐཱམལགས་སོ། །དནས་ཆལ་པོས་ཡིག་དངསེ། གངཔ་བཀུགུནས་བཤིས་པའཆགགིསདལ་རིའོདདེནནས་འདིརརང་གིདུམའིཉོན་འདུགབདེདེངནཆད་ཡོངས་སུ་ 

སྐྱོངས་ལཅིནས་ཁངད་ཡན་ལག་གང་ཡངཉམས་པདི་འགུར་བདལརྦ་གིས་ཤིགཅེས་བའོ། །དནསདྲེ་བབདྲག་ཚང་བ་དང་ཟེའུགཟུགས་བཟད་པ། མཛེས་པ། བཏྟན་སཱག་བཞེགབཙསུནས་ཅིའོར་བའི་བཙས་ཧཱནོ་རུཆེདབུས་ཏེ། ཁེཁུའུདེ་ཞིད་ཅིད་གདགས་ 

སྔ་བསན་དེའིམས་སྦས་བ། བདགའཊརཡུན་རམ་མུནད་བུཿདུ་གུརཏེ། སྨན་བདང་སྨན་དང་། ནད་གཡོགྲནམས་ཏིསནདགི་བརྩ་བཟ་ནུས་བལསགང་གིཚེའེ་ཛུར་ཙརཞུགས་བདེཉིདདས་ནང་ཞི་བའྡ་གུར་པས་དསན་འའི་འཡིངསནཆེན་པརགདགས་སོ།།སྔས་ 


གྲོང་དུང་། གྲོངཏཱུརདང་། རིའོནཔ་འདིསུའི་ཞིནཞེས་དྷེ་མདང་གདང་་གདལས་དེས་པ་དདག་ཐསསཿདད་སྐད་ཟེརབས་བདག་ལྟའི་ ། 












བཞོང 


དནསྭ་བདཔརབཅམས་པ་དང་། 
ཤཱ ཌགིནཔརགམས། གོས རི གིས་འདིལ་བར་ཟད། །ཐཐོས་བུ་ ཁས །( སེགགུངས ཤེན སྭ་ཤཱན 


འདུཿ 
118 འགབ གང་ས། ས་པ་ག རུ་བོ་གང་གཱ་བྱསས་ 
དཔམོ་འྲག །ཁརག་དོང་དཔམོ་ལྟན་ཅིག་ག ི་ོ །རིཿམ་ཇུ་ཛྲུས་གཞནྭཞིགན་ཡང་ཁུས་བྱེད་ཅ 
ཀི ཆུཿོགངགྲས་ཐུམ་པཁྲེན། །དེཡི་སྟེདནརུ་སྲེགས་འཇ། ིག་ 


གཱས་ཁརགའོ་ 


གསང ཟང ད་ས རགའ་ 


དཱ རུནནུསས་བིན་འི། །བདགགི་ནན་པ། འདི །དིནིཡནཔསྭཱཡུགཔའི་སན། །ེཉས་འདའིསིདསན་ཡིནནོ། ནསུནཟེནཔཔའགཔལཞནེ 


འདེབ ་། ད་ དེཡང བུ །དེནས་སྨུནཆེན་པོས་གཱས་པ། བདའི 
ངོཧྭསཱནསཿ ི སྙུན 


༡ =-༨༡༡༨༅༨༤-༡----༨༨༨༤པ༨༨ྣ༡ྣ༨ྣ༨ྣ༥ྟ༽༠ ༢༡༤༨ ༤༤༡༨༤༧༤༤༤༤༤༤༨༨༤༡-༡༨-༡༨༨༤-༨༤-༤༡༤༤་ 


གས པ་བ གུར་བ ག་པ་ག འདུག་པན་ཐོངངོ། ཟོ 





ཀུའེ 
ྕ£ྣོིོ 


དནསརུས་པའཐུར། བི སགས་པར་ཡག་ས། འའ འ་ 


བཞི། ཅར བདས 2 












{ _ །གཤནཞིགན་ཡཔབས་ེད་པར་ོདནས་རུཔགང་གུརསང་སྟེ། དེས་སྣན་ཆེན་པྲོརའྲགམ་ རྭ་བསངེད་པལྦའགས་པ་དང་། ཌེ་ནི་གནརུ་པོགང་གཱའི་རྒྱན་ཕྱོགས་།ྲག་ཐུག་ཆཔ།རེ་རབ་པོའི་སྟེང་ནབྱ་གཡཞིག་འབུག་པརྦྲོང་ངོ། ནད 
ཅྤནཆེན་པོས་མཐོངནས་སྨུས་པ། ་བདཔམ་ལ་དནས་ཆབགང་ སེ། དེས་ན་ག ད་བཀག པས་ས གས་ས།གླགེབདིངནུགམགིག་འདུག པས དོ 
དགའུསནས་དྲུསལ་བོར་བཅུག་གོ། །དེས་ཏལ་བཅིག་དྲོན་པོརབཅུགནས་དེད་དགདཔལྟུན་ཅིག་སུགིང་འདུག་ག། {ཅིཿམ་ནྭ་བམ་བེན་ནཔོ་ཞི་གརུངས་གཞོནནུ་དརལ་བབཔནགདངཁྱེ་གགལནའི་གྷཏ་ལམ་དྲུགགསནས་ཡུལ་གཞུན་དུའ་གོ་བལས་ལེ་དཀན 
བྲུས་ཟེབ་ཤུང་གཅིའིསརསང་དོ །དནས་ག་ཡེནོ་ཅན་པྲོདིགསིས་འདྲིགསནས་བྲུདམེདཔོའིྲུངད་ཡོ་སྟེ་སྤས་པ།_ བཟངསོའྟོདྱའིཕདེ་གར་སེང། དདམེང་ཡིས་དུས་པ། གདིག །དེནས་གཡེན་འབིས་སྨས་བ། དེམེས་པོ་ཡིནཔ་ལ་ཞིག །སྣས་བ། འེ 
བགག །དེན་གཡོན་དུས་ པ། ཧྲེ་འོད་་ཡུངམས་པཡིན་བལ་ཤེག །ཐུད་མེདས་སུཡཔ། འབིལ་ཡངམ་ཡིན། མེས་པོ་ཡངམ་ཡིན། ཡང་མེས་པོཡ་མ་ལེན་ཡིངདེའྲིལོཡིནནོ། ཏ 

ཤེས་པ་གཞ 












ཱ ཁ་པ ད་ང་ས ལཱ ལླེ སཔམ་ཡིནིངཞི་པལླིལོ་ཡིནནོ། །དནས་པ།ཡོནོ་ཧནིསྣ་ནུ་དཟུད་ཅིག་བགདདེ་གུས་པ། བུན 
ཧོ་གོགས་མོའམ་ངོཆ་ཤེས་པ་གཞུན དྲུང་དུའདྱིལབ་པའིཁོ་ཡིཧཞེས་སྦབངོ་སིཚའམ། ས་སལ་བ་ལྔན་པ་འདིའི་སྟངནསྩྱེས་བུལྟའེགཐུགསའདྲབསརཔཊུ་གརབྲྱདྱིས་སམཐང་ངམ། འདིལྟུ་བུའི་གརུཤས་མཛེས་བརུ་ད་ཐོསས། ངས་ཁོདའི་ཁོབས་ཚུར་ 
འིབས་གསར་དང་འཅོང་ཡོདའ་ ༨ཌོཡིན་བརྡཡེ་ཤིགཅེསྱ་བས པ་དདེ་དང་གཡོན་ཧན་འགགས་ཊེ་སངངོ། །བཟྲལསབིགཅིནང་བཟབས་བསནས། 


བདག་ཅགལནེགའདོད། གཡཉེ་འྭྱའྱི་ཕིརྲ་བམ་སྔ་དན་པོདངཔའཐ་པཡོ་བུང་དང་དར་ཡང 


༣3 ར་རབ ད་ལེ རིོ་རྩརི་་་་ིོིཅིྣིྣཔྨ‰2༈༼་ྗཅིཤཅ±ྒ±®ྒ®$རརག་སསཔ2ྣ༨པ1ྨ`༽༩༽ཀྱྤཀ༽ི༽།༽༥༽པྨཔ༥པྨ༥ྨ༥༨༥ཀེ་ཁ་ ༥ ༠༤༧༧ ༡༡༡༠-༡༨-༡༡ ༡ -༡---------------~----~-- 
ལུཔས་པ་དང་། དེསདེས་མཐོངང་། །ཕཞིགན་གང་བམ་ཐནོ་བོཞགགི་སྟེདདའཛེགས་ནས་བལྟུསན་སྐྱེས་པ་གཞནིག་དངའགྲོགས་ཏེ་སོངབ་མཐྲོདནས་བྲམཟེདེས་བརྙགསཏེལགཔ་ཡགཅེགརས་བཟུངངོ། །གཡོན་ཅན་གྱིས་ཀྱངཝགཔ་སགཅེགནས་བཟུད་བདང་དནསྤ་བམ་་། 
།སྦྲས་བ། པའིརུངམཅིའིྲིར་དདྲོག །གཡོནཅན་ཁྱིས་སྣས་བ། འདེ་འི་རུངམ་ཡིནག། ཀྱེམ་ཁྱོདཔེའོ་བརྒྱལ། བྲམ་ཟེས་ྱད་པའི་ཡིནནོ། །འེསགྣཾཿ །ཡམ་ཀརའཐབ་མོ་བུང་སྟེ་ཕར་དྲངསཚུའདྲངས་པ་དང་། གཡོན་ཐནདེ་དཔལ་བབ་པས་ 
སྟེབཾསཆེནསྤུབམ་ཐེལས་དངས་ཏྲེ་ཕོགས་ས། །དེནས་བམ་ཟེབཙོམ་བསའབགདེརབས་ཟེནསྱབསྤ་ཀིས་དམདའའོགཅེས་བུས་ས། །པེའཛེན་སྣནཿ ཡུ དགན་བནར་ཞི་འདུག་པལས་བ་ཐེརམ་བསསཞེསྲ་བ་བདེ་ཡངྱིས་པ་དག་གིས་ 
དནས་བི་སབ་དེདག་གིས་སྩུས་པ། ཤེ་སྒན་ཆེན་པོཁེདཿགནའེ་དརྱལ་པོའོཞོནུ། བུབཟྦ་ཕབྲི་པམ་ཟརམ་བས་གོ་ེས་འབོདན། དེཅིའི་ཤིར་འཇིགས་བཡས་མི་ཟོཔ། དེནུས་དས་ཤིས་བནམས་ལསོང་སེ་བིདུད་ཤེག་ཤིག་ཅེས་བཅེབདང་། ཤིིས་པ་ 
གིས་དེ་ཀུན་བིདདའས་སེ། །འདིའི་ཞིག་ཅེས་པེས་པ་དང་། བམ་ཟེས་སྦས་པ། དདུགྲ་གགསཔམཆིས་ཤིངཉམནུང་བའིརུམ་གཡོན་ཧན་ཧེབས་པོའེ་འདིས་ཕགས་སོ། །གཡོན་ཤ་ཐེས་སྒུས་བ། འདི་བཛུནམཇི་སེ། འདིནི་བདག་གྲི་རུངས་ལུགས་སོ། །ཐུདམད་ 

120 དྲེས་ཀད་བདག་གྱི་འོའདི་ལགས་སོཤེས་གཡོནཅ་ནདེཉིད་ཡིན་པུའྲཡེའོ། །དེནས་སཱནཆེན་པོས་བྲམ་ཟེ་དེམ་འེམ་པར་ཡེཆ་ བར་ཤེས་ནས་བགམངབའོ་སམནས། ཀྱེནངརྫ།ྱོདད་གཟོད་བུད་མེད་འདིདང་འབྲོགས་ཏེ་གཏནས་འོངས། ་གཡོན་ཅན་གྱིས་སྤས་པ། 
བཟྱིཉིམནསམཆེས་ས། །དེར་ཅེདག་བིས་སམའས། དེས་སྦྲསབ། ཤདངལྩུམ་ཁུང་དངཔེ་ཏངདངཆངདག་འཛལཏོ།། _ {(འདུཡ་བཕྲན༧ེགས་ཀྱི་གཞི།  པམ་བོསུམ་བཅུ་ཅ་གསུམ་པ། ་གུནཆེན་བོག་སྦུས་པ། གལ་ཏེད་ལྟནསྐུགས་དིགདང་། | 










ཤཱ བྲམཱ་སཾ་། ། 















༄༅། |བདག་གིས་སྣིང་ ངོཞསྱ་བུས་པདང། ཕས་ཕོཊདང་སྤདཔདང་། སཱནེན་པོས་ཕོཏོ་ལ་བདྭག་གིགསོལབའདིརྒྱལ་པོལ་མ་བརྗེད་པདབྱིས་ཤིག ཡུལ་སལ་བའློརྫིངལམྲི་མཁས་ཤིང་བྱུན་པསམ་འཛལཏེ། རྒྱུལཔོ་བཀའ་སྙལབྲཀཡ 
རའཛལ་ནྭལ་སདཔྲེབ་གངབ་ཡིག་བཀལ་ེབདག་ལྲགརན་དཔེདེལས་བཟུས་བབྱམཔས་སངབབཀལཉེཐོགཔ་བབྱགིསནས་བླསརབརའཛལ་ལའས་སེང་བདང། དལཔངརྡི་མ་་ུསཔདང། རྒྱལ་པོས་སྨུས་པ།  འདིསྲད་ 
པོཟེརཿས་བུཟེབནེས་དིས་ན་པོཉས་ལ་སཱནཆེན་པོགཞོནནུའདྲིསདམཆིའོགས་སྨྲས་པ་དང་། - དེནསརྒྱལ་པངོམཚའསྱེས་ཏེབསམས་པ།  འདིནིལྟས་བསྟན་པ་ཡངདག་སྟེ། ༢ གྱིརལ་འིདཅ་པར་བེདབ་ དན །དེནས་ཡདདུས་ཕྱིསཞིགན)་ 


རཾ རྒྱལཔོས་སྒྲན་ཆེན་པེ་བགམ་བརའདོདནས་ཕཱཀྫྱའིའི་བྲགས་ཀྱིགྲངཛལ། དུག བོ་དད་མཉང་ེ་ཆན་པྱང་སཿ མབྱས་གཡྐདཔྲབར གཡན ཡེར ཁྱིམ་ཁྱེ ངམ་ཡིན། ཤིསོལ་གངུམ་ཡིན། མེསྱ་ངམཡིན། མེ་མེད་ 
པརང་ཡངམ་ཡིན་པ་ཚོས་ལ ལམདུ་ཡངཊརམི་འང། ལམས་ཡིནཔར་ཡང་བརཏིམི་ཁོང་། རམས་ཡུངམ་བག སངམ བུད་མེདཀྱིས་ཀྱང་མི་བཟླལ། སྩེས་པས་ཀྱངམ་ཡིན། 5 (ཡུར། རྐངཔས་ཀངམ་ཡིནཔར་ 
༣༩ འབྲསཆན་ཞིགཔསྤུརི་གཱཧིསྭ་སྤྲིདབདད།  རྒྱལ་པོའི་བཀའཁེརཤཱབ་ཕེཏདེ་རེཡཉྲིས་གྲོད་དང་། བོདེ་ཁྱེརདགྭ བྲོང་རྡལ་ལྟ་ཞིངའིས་གྲིས་ ཀིབམབ་གལ་་ས་ཡིང་ང བོ་བ སྭ སྟཏྲ། གདོད དགའ་བའིགཏམ་སྣཚོགས་བྱས , 
ས། དཧསྦརལ་པོའིཚིག་ཇི་བ་ཀུནབྲསོཞསྦྱ་རལ་བོས་བཀའ་འདགདས་སྱམཏོ། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། ཆགངོསོས་བོག་ཅདགསྱདགའ་བབོ་མདག་བདས། སྨཆནབོས་བ་ཅི་ཉེསཏེ ཊ་བདང། གང་པོསྲབའིཉིསཏ་ 












སྭ། ཆུལ་པ་སྦྱད་པསརྣམ་པའདི་ལྟ་བུ་ྒག་བསྒོའཞེསསཱས་སཾ། །ཇིྟྟ་བུཞེསྲེས་བདང། གངབོས་སྔམ་བཞིནད་བམས་ཅདའིགྱཏ་སས་པདང། དེནས་སྣནཆེན་པོས་སྤས་པ། བཡེ་དགའ་བརམའེད་ཅིག །བདག་གིས་གྲུཞུས་པ་བའོ། །དེ་ 
[ཤསྭསྐུནཆེན་པྲོས་འྲབ་ ཁ མ་བས ཅིད་བདུད། བུདམདཕལ་པོཆསགསཏེལི་གཅེག་ཀངབྲུབས་སྔརརེའིབིནནས་སེནམསྲོ་འུསལ་མཆག་བརྱབསྐ་ཏེའུབརརེནས་སེལ་ཅིག །དེདག་གིས་མཆག་པརབསལ་ཏྲེ་རའརླཐགས་ཏྲཾགོའིེམཔའྙི་སངྷད་བཅོས་ 
4 །ཨཨམེས་ཀངས་ཡིན། མིསེདཔརངམ་ཡིན་པཿཛོས་ཤིག་པདེནིདེའེངས་སུའི་མེ་སེདའི་ཉི་མས་བཟོས་སཾ། །ལགདུཐ་ཡིན། ལམམ་ཡིནཔར་ཡངམ་ཡེནཔཤྱལེ་གོག་ཤིག་བནྱི་མིས་བུལ་བྲསབ། ནྐངབ་ཡ་གཅིགཡམདུསོབལ་ནང་ཡ་གཅིགཔམམ་ཡིནཔར་ 
2 སཤིག །ཉིམལགངས་ཡིན། གིབམལ་ཡངེརཏེམའོདཤིག་པནི་ཡིདལ་བླཔདབབུག་པའི་ཅེ་མོལྔརལུརིངས་ལགསྲསབམོས་གཡོགསཏགང་ཤིག །བཞོནབསྭ་ཀངམ་ཡིན། ནངཔས་ཀདམ་ཡིན་བྱའརཏེ་ཤོག་ཤིག་པནིམིདེལ་བླསོབ། ནབཔ་ཡ་གཅིགལུ 
ཐོནཡ་གཅིག་ཟམེདཔདབོས་ལསོང་ཤེག །སྒེས་པསཀྱངམ་ཡིན།_ བུད་མདཀྱིས་ཀྱངམེ་ཡེན་པས་ཁྲེར་ཏེ་ཤོག་ཤིག་བནིམ་ཞིབལ་བསྲུརརོ། །རུལ་པོ་སྦྱེདཔའི་རྲང་དུ་དེས་ཁྱེར་ཏེ་འོག་ནས། རྒྱལ་བོྡུདབས་མི་དྲལ་དྲེས་པ། དེསྦྱརལ་པོལ་ཞི་བུ་སྣུས་པདང། 
ཙཱ ་ལཞཱསདགཔལཱེ། ཅི པོསབླསས་ཏེ་བྲས་མ། འནོཉེ་ལན་ཆེན་པོས་བསཞེས་དྲིས་པ་དང་། པོཉས་སྙནཆེན་བོས་བྱེསར་བོའེས་སྙ་སྲོ། །དེནས་རལ་ངོས་སུས་བ། ± རས་པ་དང་། ཁནལོནཔ་དང་། ཚུལདང་། ཆོགལ་ 
སྐོགས་བརྡ། ནོ། །དེནས་དུས་ཉིས་ཞིགན་ཕཉགཞན་ཤིགབཏབྟེར་ཕིདཔོས་ཚལ་ཝུམར་དབ། དབའ།ིངདང་། ཇིངབྲཝན་བསུརའིགཙས་སྡིང་བདང་། དེཤས་པོའོད་བུཉཀ༔ྷ དག་པ གང་ཕོྒ་རལ་པས་འདི་སདཅེས་བཀའསུལ་ 
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བ་ལ ཉོ །སྤྱེདམོསཚལ་ལྡུམརདང་། བཟད རྫི ས་བཅས་བཞིགླས་ཅིགཅོས་བྲོ་བདང་། གངཔས་ཐོས་ནསམིདཔའསེ། སྩེདགོསཚོལ་འདྲེསནོམ་མཐོ་ངན་ཐབས་ཇིལྟ་དརྱབ། བཏུ་སེམས་པ་དང་ ཆེནཔོ་། 
གྭས་བསེམས མཛོ ་སནཆེན་ངོས་སྦས་པ། བཅིཞིགསི་དག་འཞེསྲངས་པ་དང། གང་བོསདེལ་བུའི་པརམི་དགའ་བརམིའྱསུལ། རུལ་པོས་བདགལ་འདྲི་སདདུ་བོ་སྟ། སྤེདམེཕཚལལྡུམ་རདང། ཞེས་སེམས པི ནིཔ་ 
པི བུ་སཤེས་སུན་པདྲད། ཧུཊརནཔོས་འཱསབ། བསས་པས་མངངཅིག། །ཅལ ཏརཉས་པརབབ་བབངདག་གིས་ད་ུརབ དོ །དགས་པོཁངསནས་སཏེན་པསབ། ཅུལ་པོལམུཔའ་གདཿས་གསེཝཅིག །ངདགསཁྱཕདཚལ་འད་ 
་ས་་ཛར་དངྡེག་རབྱའ་གནམཆེབདའྱགརབྱ་མབ་པོའབྲོབང། དམོསཚ་ལཞིགྱར་ལ་དོག་བྱས་རའགསོལ། བས་ི་སྟེངམའ་ཚལ་དངེ་ལྟ་རམ་རིབབྟསྟས་ཏེ་བྲསབསནས། དེའྲིརེས་བཞིནདུགཏདབའའཚལལ་ཤེས་སྭིང་བདང་། དེནས་ 
ལཿ 
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ཤགན་ ¬ ཙྭ = ༢ ' ༢༣ 70 རི་ཁ > - 
དསཱརབཏངསཱངལ་པོདེསིཏརེངབ་བཞིནགསེལ་ཏོ། །ཆུ་པོ་དགའཉེའིགངགྲིགོག་སཱུས་པ་ཡི་ུ། འོནཏཱེནེནཔོས་སུས་བ་ཡནནེས་པིས་བདུང། དེནས་པཉོས་སུནཟེན་བསྲ་སིང་བཟགས་ཤིས་སྦུས་བདང་། རཔངོས་སྐུས་བ། 
ལྷདགཞེནནུ་དནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བཞིག་གོཞེས་བསམསནས། ༥ཡངདས་ཡིཞི ཉཏོདེལྟ་བུཞིག་བཏུད་ནས། རྲིབགྲས་ཊིི་གོང་རལ་དར་ཤིང་སྐེད་ལ་ལོ་གཅིག་ལོནོ་པདེ། ལྟུནཔའིའབྲས་བུཿཝྔནཔཞིགྲསྙརཅིགཅེས་སྡིང་བ་དང་ ༨ ངཿ 
83 ག་དང་འ དུ གམས་ཞསམི་དགའབྱསནཆེན་པས་མཐེངནས་སྤས་པ། ཕལིདགའརམ་མཛད་ིག་དོནདཔི་དཀའ་ཤེས་སྣམནས། སསའ བཀོ གང 
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ཇོམཚརབའབསམསཏེ། ཕཏ་ལ་འདིཅི་གངཔོའི་ཐབས་སས། 


སྭ་པ། ཆུབ་པསྲ་བངལ་བྱབ་པ་འདབདམཏའདནམས་ཞས་ལ་འོམདང་། ཞོདང་། མ་དདང། བྲིས་དང ཆུར་བཅིས་ལྭ་མརཅིགཅེསླབ་པའོ། །གདཔོསདདཔོསནས་ཡིདདྲ་བོངམི་གཞུན་དག 


ཌྷ མརྔསནསྭ་གབསའོལ་ ཤཾགཅེས་བུངནས་རབྭཏ་སེམས་ཤིབའདུག་པ་དང་ ས་བ། ཕྱ་ཏོདམི་དགའ་བརམ་མཛདིག་དང་ སང མས་ཇི 
འམ ེནས་ལད་གཉས་ཤིགབསླབས། བུར གཡད བོང ལེད སབ ཞེཔཐུང་ཅིག་ལྟེརཆོ། ང་ཅག བད ད་ལ ་ཡས། གས་ནགསལ 
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བཤོསྦ་ལིསྱ་ཤོགས་བཅུ་པགཏོརལ་ཕ་འདི་བདེ་ཞིངལེགསལ་བྲ་ཤིས་བཟྲབྱ་བུད་ཞིག་ཅེས་བཅོད་ དྲག ཉྲྷྣྐྒ ཅཆ 


དཔ སྩེཞིཔདུ་ཐལ་སོགས་པྱསཏེ། གཡའངིགཉེནནའདིགཏེན་སྱེངོཔས་བདགཔི། དིག ོསནས་གགཅསསིགཅིག་བཏང་ི། ད་ཉི ཧཱི 


སྣོཊཆེནོ་སྲོའཕྲསའིཞས་སྦས་པདད། ཕོ་ོས་སསཔ། སྣ་ཆེད་པོའལགསཔ། །འེགས ༣ཞེས་སྣས་པ་ད། ཕོཉས་སྨས་པ། སྣཆེན་པོའི་འགས་སོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོཞས་སྔསནས་ནངཡིཟེརབསའདགགོ། ུསཤིིག་ལབའིབགས་ཅི་གོངདལ་ 
གངབོལ་གངྱབྱསབདསནས་འདིནམསལ་ཆུཅིནཏེགས་པའོམདང་། ཞོདང་། མརདང་། པིབས ཨགས དེད ཨངནསགུང་ པབ་ི་ཆག་པ་ཚིག་གིག་བུསནུསཔོས་ 


ཁིག 
མིབཞིགསའདུག 






གཞ 
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ཡམ 


༄༅། །གབྭཀྲ་ཤིསྭཏྭཾ་གཱལབོརནྲཔན་བེབྱ་དད་ཟན་ཕེནཔའདམ་བཅས་པདེང་བོདིས་འོདའིསནི་བཞི་བོས་ཤིག །བདག་གིས་ཀངབཞི་བོདདོ། །དེབཞིན་བའོགིས་མཏན་ནས་བས་ཟེདེས་བཞི་བོས། བྲམ་ཟེ་མོསྦ་ཀང་བཤི་མགོནདུབོས་སོ། །ོལརོམགྲོད། 
དུབོསནས་སྣཆེན་པའི་དངདུ་སད་སེ་དེ་དགཔོས་ལགས་སཞེས་སེས་པ་དང་། དྟེནས་ཡང་སྨནཆེནཔོས་སྤུས་པ། ནམདེདག་ཇྱིལ་ཧུདིདཔན་བདག་གིེདུངནསའི་འ་ དད་ས་མ་ད་གོག་ཤིག །ཟནཟབའེཚེཅིཡདྱཔདདུམ་གྲཡགཔ་བྐམདས། 
དེཡ་ཡང་འོད་ཏིས་མཚནམྣམསབཐབྷེ། དོདགན་དྲ་འདུག།པའི་རྲབམཟེགཔ་བྱའི་ཟུགས་པ་དང། གཔལ་སམཛགམ་འདྲིལ་བརའགུརབ་ལས་ཤིག །མིའི་ཚུལཧི་འདྙིཉ་ཡའོགིས་དེལ་བློའོ། །ཐམ་ཟེདལ་ཡབོདཀི་སྲབམ་ཐོདནམསལ་མཁཐེམ་པའ་བཡ་ཟེ་ཡདཉིད་ 
མཱ ཝི ོ་དའིལཔའི་ཆོ། ཨ་པལ་མཆནམ་བབེདམག་བཅུགས་ཤི་ྟ་བདུང་། དགོདཿིང་ཆིག་འབིནལ་ལུག་པ་བཟིཡ་བྷར་མས་ཤེས་པར་ཅིས་ཤིགཅེས་བླསའོ།།དྷ་ཝར་བསུན་པ་དང། བུས་ཟེ 
ིདད་སྲོད་དདུ་ཞག་གོ། བམཿེཙོལ་ོདའི་པཡའི་གངམགྲོན་དུངོལ་ཝདྡ་པཧོ་ཧིིས་བོས་གི་གཅེས་བླསནས་རང་གིས་གྲ་སྲགོན་དུཔོག་པདེདགྲུཀང་བདགཏིདྱ་ཅིག་བོས་སོ། །དེ་དགརིམ་གྱིསུངདུ་དོང་པལ་ཕྱི་ཐུགས་སོ། །ནམརྣཔོེདའོངཡ་པ་དྭང་བྱིེས་ 
ལྟ ནསྭ་ན་བ་ཕྲབ་མཛུགམའེལནས་པ་བཞིནདུ་འངསཏེ། ནདདྭཐུག་སུནས་འི་འྲིས་པིལུ་ིན་པདད། རྒྱུལ་པཾའི་མིདས་རྣ་ོཆེ་འདི་ཡེད་པ་བཤེས་སོ། །དེནས་ངེས་ཟས་འཐིམ་པ་ལ་བྟལ་སནྦ་བམ་བམོདེའདིལ་པལཞུགས་པ་དང་། པོ་ཆེལྭ་དིནམའི་བརྡ་པིད་ 
རཐད་དགོད། མིགདངཆགས། དེདཔ་ལྷནིགགཏམ་བེརལྷག་པ་་ཡང་དེརཿའབྲེམ་པ་དང་། དེནས་རྱལ་པོའིི་དེསངི་ལྟརམཐོངབ་བཞིན་དུཇོབུལ་འདི་འབྲའོཀས་སྣནེཇེན་ཕོལ་བཟླས་པ་དང་། ྲུཞཆནབསངོས་མཔ་གཉབའིཁུངཤ་ཆེས་ཆལ་པོའིསོ་ 


འག་བཡལ་འགསལ་ཆཆས་གམ་ཆ༠ ལ་ཤབཚམག 
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དོ །དེའོསཱནས་སན་ཆེན་པོས་དེལ་ག ཤི དོག་པདྩ་དྷོཊྲབས་ཟོའི་ཆོོ ཡིན་ནམ ཁྱོདིསྤའེརབ་དྲེསཟེན་ཅིག་ཅོས་བླསོནོ། དོས་ཞིག་ཤི་པརྱ་བུངཅེག་བདག་གིས་ཡོངམའཚལཏོགེས་སྨས་པ་དང་། . དེནས་སྣ།ཆེན་པོས་ཡིནྣམས་ 
རེཾེྭེྭྲྭྲ དད ་ ཤུ ༩ོ་སདེིག་ས་བླ་ོ། དེས་ད པརེག་ད་ེ་མཁ་ སས་པ་།པ། གེས གྱིམ 
ཤི སེརྦ་སིདོངཙ་གནུའམྲལ་བྱརདི་ཊར་བཅིངས་པ་བཞིནྱའེརཏེའོངསནས་སྣ་ ཡུལལོ། །དེནས་སྣནཆེན་ཕོས་ཀདྲ་བས་ཟེདལ་པིནནོ། །དེནསྲབམ་ཟེདད་༢ ལུ་ ཱུ དེ ་ུ 
༡ །དགགི་གསེརི་དོངཙ་གནའམ་ལ་བྱ་མེད་པལག་སྨར་རྟད་པནི་ཐྲམས་ཅདཀང་སྨནཆེན་པོའིྲབུ་ཡིན་ཏེ། ཇིནས་དག་གིསདེལ་བཅུར་སྙི་བཞི་བལན་གནནོ། ། 


༨ རའ 








ཊཾ དེས་གེརྱསིདོང་ཅ་གནའམ་དདག་ལས་ཕྱེད་འཱངཏེ་སནཆེནཔའིདུངདུ་སོངནས་སྩེས་འདི་བཞེས་གཅེས་ཡུལས། །སྣནཆེན་པོས་ཀང་ཐུངསནས་དེཉིདལ་སུང པོང རཱ 

བརམས སྤྭ་ཀང་དེམཁས་པ་དདྡལ་ནནོ། །ཞེས་བབ སས་་་ྲྲ+&+ྲིྲོཔཾ །དནས་མི་གཞན་གྲིག་རང་གི་དོནཅིག་གྱི་པིར་ཡུལ་གུནདུསང་སོང་བལས་སྦཿལོག་སྟེ། རྫིད 

འྲཐསཞིགཏུ་འོ་སནས་ཕེའྱི་ཧལ་པ་བྱལ་སྟི་ཕུངནས་བད་།ས། །ཟན་ཐོསནས་རྐལ་བ་ཁམ་བཅིངས་བཞིནདྲུཡི་ལོམསྱིསརསངངོ། །དེདེརའདུག་པདབྱསལའེགན་གདུག་པའི་བུགཅནདེའྱི་ཆུལ་པའིནང་དཞུགས་སོ། །མི་དྲེས་པརོངས་ཏེདས་མཔགས་པར་སལ་ 
ལཿ ». ༡༨༤ ༦༦༡༡༩༨༩༠པ༡-༧མ པཱ 



















༄༅། །པ་ལའི་ཁ་བཅིངསཏེ་ཕགཔ་ལ་ཐོགསནས་གྲོང་ཏེརཆེན་པདཔིནཔ་དང། དེནས་ལུས་མཁན་ིགགིསརིགས་ཁྱིབུའདིན་འཚོ་དཔའབལདད་ཉིའོའས་ཕུང་བསྟནཏོ། ཤུ ས་ཅང་ཞ་སག་སེད་བཏུསས། །དནག་དེབཚགདྷག་དབོས་པལེ་གོ། ིར་ 
བདུག་གིས་ལྟས་མཁནདེལ་མདེས་ཞེསའྱོདཔ་སྩེས་སོ། །དེ་ཐེཚོམ་སྦྱཾསནས་བདག་ཞིས་དོན་དེའིཕིརྨདོན་པོ་སཱནཆེན་པོལ་མྲདིས་ཏུ་པར་དྲ་ཐིམ་དུམི་འྲགོའོ་སཱམདུབས་མསནས་ཆེགཏུ་ཡངསྦས་ས། །་སྣན་ཆེན་པའི་བུང་དུ་སེདྟེ། འདྱིལརབདག་གྲོང་བྱེར་དུམཆེ 
# འབྲིཚྭ་ལུས་མ་བནྡ་ཅིས་འདིལ་བསུང་བསྟན་པའི་དོནདེ་དགྲགསནས། དེལ་སྤར་བདགགིསནིམདེས་ཏེདབསན་འོཏལ་གསལ་ལོ་ཞེས་དེས་པ་དང་། སྔནཆེན་པས་གངནས་འོངས་ཞེསྤིསནས་དེས་ཇི་ཏ་བུར་གུར་པཞིདྭཏཱ་ཝཱཐ་སྭ། །དེས་བསམས་པ། ཛལ 
% [ཱུལ་རེགན་གདུག་པ་ཡོད་ཡང་དག་གིས་ལྟུས་མཁནདེས་ཀྲ་དེའི་ཕུརསྦྲས་སེ་སྒམནས། དེནས་སྕནཆེན་པོས་སྩེ་བོ་མུང་ཕོའིམངོན་ཨུམདུ་རྐལ་བའདི་གབོལལ་རྒྱདམནས་དིང་གིས་ཁ་ཕྱེ་ཤིགདང་གདོད་ཤེས་པརའ་གྱུར་རོ། །དེལྟ་བུར་བཱུས་བདང་། རེགན་གདུག་ 

(པ་དེའི་ནང་ནས་མགོའི་བཏག །དཔུགསའི་རོད། ལྕེནི་བསྐོད་བཤིནདུཕའི་བྱུངཔ་དང་། སྦུནཆེན་པཾས་ཁྱོདཀྱི་དོགས་པ་དེནེ་འི་ཡིནནའེས་སྤུས་སོ། །དེནས་སྦུན་ཆེན་པོ་ཕུལ་བལྟ་བའིུཾརྤ་ཡནལག་བཞིའི་སྟེབསཡང་ཕིརྣམས་གོབསྟནཏེིར་བུང་ངོ་། །དེནས་གྲོངད 
ཏྲ་བིར་དང་། ཚོངདུས་དྭག་བལྟསན་གྲོང་དང་། གྲོང་བྱེརདད། གློངའདབའདི་སུལེ་སེནགེས་དྲིསན། ལན་གནས་བདག་གིས་བརདིནྲི་ོ་པོཆ་གཟོ་ཞིག་གི་ལགས་སོ། །འདྲིའི་བདི་དག་གིའོ་ཤེས་སྩས་བ་དྲང་། དེནས་སྙནཆན་པོས་བརྟགས་ཏེ་བྟསསན་འྲི་ 
ཏ“ཡུལ་ཐམས་ཧད་པོན་པོདུག་གིས་ཁུན་བསྣམས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་པནི་བཟའ་བ་དང་། ་བཏང་བཅམ་འབའ་ གལ་དབང་ངོ་ལྷམ་དུ་བསམས་པོ། །དེནས་སྨནཆེནཔོས་ཁྲ་གྲོང་དང་། ཅྲིབྲགས་ཊྱི་གྲོངདང་། གྲོཔབྱེནརྣམས་སུ་དབང་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོད་ 














དིལྟརྱདའི་ཕི་པཉིངབྱ་བའྭ་ཕན་ཐས་ཅིས་བདགལ་བསྟུན་ཕནྡིབཀྱ་འིརྲིགས་ཏི་གོངོན་གང་ཕོཞསྱ་པབའེབླསནཆེན་པྲོལའི་ སློན་པཆེན་པརུག་ཤིགདང་། འོདའི་ ་མལ་ནུམསྦྱརས་པརྲ་བས་པས་འབུལ་པརའྱག་རཏེ། དེའཆེན་འདཉིད་ཉངཐམས་ཅདལ་ 
བང་བའྱི་རལཔར་འགགར་རོཞས་ལུང་བསྟུན་ཏེ། ཁོདནིའདིཁ་བུརདགོས་པའི་ཡིརབདག་གིས་དུམནའྭདགྲནན་ཅདབདེ་བའིབྱོ་བད་ཤིས་བྱསེད་བཡིན། དྷ་ཙཱར་པ་ཐོནཔའིམཆོག་ཏུ་བཅུགནདནི་ལུའི་ཆིགདང་། ཁེད་བདག་གྱིབོས་ལོགས་པསྟནོ་བཅིནས་ 
]ྒ བདགྱ་ཆུལཔོའིདབངུགྱུམ་འྱགཔར རསགིགཅས་སུས་བདོ། དེནགྭ་སཱན་ཆནཔོསྨ་རལ་པོ་སེདཔལ་པ་གྲ་བསནས་ཐུགས་བརྟན་པར་མཛོདཅིག་དད་། ཇི་ཐརབདག་གིས་་ལམཉེས་པརའྱགུར་བདོ་ལྟརབཀྱིའོཞེས་སྤུས་སོ། །དེནས་སྨུནན་པོབཡུལ་དང་། གྲོད 
4 དགུ བབའེརདང། འྲིབགས་ཀྱི་གོངད་དགན་གཙོབོ་གང་ཡིན་པའདྡེ་ནམས་དབྱེན་བཅུག་ལྟེ་སོ་སརྦ་ལེནས་ཅི་ནས་འེད་བདགལ་དགའ་བརྡ་གུར་པ་དྷེལྟ་བུར་བདག་གིས་བའོ། །ཐྨོན་པ་དེདགནི་འདོད་ཆེ་ནཆེ་བས་དཔཔ་ནངམ་དང་། ཟླ་སྩེས་དག་ཀྱངམི་འིགས་པར་འབེབས་ཏེ། 
¡36 །།ནེད་བརཨུར་པསནདེའིཕིར་རིག་པར་བས། འདྱིལུར་དག་གིཆིག་བཞིན་དྲ་བསན་བདག་གིསྱ་བང་བདདུདདཔར་བསྟནཏེདྱ་བ་ཡ་ངརིགས་པར་དབུབ། གཞུན་ཡང་བདེ་བརདགོད་ཅིང་། བདེ་བའི་ཕྲོ་བདནམས་ཀིས་ཀདབསད་བརྡ་བུས། ཅིནས་འོདཅག་མི་མཐུན་ 

པརོས་ཤིག །ཞེདམི་མཐུན་པདྲ་གས་པལསྦངི་ཉྩེ་རལ་པོ་དང་། བོན་པོ་ཅུམས་ལྷགསུན་ཡང་བདག་མེདྱཀི་བརླད་དདག་གིདབང་དུམ་འགྲོ་བརའདི་སྐད་པྩོན་ཤིག །དེསྟེབྷོན་པོའི་མཆོག་སྙན་ཆེན་པོ་འདྲས་ན་དེལ་བདག་ཧུག་གིས་བློན་པོ་དེ་འེདབདད་བའི་གཞུན་ལ་ 
མ་ཡིནཧོཞེས་སྩོས་ཤིག །དནས་དེས་འདེ་ཏ་བུའིརག་བྲསར་སརནས་ཡུལ་དདག་ཀུནམི་མཐཐུན་པར་བེད་ཉིང་བདད་བནུག་པསན་བཀའ་རྣམས་ཀྱང་བཅོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དོནསྤོན་པོ་དེདག་གིསྱ་ཧལ་པོལ་གསོལ་པ་དང་། བདྡིལྟ་རྒར་ལ་པོ་སྙེདཔས་བྨོན་པོ་དྲུག་པོ་དདག་ 


"བིལ ༼ལོང་འིི་ོའརོ་མོ་ལོ རིལ ེསམ་རརརར་མོས་་མརརའི་རལས་ཁེ་ལའ་མ་་་ར་ར་ལར་སི་་ རལ་པ རར་རོ ོ་ར་ལརོ་ ༡ བ་འ འོོོ་སོ་དོས་པོ་ པཏངབདང། དོནསྦརལ་པོ་ཉདའོཔ 
ཅོ ། །ཉིད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྟེབས་མང་པོདབ་ལྷན་ཅིག་བཀྱེཡངདོ་དག་གིས་གྲོང་དངའི་བྲགས་ཉྱི་གྲོང་གཅིག་ལ་ཡང་དབངཀྱེད་པར་གཞུས་སོ། །དེནས་རྐྱལ་པོ་ལ་ལྷ་ཉིད་མངྱོན་རཱའདྲི་དགདབདངུ་འཚྱིརམིནུས་སོ་ཞིས་ཕོ་7་བཏངངང་། དེནསརྒྱལ་ཕོ་ཌིདལོ 
ཀངརྲཔགས་9ི་གོང་གཅིག་ཀྱང་དབངབརསནུས་ཏེ། 









འཐབས་པས་མང་ཤིག་ཤི་བ་དང། རྒྱལ་པོ་དང་། ཐློན་པོ་དཱ་གཔོ་དི་དགྲ་ཁངམི་དགའ་བར་གུ་ར་ཏོ། །དནསའི་བགས་ཀྱ་གྲོངམི་དགགིས་དྭོས་སྣནཆེན་པོ་འདི་པའིངས་ནཔའི་དགམཉན་ཅིངདོའེ་དབ་བཤིན་དུ་བྱིས་ཏེ་ 
ཟླ གཅུགྲ་ཆལ་བོ་སྐྱད་པ་དངམི་མཱཐྱན་བརབ་ཁྱིད་པནིམལགས་ཕྱི་བློན་པོརྣམས་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པར་བགྱིདཔའི་ཕྱེར་རོཞ 


རོཞས་སྦས་པ་དང་། ེནསྤ་ཆལ་པོས་སྨན་ཆེན་པོ་ལ་ངདྱཀིས་ཡུལ་རྣམས་ཕེབས་བརམནུས་ཀྱིས་ཁོདྲར་ཤོག་ཤིགཅེས་ཕོཉ་བཏངངོ། །དེའས་སྙནཆེན 
པོས་ཡི་གེདམཐོངམ་ཐགྱརྱརཱལ་པོའི་དུང་དུའོས་སོ། །དེམཐོངནས་ཡུལ་མི་ཀུནྱ་ཤེས་ལུགྱབས་ཏེ་ཡུལ་མི་དྲ་ནམས་ལམ་འཇིགས་ཤིག །ངབ་ཡངཆོས་བཞིན་དབབ། དཆན་པ་དང་། དབལ་བདང་། སྦབས་མད་པྨ་ཚམསྦ་ཁང་དབུགས་དངུང་བརེས། ཡུལན་གནས་པ་ 
137 ༨ གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ལ་ཕམ་དང་། ཕུཆུདང་། རང་གི་སྐྱ་བོ་བཞིནཱ་བཀུར་སྟི་དང་བྱ་དགའས་ཀུན་སྟམས་པར་པསནས་པངནས་འཁྱུད་དོ། །དེནས་ཡུལན་གནས་པའི་རྒན་པདང་། གཞོན་པ་དང་། བུདམེད་དངགྲ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀྱང་སྨནཆེན་པོལ་བུདང་བདག་གི་མིང་ 

བཞིན་དྷཝ་བརྒྱ་ཧུར། །དེས་ཀྱཔཐམས་ཅདལ་སེམས་དགའ་བརྩབས་ཤིང་། དེནས་མཐརྒ་ཅེས་ཕུལ་ཐསས་ཅད་གཅི་གྱང་བླསས་ཏྱེཆལཔོ་ ་སྱེད་པདཔ་རན་ཅིགསུ་རལ་པོའི་ཕོོ་བརད་འོངས་སྤོ། །ངེ་བཱིཡས་བས་པས་ཅལ་པུ་གཞན་དགལ་ཡངསྟན་པའ་སྦྲ་གྲྭགུས་པ 
གྱུར་ཏེ།, །དེནས་རྱལ་བེམཉེས་པསན་བདག་གི་བུམོ་སྨནཆེན་པོའི་ཆུང་མ་དྱིན་ཏེདེ་རང་ལནི་གཉུ་ཚེ་དགའ་ཡོངས་སུ་པྱོད་དོ། །ངེནཾས་ཡང་ཡུལ་གཞན་ཞི་ག་ནས་རྐྱལ་པོ་ལེངོས་པྩོད་ཉམས་པ་གིཀངྱལ་པོ་སྙེདཔའི་དུང་དུའོངསནས་ཧྱ་ ཅལ གཞུན་དགལ་ལ་ཞུན། སེ 














༨ 


2 བཞིན་སྨསནྱ་འོད་ཀིས་ཅིའི་ཡི་མི་སྣ་ཞེས་དིས་པ་དང་། དེནས་ེན་པསྦོརལ་པོ་ལ་ས་བདག་གིསནི་ཁ དུ་བསམས་ཏེ། གསང་བ་པེནི་སུལ་ཡང་བྱའི་བརམི་རིགསནཆུངམལྟ་ཏི་སྣོས་ཏེ། དེནི་བདག་གིས་ལྟའི་སྙན་སྔརམངོན་བར་བགྱི་ལོའེ 
སཱནོས་དདཔའདད་བ་གཞུནའིགངཟུངསེ། ཇུངས་འོདྲིསྦྱརལ་པོའི་ཕྲོ་བངནསྐུ་བླག་སྟར་བོས་སམ་ཞེས་དིས་པ་དང་། དེས་ཀངབདུག་གིས་ཐས་སེས་སྦྲས་སེ། 


ལ་པོའི བབ་སོརཔྭ་མནཆེན་པོས་བཙལ་ཏྱེ་ཡོགས་གཞནའིགུཏྲ་ཐ 


༽. 


རེ 


༧ འོ ོང བོའོ ་་དེ་ོཔོ་པྣཾ་་ོྨྣྨྣོཾྣཔ་པྣཔྣཁ༥པ༨༥པཁཔལཁ" རལ རཁཀཀ་་ལཔ་ལཔལཔ ༡ 
དུའོངས་སོ། ེས་སྙེངྫར་ལའི་དབངགིསླ་བངས་ཏེ་ལོངས་ལྔོདཁྱང་ཐིནནོ། །དེནས་ཅུས་ཧིཤིགནྲབམ་ཟེ་ཞིག་འོངས་ཏེ། དེནས་དྲེ་གདཞིགཔསཔས་པདངདེས་ལང་ཁསླ་བངས་ཏེ་བདཀ་བལ་གཏདན་སང་ཕྦིན་གནང་ས་སྐྱིན་ལགམཉྱིནནོ། །དེནས་དུས་པེ་ཞིགནརལ་པོཕོན་པོ་ནམས། 
དགུ ཐཔྱའིརཔ་དང། ལོངས་པདག་གིས་བསརཏེསི་མངབྲོ་ལགའཚུལ་བའིགནསནའཇུག་པ། །དེས་བོན་པོརོ་ལྭ་བོ་པོ་ས་གསངབཞི་སུལ་སྦུབརབ། གངལ་ཡིད་བཏན་པརྡ་བཞེས་སྨྲས་པ་དང། དེནགྭ་བོན་བདོག་སེམས་བལཞུགས་སོ། །དེ་དགལས་ 
@ གཅིག་གིསནི་མཛའཔོལ་སྦུ་བའིརིགས་ཞེས་བྱས། ཁ་ཅིག་གིསནྷ་ལདེ་ཆུངམལ། ་ཁ་ཅིག་གིསནི་མུ་ལ། །བཅིག་གིས་ནི་སེངསོ་དང་ཕ་ལ། ཁབཅིག་ཤིསདི་ཕུན་ལའ་ཞེས་གཞན་དག་གིས་ངེ་གད་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྙནཆེན་པོ་གཞན་ཧྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ 


'སྦས་སོ། །དེ་ 
།པཱན་ཆེན་ 


ྭདདྱ་སས་ུསཔ་མངལ་ཟེ་དབར་འིུརདཆོས་ཤིག་དངབ་ཟོཞེས་བླགལ། །དེསརི་བགས་ཧྲི་བོངམེ་འདིསྦྱ་ཧལ་བོའན་པ་བབ་ཉེས་ཤིག །བདག་གི་ཡ་ནི་འདེལ་ཤིནཏ་ཡིད་བརྟན་པརྭ དན་འདྲིནྱི་རལ་པོལ་གནོད་བའིལས་བེདདོ་ེམ་དུ་བསམས་སོ། །ཡངལེཞིག 


ནྭ་སལ་པོའིབཅུན་མོ་འྲད་བབུ་དམེད་སདའཛོངམ་ཞི་གྲ་ཧན་ཐམས་ཅང་ིེས་བཀུབས་ཏེ་བདགའི་བུངམེདའིནབྱདབཅུགནསརུངས་ལ་འདནྱི་རལ་པོའི་བཅུ་ནམོ་འདིཞེས་བྱབ་ཡིནཏེ། བདག་འདེལ་ཤནཊུ་ཡིད་བརན་གིས་ཁདང་དགལ་སུགན་སུལ་ཡངམ་ཟེར་ཅིགཅེས་ ཤོ་བ་དང་ 





ད 









ཕྗེངས་པ་ 


ལས་ཡི་དབུ་འོང་བམད་དཞེས་གསུདནདི་འདྙིལ་དུ་མི་ 
ས་ག 





ྡས་རལ་བོ་རིབམ་དེི་གནཆེནཕོ་དཔཅིགྱ་ག་གོཉམ་བསམ་སྐས་ཐོསོ་བས་ལྱབག་པྩོས་ཏོཕ་ལའྱཿནས་བདག་གེཔ་འ་ཨ་བ་དོསཏོགཔཅི་བནདདེ། ཅྲིབགསྐ་གིགོངམིགས་ནཔ་ལས་བབན་ཐོན་བོ་ིམཇོ་ག་བྱུགཅོང 
ལོའི་དོནམས་ཅདགཏདཔ་གུས བདས དེཅིནས་ལདོ་ཙི་གནས་ངཔ་ར་གཞགཔ་དེ་ྟ་བུཿྱ་བ་འཞེས་བསམས་ཉེ་ོངནས་པ་ལ་ཡབྱ་ལིས་ང བཞ ་པརྨ་དོནཔོའི་མཆོགཉུ་བཅུག་ཅིང་ཡིད ལིགས། དེས། སལ་བ 
སྟ ྱིབྱམོའཞེསབྱ་བདཅག ཚུལ་པོའིར་པདེ་ཡང་འདིས་བོག། ཨམགཞནནས་མ་ངསཔྷམ བརབ གནབ བ་གཡབ་ནི་བདག་་གནཆེན་པ་འམས་ཅང ས་བབ །འི 
བྱི་གདགས་ོ་ྱི་ོའདཔ་ིསདིངསྟགསདང་། དེནསྤྱ་ཆལ་པོས་དོཤ ཡྱིར་གཤེདམ་མིཿ འོ། གི 


ང་བཞི་མགུལདུ་ཏགས། པོང་སདྷ་ལཱ་བུའིརབཇུབས། ཚིག་རུབ་བོས་སྤོས། བིགས། ཚར་བཅདདེམཚོན་ཐོགས་པ་གཤནིངེའི་ལི་ལཱ་བུའིརིགས་རྲ་ནམས་ཁིས་དུཐོད་དུའིདམོདོ་ཟི། 


རྣམ་སནི་མིགནས་མཆིམ་ཟག་ཅིང་བདག་གི་བུ་ཁས། 
།དགཿ ས་འདི་བསདྱཅེས་ཁདཅགླསཔ་ཡོག་དིགཅེས་སོ། 


དབ་ལྟར་སུག་བྲསལཞསཉམ་ཐག་པའྲིསའྱྱིན་ཅིབྷ་ལདག་ལ་གསོལ་བ་འདུབས་སོ། 


།ཅི་ཙམ་ཞཾ །གགན་སྨཤཆེན་པསྤོ་རཝ་རིགས་དབུལ་པ་བསྙེན་ཅིང་ལངོས་སྱོད་བགོས་ཏྱེ་འི 
།འདྲཡ་བ་ཐཱན་ཆགས་ཧྱི་གཞི། བཡའོ་སུམ་བཅུ་ བཞི་པ། ཅིཿམནདྲ་ོ་ནནགྱཟབ་བང་། བྲམེམེངྷ་རཱ་ཡཞེསྱ་བག་གོས་ཧིསཿའམན་ས་འཇུསནསྤ་བོདིསནས་བེ་གང་ཕྱིན་པར་ 





གིསྐ་ཆལ་ཐོ། 







༄༅། །ཀཏྲོདྱ་སིསྨནཆ་གདུབ་ཀོར་གྲང་གུ་ཞིག་ཧེ་ཤིན་ཏྭ་ལྕངཔའོ། །སྭགས་སྦྱས་པ། མཁན་བོགཉིས་དགུབཔ པའིསྤདདུའོ། །དེནས་སྙ 
ྱ་ིབཀའདིན་ཡིག་ན། །ཅུབཞིག་འདུགནས་སྨུས་པ་། ཁོདིཕག་སོབ། ༤ འེ སྣམས་པ། ཁམ་གཅིག་གཉིས་སུ་བྱསིད 


འཛེད 


ཤེས་དྭ་མ། ལས་གཅིག ས་ས།འྱུག་ག། །ཡད་སྨས་པ། ༨ །གངཤིས་ཟ་བརའེ་བཅྱེད་པ་ 


ནས་སྨས་བ། རས་བལ་བགས་སུ་བཏགས་པཟི་པདོག་པས། །མབཀལ་ཐགསས༔ 


ཐོག་ན རིས །བུཐོ་པའྲིརུངམྱ་དའམ། བུམོས་སྨྲསཔ། ིི་ སསྣསཔ། ནག 
འཆ ཅིངཐི་བས་བོ་མེད། །བདེ་ཞིངམི་ལྔ་འོག་འཇས་པནི། །གངནས་བདགའགྲོ་ངིས་པ་ཏན། ཾས་ད་པལམའབུག་པ ཞག་བྟནན། ལཐ་གཞནནསཊདུནདྲུ་རུགས་ཏེ། 


± ཡུཔ། ལའ ལེས །གདན་ཡོསནི་ཡོད་པ་དང་། །བལ་ཤ་ཡི་མེ་ཏོགྲཆས། །དེནས་བས་ཟེ་བཞུད་དུགསལ། །དེ་མངསོང་སྟེ་ཕིནནས་སྨག་ཏོ་སུ་ག 


ས་སཱནཆེན་པོ།  ཐུམོ་བྱ༔ དདབྲབ་བཞིང་བལྟན་སྔག་པམཛེས་པ་ཡིནཧོ། །ས་གས་ 
དོང་ངོ དདེསན་སྤྱི་བོ་དག་ཤུལ་གཉིས་པ་བབྱིདདོ། 


།ི་དོར་བར་བྱཅིསནས་སུ། ཟད ཤགས་སུབད་པར་མཛོད། 
ྲ་བ། །མཛེས་ལྡན་ག ་འི་མིགཏན་གངནསི། མེ་ཏོག 





ལུག་པ། བོང་གིབདག་པ་། 


།ྱོད་ཀྱིམ་ཡང་གར་ 
མ་གདནཝ་འགྲོན་བདབདངསི་འྱོག་བ་དེ་སྟེན་ཅིག ཟླ ཛས་པ། གས་ཚད 


རྫིང་ཐུ་ཞིག་ཏུ་གོས་རཱབས་ཐུདནས་མིག་ཡགཅིག་བཙུམས་ཏེ་ཅི་ངོ་ 
སྣ་མཁནངས ནི 
དདདི་ཕམསྫས་པ། །དེནསྲགོ་གོབ་ ༥༨ ད་ས 














༈ གཡུཏྲ་ཏདཡིས་གན་ཤཱས་གའདི་བདག་གྲི་ནུངམ་བཅིད་དོ། །ཆིག་དྱེ་ནུས་མ་ཐག་ཁནོར་གོང་གི་བདག་པོདཐམས་ཅདཉིས་ཚིག་མཐུན་པར་བས་ཟེངན་པ་སྤམོ་པྲའོད་གངདེདའི་སྭགྭལཱའི་བུམོའདུབ་སངབངོཡི་ཚལམ། ཡུལ་འདིནས་ཡེསངཤིག ། 

བདག་ཟར་བྱདགགརེའེས་སྩོས་སོ། །དྲེ་སེབོས་བླསདནས་དེ་ཁོནའྲིབུངདུ་དང་བདང། ས་གསྭ་རངརིང་པོནས་མཐོངནས་བོན་པ་ལེགས་སཞིས་སྩག་ས། །དེནས་སྣནཆེནབོ་སདེ་ནམས་ཀིས་དྲེལ་བརེགས་སོཞིས་གོང་གི་བདག་བོནམས་ཅི་གཏམ་སྨྲས་བ་དང་། ས་གས་ 

¿དྷ སྨུས་པ།། ཁྱོད་ཉྱིས་ཇི་ལྟ་རམམ་ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་སྣུས། དེནས་སྨན་ཆེན་པོག་གཏམ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་བསྒད་བདང་། དེནས་ས་གསྭ་སྣ་ཆེན་པོལ་སྦུས་པ། ཐམ་ཟེཆེན་པྱོ་འདཐ་གི་མི་སྲེམ་མེ། །ཧུཁོ་བསྦངབཇིསྟར་ཕྱོདཀྱིས་མཛད་པདེ་ལྟུར་བཟྱིའམ། བྲམ་ཟེས་སྨྲག་པ། 

2 །ཱགནདིཉུརྱབ།བུམོས་སྦྲུལ་པ། རེཞི་གཝརེབར་བྱ་དདོ། །དནསྐ་རེསསུ་ྱན་བརབཅིའོ། །ཇེས་མམཐུནབརཅིསནས་མཐོནུ་བོད་ངཟབ་གྲམ་བདའ་བའི་སུནམས་ཉུནཏོ་ངཅིས་ཆོད་འིབི་བགངལགས་པ་དེབྱབ་མོ། དེས་སོ 

144 ཊབིབདག་པོནམས་ཁ་བ རམ བསོདཔས་ཏུདཏོ། །དས་ལངསོས་གངྭ་གབས་བདུང། བདགགཁིམདངད་ཡདཔ་བསམས་པ་བསིནཇོགས་བརྩ་འཞས་ཁས་བངས་པོ། །དསྭཔངདོ གིཙམན་དེའི་ཕན པས་སེ། དེས 

ངྲ་གོང་གི་བདག་བོས་ཕམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ་དང་། ནོདབསམས་དགོས་སོ། གོང་གིབདགཔ་རྣམས་ཤིས་སྣག་པ། འདེལཅ་བསམདུ་ཡོད (པ་ཞིང་བཉན་སྲུག་ལ་བསྟན་བཅོས་མང་བ་ཤེས་ཤི་ །དངིག་བེད ཀ་ལ 
སྐསཞ་གཡིང་མཅེར་པམིའྱས་ཆོསཅིནག དདེགས་སན་ཆེནཔོས་ཀྲབས་ཟེ་ནམས་བོསནས་བུམོ་བངབ་བུས་ས། །དེནསཉིསགཞནཞིགལྱསོ་བོདངགྱུགམོ་བོས་ནས་བསརི་བས་ཏེགས་བསནནས་གཏོད་བཅུག་སྟེ་ཁུས་འཕགས་སུ་བྱེད་བའི་ཐུང་དུ་ཟས་ 












ཁེདིྱི 


¡ འདིན'(ཡངམེདལ་འགའ་ཡང་མེདཔས་འིམ་བདག་སེདཔར་སས་པ་གཞན་ཧྱིམ་དུ་འཇུག་རསི་ནུང་གིས་གཞུནིགྱ་ཐུངཐབ་ཤིག །ཅེ་ཿམན་ཝཱནཆེནཔསབདག་ི་འྱིིར་འཇུག་སི་ལེར་ཉམ་དྲཔདན་ཞིགན་སྱེས་པ་གཞན་ 










རེེཿེི ལྷནཆེན་ཡོས་ སལ འདིས་འཇུཏུམ་སེར་བདྲི་ང་ོ་། །དོད་རྟརསེམས་པ་དང་། ཐགིཿམན་དཱམ་བེདྲེ་གོང་གཞན་ཞིགནསལོ་སནསྣ་མརབོས་པ་དང་། དེས་ཁོའི་སྨཐོསནས་དེངིལརྱབ་སསནསཡི་དགའ་ཧེདེ་སུདདུབཅུག་གོ། 
ལག་པ གཡུགསནས། 


(, །ཅི་ཙམནྭསནཆེནཔོསྦ་བས་ཟེ་མོལ་སྨས་པ། ནས་འདིདག་གར་གཞག །ཐམ་བེ་ོས་སྨུས་པ། སལའོ། །ཐམ་ཟེས་སཱས་པ། ཅི་བས་ཟོན་པལའོང་མོདདེས་མལ་ཕི་འོགདང་། ཁྱི་སྱ་ྲིག་པྭནཛུན་དུ་བརྟགས་ 
༩ཤན་སྤྱདཞིསྣངད་དང་། དེས་དོནི་འདྲིན་ཡོད་དོསམམ། །དནས་པྣནཆེན་པོས་སས་པ། སྤྱད་འདིཿནས་བླུགས་སོ། །ཐམ་ཟེཐོས་སྱཱཡ་པ། འདིན་པདག་གིནར་གཅེས་པ་ཡོདན་འདིརནས་ཇི་ལུརཐུགས། 
ན༦ན་དྲེསདགེཔ་ལངརང་བཞིགུ་བོ་ཤིག་དུང་། དེནས་དརནས་ལྷུགས་སོ། །སྣཆེན་བོས་ཀངྱགུས་པ། གཞན་དདའཀེནས་ཆོསས་ཕྱི་པས་མཆུངབརཕེད་པས་དེའི་ཤུར་འདིརབུགས་པར་བའོ། །དེནས་བསེ་མོས་པ 

སའདི་ཡང་གཤེམལ་ནས་རྣམས་ཀྱང་མཆུང་བཟའ་ཕྱུརེ། །དེནས་སནཆེནཔོས་བྲམ་ཟེ་མོལ་སྱས་ཐ། ཡང་ཀྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཁྲལ་བྱམི་དགོས་པརཔོ་བསའི་ནས་ཀྱང་གཤེར་བརམི་ཁགྱུར་བ་དང་། ནསཀྱཡཆུབར་] 


དམི་སཾངངོ། ཐིན 


9 









'འདིས་ཚོལ་ 


ས་བཏེགནསའང་གྱི་ཁིམ་དྱུ་པེར་པོ དཾ མརན་སཱང་ གཱ 
གཉུ་གཏདནས་འདྲི་མསནགས་ཅི་ཚངཚོད་ཅནདུ་སངལ་བུ 
་བའ་ཐད་དོ། །དེའྱ་ཕིརབྱུམོ་ཡངསསྭུ་སྦས་ཤིགཅེས་ཀ 
ྤ་བརྱྱིནནོ། །ཅི་ཙམནས་གས་བཀྲགསན། བཞི་བོ་ཡི 





ད་ཁམ་ 


བདྷསརྩ་བལོཞིས་དས་ལངས་ནན་ིདགས་ཉེ་བགས་པ་སྲ་ཡགྱོི་ཡོགྱ་བུས། མ་ད ངོ། བེས་མ་ཐག།པཿ 
ས་པའི་སུག་བསུལ་མངོན་དུ་མཐོངསྟེ། འདིདའི་མེདཔརལོངོ་ངོསམ་ནས་བིབོ་དའི་ཁིམདུ་འདིལར་གུར་ཅིས་མྱུ་དྱད་གེག་གིགཅེས་བངན་བཏང་ངོ། །དེནས་དེའི་ཕས་ཐསམ་ཐག་བནས་སང་སྟེ་སྨན་ཆེན་པོལ་སག་པ། སྤུདའདིརིནྱ་གིསླ་བངང་། ། 


ཝེ 
སེ 
[{ སུ་བིསས 
ཡིག་དང་གསེ་ཡྱིདོངཚེ 





ཡིནཉིན་གསུར་ཡི་དོ་ཚབྱར་ཕག་གཅིགྲྲིའིམ་བདག་དེལིནཏེ། དེལ་འུདོའི་ 
ཁིས་གཝ་ 


དགལས། །གཡུ་ཏེ་ཅ་གཅིག་མ་སྟེརནཾ། ༈ཤིངགི་སུམི་འདོད་བང།ཞས། །དཔའདདཇུག་ལ་ཆདོ་ཤིག །དེས་གསེརྱི་ 


མཆོད་ཕྱིར་ཐོགསཏིས་ལྟབཏ་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་སཱད་སྐམམོ་ཞེས་སྤྱང་དུ་བཡང་གི་ལྕི་བ་དང་ཤིང་དག་བསྐྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དས་པམ་བེམོ་ཡུག་བ་དང་པལ་བཡག་ 


མཟེམ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བ་ནོ་ལུག་འཕགས་པའྱི་རལ་བྱོ་སེདཔའི་དོན་པོའིམཆོག་ 





༣ ༨ 


རོ 


༤ 


བགུ་ཏོནལ་ལོང་ཤིག །ཇི་ཉརྦ་བ། གསེར་ིདོངཚ༔ བྱམདགགིས་ཡིནྱ་གི་གཞནདནི་ཡིནནོའིསདེ་དྲཝངཟེརཞིངསདདེའི་ཉནཀོརདམེསནཡང་ཕེར་བར་བེདཔ་དང། དེའི་ཕས་བསམས་པ། དོན་འདིནི་བསདདམི་རང་སནས་ིསྲག་སའི 
ུངས་དེན་འདིལ་བུ་ཡིནནོཞེས་ཁྱིམ་ཕྱི་གཏམདདངདབས་ནྱའོདཀྱིས་བགྲ་གིས་ཞིག་ཅེས་སྩུས་མེ། །གསེརྱཧི་དོངཚ་ 


ས་པའྱིརུལ་བྱོསདབའྡི་དོ་པོའིམཆོག་སྣནཆན་པོ་ཞེསྱ་བབ་ཡིནཏེཁོ་བྟོགས། 
ངོ། །བྲམ་ཟེ་དེྱ་ཀུང་ནགསུ་ཏྱི་ཚང་ཚིང་ཅན་དུ་སང་སྟེ། ཨ་གལ་ཕྲིན་ 
པོ་ཚེ་བྱར་ཕག་གཅིགམ་ཐོབ་པར་གཐེང་ནག་དེནས 



















༄༅། །རེངས་པརམལྱ་སིའོགྱོང་ཚོལ་བདང། དེས་ལཱས་པ། དོརཿཚོལ། དེས་སྤྲས་པ། ཕྲོ་བལཁརནསྦྱསལ་པོའིམི་ལོངསན་གཞོད་པྱའེདབ་ཟུངཤིགཅེསྤྱ་བེ། དོའྱིིསུམའདོང་ཚོལ་བོ། །དེསླ་བངསཏེ་བམཐེསལལོས་པ། རྡོ་ར 
ིད༠ཞྲམསམ་ཤེསན་རགག་པ ག་བད་དམསྲིརཔདྦའེས་བིགནུག་ཤིག །བྲམ་ཟེསྤ་བངབསམ་པནནག་པའིར་ནང་བ་བཅུག་པདང་། ྲིཾེ་ །བཱམཟེས་སྨྲས་པ། ངའིའི་ཕྱིར་གཟུང་། དེལ་སུས་པ། ༣ 
བ༡།བཅུ་བཀུནནཏྱོདཀྱིསད་ལས་བྱས་བསུམས་པས་ས། །དེནས་བཟཟེ་ཡམཚན་སྦེས་ཏེ། དེས་བསམས་པ། སྨནཆེན་པོདང་། འྭནིའདེདགཅིག་སེ། འྲེ་ཆེནཔ་གཉིས་གནས་གཅིགཏུ་འདུས་པརྩ་སུར་ཏོ་ཉམནས་དེས་ལགས་བིཞནོ། །ཐགིཙ་མན་པམ་འོས་པ་དང་ 
རརྩཉེཉཾཉཾཾཾཾཾཾགིགཀ}ཀ}ཀ]]])ྣྣན་ནྣནྣན་་་་གོིོ 
ྲ ཛྭ དན་བདག་ཅ་ག་གོ་ རྱ ུ དུས དང་། | སྐདམ་དང་། པསཿ ཙུ་ཁུད་པར་ད དཿ ¦ 
ཤས་དཔག་ང་ཤིད་ ན་དེ ད་ག ངེས་པརྦ་རཱརྟ་ཏྲོ། །དེནས་སཱན་ཆེན་པ་གངྲའེརྭད་སང་བ་ད། ཆུལ་བོས་འོངས་དེཞེས་ཐས་སོ། རེ ྭཾི་ ཅས 
།གགསལ་འབབ་པ་ 


དབས་སྤས་པ། ཇིཉྟཿལོས། དེས་སྨས་པ། བདག་གིས་མཆེསལབ་ིདདོ། །ཆུལ་པོག་སྨས་བ། ཅི་འདུབ་ཞིག །སཱནཆེན་པོས་སྦུག་པ། གཟུགག་བཟང་ཞིངབརྟན་ཕྲུག་ལ་མཛེས་བརང་།_ ཐླཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞིག་སྟེ། 
























ཛུས །་ལགས་ྱིས་ུད་ཱཔདྨ་དབདབ་ཐིའསཞེ དནསྐྱརུལ་པོད་སྨས་བ། དྭམ་གཏོགས་པ་གཞན་སྤདིགཏོདྲ་ཅྲི བུ ཤྱའིརནྷེ། འོ་ོཐོནཔོའོམཆོག་ཡིདོ། དན་མྲག 
ཀཀ ཀོ ཝེནཾདུ་ཕོས་པ ་ད། གཡི དེ རྟབ་དྡང་། “ཤིངཏྟ་པ་དང་ 
འོ མ་ཅིག་འ དགས དགའ་མ བྱད 
„ཤི ཤི ཁུ ན་བར ནུས་ཡའཕགས་པའིསམས གས་གོ། །གནས་དེན་སྣ འཚོངསྱ་ཚུལ་དང། ང། ་ཀ ཅུ དད ར་བ དུད། ཐ། ༈ ལྒེག ལྡང་བ 
„ག་དང པའར་དཔས་འོརག་ཤང་གྭགད་ ་ ཀྲང་ར་ངོས་འད་ར༣མ 
པ རོ གྲོ རྩར ཆར ཌོ་ དགའའརྱ་ ཛོད །ནམ་དྡེནམས་ཀྱིདདདཔོན་གང་ི ཏི ག་ཡོད་པྲ་ཅན་ཞིགྲས་དེད་རམས་དཔྱལན་ཅིག་བགུ་མེདཔ། 
དདོ། །སྣན་འཚོངམ་དེ་རྣམས་ྱྱིནང་ན་གུན་ྲིཿ ཙཿ ཨོ་གང་ཡན་བ་དེད བ་དེད་དེ་ ཱུ ཞ ཚོང་བ་དེརམས་བསས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བ ནོཊ་ཡུ མ་ཅིག དེང་བོདྡེ་རྣམ་ས་དང་སྣད་འཚངཿ 














ཟླ 


149 










༄༅། 
བརའིནུས་ནཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མེངས། 
ལྟར་སྐུགས་བཙུགསུནས་འབད་དཉེ་པར་ལུ 
རྣམས་ལ་སྨས་པ། གྲགས་པ་དགམ 


༩ །དན་པམ་པཛན་དྲུ་མུབ་ཟེརམ་ཞེས་དེགཉིས་རོད་ཏིངྱ་ཧལ་པའཕྲོབངྱད་ 


རནས་བཀྲེས་པས་ཏེནཏེ་ཐཱིས་དྲྭ་དདོཞེསརང་གི 
ནསསགས་སྣུས་པ] ཁྱོདདལྟརརྟག་པ་དང་། 





།རྣམསཀྱིསཉིནགཉིག་བཞིན་ངྐུནདུ་ཕེའུ་བྱསན་པག་མེད་པའི་དབང་དུ་མིབགྲའོ། །དེནས་སྙདའཚོངམ་དེརདཉིད་འོངེས་ཤིང་དེད་དཔོན་དང་ལྡན་ཅིག་བགདཔ་དང་། 
དེས་སྨྲས་པ། གལཏེའྲབལ་བར་བྱགིན་ ས་ཝཱན་གིས་ཅི་ཕཱལ། དེས་སྣས་པ། རྟའེ གལཱསྭྱིནཾ། །འོན་ལྭབུལ་བརམ་བྱིསན་སྣ 
བརྭ་སདཔ་ལསྭ་ཡངམནུས་སོ། །ཅི་ཿམདུས་གཞན་ཞིགནཚོངཔ་དྷནམས་ཧྱིས་སྣྲས་པ།, དེདདངན་གྲང་ཁྱེརྱི་གཙོ་མོ་སྨད་འཚོངམ་གཞུག་པལས་མཐུག་གིསའཇིག་རྟེན་ཨི་ཚུལ་གྱིས་ཤིག ། 
ཚནསོརིལམནདལ་ཡོངས་སུ་སྩདདོ། །ཚོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེལ་བསྟད་བ་དང་། དེས་དེད་དཔེནདེ་རྒྱལ་པོབ་མི་རྣམས་འཛིནདུ་བཅུགནས་ཁྱོད་བདག་དྲཔའདོད་བསྟདཀྱིས་རྟའིམཆོག་ལྱིན་ཅིག 
ན་པ་ནུཔ་ལེ་རང་གི་ཁྱིམདུ་སངནས་སྭ་གསུ་དི༽ ༨། རེའི་སས་དརིངའིའི་སད་དུབོགས། དེས་ཞལཆེ་གཅདང་རུ་ཡུང་མནུས་པའི་གཏམ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟདཔོ། (དེ 






ཐ་པ 


པའ་ཕྲེབངྱདུདངངོ་། ཤུན ུུལ་པོལ་པོའ་དང་བཅུས་པ་ལས་ཤགས་བཀེ་བལསཉི་ནུབིབརུདུགཅིག་ཀུངམ་ཕམ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀངམ་ཡིནནོ། རྒྱལ་པ 
ཡུམ་དུད༨ང། །དནས་ལྙན: 


གཞྭ་བས་པ་དང་། དྲེ་ནས་དེདདཔན་བེསྟསས་པ། པལའྲགལ་བརྩབ་ 
དྲ་ཡིས་ཀཱར།པ༔མམཆེས་བཞིནད་རྗས་སུ་འཇུག་པར་བྱགིའོ། །དེནསདེ་ 


དེནས་དེད་དཔནྱ་ཀྱས་དེ 
།དད་དཔན་ྱྱིས་སྦྲས་པ། 


ནུས་སམ། དུས་ལཱུས་ | 








སེལ་བཕུནསུམ གས་པ་དེལྟ་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅདཔརམ་སྣོད་ན་ཀྱོད་སྩེས་པའི་རུལདེ་ལྟ་བུལགས་པ་ལྟ། སྙནཆེན་པོས་སྨྲས་པ། དེནིདེ་བུ་ཡིནནཉི་ཁུད་ཉིས་ག 








༡༠༡༤ ༡༠༠༡༤༤༩-༤༠༤།༤༡༩༤༤༤༥༧༤༤༧༤༥༧༤རར༤པསམགཞགཔརར་སབབྐསསགཉན - ༠༠༧༩༠༩༤༤༩༤-༡༡༡༤༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡ ༡༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡༨༡༡༤༨ ༡༠༡༤ 
།སྨྲགནས། ལྷུག་གའིཐབས་ལགས་ས་ཞེས་སཱཊཔ་ད། དེལ་ཡངཆུལ་པོ་ འལ །ཨུ་གཞུནཞིགནསུལ་བས་ཕགས་པཞི་གགིས་སུལ།སས་ཡེརཏེབསནས་དཔ་གཅིགཞིཕོ། ཅིགཤེབ་ནིམོ་ལགསན་གངཔོ་གདམོ་ལགྲས་ 







བཞིས ཛལ །དེནསྦྱ་རལ་པོ་དང་། ་ ྐན་དེད། རི་ སདེ་ཁོན་བཞིནདུ་གནོཅནཔས་གལ་ ཨཁོ་ཡིན་བརམ་ཤེས་བ་ཡངྱཧྭས་པར་ ས་པ དཤསས་གསུརུ་ཞིག་བ ུཔ། གདདགདོནའདི་ 
ཟླ ཉུབ་མིཏོགསཔད།བཅངནའཛེལ། པཿ བགྲོད དད སི བཉགགྲང་ཡགི་བས་ཤེས་སམ། ¬ ཨཿ འི་་ལ༽། ལི་ག་བིོ 


མའམ། །བསྱགདཔིདཚངགེ་བབྱང་རེག ྱེསང དགག་གདུ ལུ དོ་བཞི་ཕའ་སོ། × ། ཞི ཧཱུཡོགས་ནས་ཚོབཔདགུཅིགཙན་དནྱ་འི་སུངཔཞི་གཟེར་ 
151 འཇས་བངའིནགདགལ་ཤེས་ཏ། དེནས་དེ་བོན་བཞིནདུ་རུངམ་ལྔདིས་པདང་ དི རྩབ་གཔལགས་བདེ་འོག་ཏུ་འབྱིང་ག། གིག ི་ སརྒལ་བོ་ 
དབའྲིཐོ་པེས་པ་པའི་པཱནཔོ་ དག་ིན་ཞནདཅིནཔ་ཆེཏགསཔས་ཤེ་བར་ར་ ས་བ ིས་ངཔ་ སིི ལི་གནྫཛིངྲབུ་ཞིག་ཡོདདོ། སསའ ཅྱིན་བར་ 


དམ་བབསབས་གོ། སངོ་བབ་སསས་བར ངོམ་བནྱ་བྲི་བམོ་ས་གལ་སྨས་བ་དང་། `: ` དང་། ༢༦ ིམ་བཏགས་དརེའིམཡུས་གཟུགས་བཅྟན་གད་འཡེད 'དུ་བཞུང་ 


ལཱོ 







བཟ་བསན །དམ་བཅའ་ནོ་བཟོལམོ་ནམས། །ཨངམ་བུ་མུརཟོརའ.། །ཡེ་ཁོདོ་ཡངཐོང་བ་ཧེ། །ཞེ་ཙོགསང་ཡང་བསདབའོ། །བརམ་དོགཉིས་པའི་ཚིགས་བཅདདོ། །དོནསྤ་ཆུལ་བོས་ས་གཡུཁས་ཤོངམཛོངས་པརཤེསནས་སྷནཆེན་པོ་ 
བསྐདོནས་དཔལཝན་པསཞི་འདྱི་།བའི་ནངམ་བོདབཝནབེདདྩོསམ་མོ། །དེནསྦྱ་རལ་བོས་སྨནོཆེན་པོལ་སུག་པ། །ཉ་ོདེ་དགའ་བརྙསུན་པལ་ཡངྲ་ན་འདི་ ཟོདཔྲཝནབ་ཞིགབཙཏ་བངས་ན་ ས་ས གཞན་ཕང་ཕྱི་ཕོལརྒྱལ་པོའི་ཕོྲ གི 
བདབར་གནས་སོ། །སྣནཆེན་པོས་སྤྲས་པ། བངནཔསམབརབྱ། དིབ པས་ས །ས་པ། ལྔ་ལེན་ྱིརྒྱལ་པོའི་བེུ་ཡཱན་ཝནཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ། གཞན་ཡང་དྲནབ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅནའའི་ལུརས་གཅིའྲད་བའི་བོད་ 
ལྡན་བཞིག་ཡོ གསས་། ཡོ་ོི་ །དེནས་སྙུནཆེན་པོ་ གལ་ཐབས་ཞིག་བྱིནདེ་ཡ དེ་ཡངྒལྭའིམཆམས་ལས་གཞནབ་དྲག་ལྟ་བུརམཆིས་པ་སྟེ། དེལ་ཕཱའཐབས་བཙལ་བརབཁྱིའོ། །གྱ་ཆལ་པོ་སེངཔས་ན་བཟྲང་ འདྲོབ 
ཉེན དེདག་སྟེངོབལ་ཞུགས་སེ། གས་པོ ནོབས ཇིསྟརཀྱཞེས: ཅས་བ་དུབ དབ་  དགུག་གིས་སུཔ། རུ བ་ར ིཀའཚིཏའདིས་འ་ི་པ་ཤི་དས སོ 
ཛད་ཡིསར་ཤིགསུལཅགདེ སྤད མགལ ཉིནཔར་ཡུདངཡ་བ་བགདབངར་ཏེ། བགྲ ཨྐནས་བྱིརསོང་སྟེ། རུལཔོ་སད་པ་ལ་བཾོ་ཡ་ི་ཕབཔ་ཞེས་ཤེས་བརབུས་སོ། །ཇྟིལཾརནམ་བང་བརྡ་ཀ། ་ དདག་གི 

གྲངསཆེགེསོ་ཞིག་དང་། ཡདབ་བབས་ཤོབ་ཞིད་བཅ་ལོ་ །དུས་རེའི དཔི བད་མའུ་ཤག་ཤིགཅསབནསབིམང་ི། རལ་པ ཞི བཟའབ་དང་འཏུང་བའི་ཚྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་དང་བགྲེ་བྱབས་ནས་ཝ་ 
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༄༅། །ལྱི་རལ་བོག་མཁེན་ཤའྱི་ཡིབ། །ཕཟངཆོ་བདག་ནིའོ་བརྩབ། །ཇྷེསགསྦ་ཀྱིས་པྣས་བ། གཡ་ཏ་རོཡི་བཱསགཤེགསན། །ཤེབོའྱིརལ་པོམྱེན་གསོལནས། །དགུང་བདནདགལས་གཞནདུནི། །ཡན་མོ་འངབར་མལེནབརུ་མཛོག། 
བདགགའགས་དངུརུས་དག་དང་། ་༢༨སྭ་ དྲ་པངན་འདའད་བར། །ཤ འྱིརལ་པོས་མེན་པར་མཛོད། །བདག་༡ངྒསདྡངེས་འྱེད་མ་དགུམ། །དེ་སངནས་ཕྱིན་པ་དང། ཇཱོནཔ་སྨན་ཆེན་པོལ་རྐྱ་ཆེར་ཐྲམས་ཅད་སྣསས། །དེནས་སྣནཆེནཔོས་རྔལ་པསད་པ་ 

ལ་མྭའེན་བརླབུས་ས། །དེནས་ཝ་ཤྩ་བི་ཆུལ་པོས་ཁངམི་ལོངབརྟརོགས་ནས་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བགནནས་གླང་པོ་ཆེའི་ཛོགས་དང་། རྟཔའིཚོགས་དང་། ཤིདྟའི་ཚོགས་དངུ་། དཔུང་བྱུ་ཆུང་གིཚོགས་དགྱརལ་པོ་སྐྱེདཔའིདྲུངདུ་ྱིནནས་རྒྱལ་པེ་སྙེད་ 
བའི་ཕྲ་དང་བྲདི་བརྩབས་པ་དང། དནས ོ་པའིམཆོགསནཆེན་པོས་པསམས་པ་འདས་ལནི་གཟབམོ་འྱ་བེདཔར་ཡང་སིསནིཏུར་བདནགི་གུ་སཱམཝོ། །དེསཝ་ལནྭ་སྱི་རྱལཔོའི་བླུན་པོ་ཝ་བྒྱལ་རྣམ་པསཱ་ཚོགསུ་ཀིསྦྲས་བསྒུནཏེ་དཔཱཧ་བྱས་སོ། །དཔྱེན་ ° 
སྐནསྱ་རལ་པྩོམིདབས་ལཱལནྱྱི་ཧུལ་པོལ་ཕཉ་བཏང་སེ། ཁོཔྱ་འེདལ་ནོལ་བསྟིའུས་པམ་ཡིན་མོད་ཅི་ཁོ་བོདཔྱ་བོདགཉེན་ཏེ། ཛདཉིདྱ་སོས་པོ་ཡིན་པས་མི་ནལ་ལོ། །འོནྭ་ཀུང་བོད་འི་ལགའཚོའམ་གུཤིན་བཞི་ཤིནུ་རིག་པརྩཡིས་ཤིག །དེདྱཀིསནུཊ་ 

བྲརྱ་རུྦ་ཧྱབོདལ་མི་ནལཏེ། གལཱཏེ་ཡང་ལོདཐེཚོམདཐར་སེས་འདི་དངའདི་དགནི་ནཔོ་ཆེ་གེ་སྣོནམས་ལ་བསར་བུར་བརྟག་བཞབྱའཞས་དེག་སྟིང་བ་ལས་སྐྱེས་དྲང་བརས་སུ་བཟུང་ངོ། །དེནས་ལྔ་ེན་གྱིརྒལ་པེདཉིདཀི་ནུབ་མོཆསནསའངཀི་ཏྱིདུ་སེངསྟེ་ྲིན་པདཱཔ། 
ཐོན་དྲོ་ཝཔྱ་ཧོད་དག་བསདད། དེདག་དི་བླ་ནམསྤ་ཀངཔོན་པར་བཅུགཔ་བདེན་ནོེས་སྨྲབ་པ་འདིས་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་དགད་གའབ་ཕྱེས་བར་གྱར་ཏོ། །པཱན་ཆེན་པོས་ཀྱངདེ་དག་བསདབརཐོསནས་བདག་གིས་དེྟ་བུ་དགྱས་སོ་སྟམ་སྟེ་དགའ་བར་གུཌ་ལ། 


› ༨༨༧༡༤༠༤-༧༧༤༤༠༡༤༠༤༤༢༤༤༤༤༤༤་༨ 











-༅༽ 


ཌཱ 


57 





།དེ་གྲྭ་གངབསདནསྱ་རལ་བོལ་སནཆེན་པོས་གསོལ་པ། འདྷེ་ཝ་རབདགཉིདདངོས་དེརམཅིས་ལ་ཐོབ་བམ་མྲི་འོབ་བརྟག་པར་བཙིལོ། ུ་ཡཱསསོ།  ད་གི་མིདེརབདགཉདི་དུང་དབཅསཞུསལ་ེི་ཆུལཔོམསང་བདད། ལྔ་ཡནྱི་རུལ་ཐོས 
གུངྦེརྱ་ཅིན་བྲ་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྨས་སོ། ས་སས་པ། སྩེདམཾས་ཚལ་འིཉིད་དུ་མཆིས་སོ། . །ཇི་ཧྟེ་ཡང་བདགངེས་པརནང་དུམཆིན། བླེ 








།ཁྱིམདུ་མཆི་བལའཚལ་ལོ། །དེནསྭ་ལཱ་ལེནྱ་ཧྱི་རྱལ་པོ་བགཚ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་འདི་སྐད་དུང 

ཤཱ རེདིག་གཞན་ཡང་བདག་དངྲབ ། ིད་གགིག་ཅགགྱིངོ། དེ་དོན གྷ ་ ན་ཅི ལ་པོ ས་པ ཙི ་། 

་ ན་བརྭ་ཀྲག་ གི གྱིས་བ ས་བྱཅས་ལདརའི་ིའོ་རྱ་ཕོནས། དེ སེ་། སྭསྣཱས་པ། རུ་མང ེད་སུ་ད་ེའམགས་གོ། །དལྱ་ུལ་པོསདཔའི ཞིཕ་རོལ་ 
དབ་བ སྟཏེ། དྷེལ་རནདེ་འིིདནམ་ཆིས་པའིཚ་བད་ ས་གཞནནསྤྱ་རུ་པ། །དེས་སྤུས་པ། ལེགས་པར་སྟུས་སོ། །དེནསདཔུངགིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བགོ་བསྟེན་ཏེ། གླངཔོ་ཆེའི་ཚོགས་པང། ཏཔའི་ 

།ཡ ཚགས་ད ིང་བི་ཚོགས་ ༽མང་ཅ་བ་ཚགས་དགྱར། བ་ིགསདགྱ་པའིོ་བ་ད་ རི ྩོ་བས་སོ། །སྣན་ཆེན་པྱོ་འྲལ་ལེནྱ་གྱིཧུལ་པོལམ་ཆགྲ་མེཞིགནསྤ་རལ་ '; 
བོས་འགཔ་ནས་ཡོགསརགཞྒོའ།་བའམད་ཡོད། མང 


དུ་ཨེངབར་ཤེས་ག། ། 
དཔར ར་བ་མ ད་བབར་ཤག་ག། །ེ་ 








གནོདབྱ་བས་ཏ་བས་བརླས་ཐོང་ཤིག །ཇེས་ཀང་བྲཟ་སྟེབསུརརོ། །ལཱལེན་གྱི་རལ་པོ་ཁོས་པས་སཿལིན་༥ ཤའིའི་ཕུར་བཤག་སྟེ་འགྲོན་སོངཤིག་ཅེས་ཕྱི་རོལ་དུ་ོར་བ་དང་། (བས་ཁྲེའ་རོ། །དེས་ཀྱངདྲལ་གསེལ་བ་བཏབ་བ། ཁོ་བོ་ཐོག་བིཉིནགཉིགགི་སྔཨུ་ཟངདབཔ་ 
པཏངནནིཉིན་གཅིག་འཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་ཁུའི་ གོས་པ་དང་བཟའ་པན་ པོ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ས་དབར་བའོཞེས་དེས་ཡེདཆེས་བརསནའ་བོརནས་པཏང་སྟེ། སྱཾད་གསལ་རྱིས་སྨཱས་བ] ཕྱོགས་ཆེ་གེས་ཊི་གན་རྔུལ་པོའི་གཏུག་ཡག་ཁང་དབཞོག་ཤིག །།དོས་དེ་བཞིནདུ་བྱས་བ་དང་། དེ 
རྐ གཅུགལ་གཁོང་སངཧྭབ་གུཞིགྱཏུགས་བ་དང། ཕྱིདཉིན་བུམ་ཟེ་དག་ལྷ་མཆེད་པའི་ཕྱིརདབལྟ་པས། ལྟདྲིཊ་ཕྱིས་ཏེ། བདུག་བདང། མེཏོག་དང། ལྟབཤོས་ངང་། གཏོརོམ་དུན་བ་རབཅོནན། ལོུ་གསལདེས་ཡང་སྨས་པ། ཧིདམ་བྱེསལ་པོ་སྡག་ 
2 པཅཧལལེན་ཧྱི་རུལ་བོལ་པའི་ཚིག་འདི་བརོད་པརྨཀའོ། །ཉེས་བ་འདི་དཔའདི་དགྲབས་པའའིངག་གནོད་པརྨ་པས་པ་ཡིནནོ། །གུལ་ཏེ་པའིཚིག་བཞིན་མ་བྱས་ན་ཉྱིརཡངྱའོ། །དེལྟུནལེཞིག་ིནར་ཞིང་ཤ་རྗེན་དམར་པོ་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲས་ཐུག་པོཆེྲེའུ་རུང་གང་གི 

ལྕ་བཤོསབྱས་པ་དངདེནསྣ་ཕིས་བསམམོ། །པོངནསདེས་ལྷ་ལེན་གྱིཆུལ་པོལ་ཁོངྷདུདད་པར་བགས། །ྱངལ་པོས་བངཔེའདོན་བནར་ལཱ་བཤོས་དང་། གཏོམ་བུ་བལྭ་གུགས་ཏེ། ཉིནགིག་བཞིན་དྲུ་ཆལ་པོ་དང་། བོན་པདང་། མདུན་ནའདོན་དག་ལཱགས་ནས་ 
ལྷལ་གནང་དམསྲ་གནང་བཀའ་སྩལ་པརོ་གསལ་བ་བཏབ་པ་ངང་། དོ་བཞིན་དྲུ་བུའོཞེསསོ། །འདི་ུྦ་དལནནསཞེཡུདགསལ་དའིག ོགཔ་སེས་འ་རོས་པརྩར་པདང། མངའྲལོ་བའྱི་དོ་ཕྱེས་ཏེ། དེལ་ཡང་ལྷུག་པ། འདི་ར་ངལ་ 
གང་ཁྱེད་།བསྤཀི་དྲབངདང་། ལཱསོ་དང་། གཞེནོནུ་དང་། ཏུན་པོ་དག་དང་སྟན་ཅི་གམགོ་གྱཏན་བཞིན་བགས་ལ་པའི་དུང་དུ་གོག་གིག་དང།། བདི་ལྟར་བཟོད་ད་གནང་བར་བའོ། །དེསྱ་རལ་པལ་ཡོང་དུ་རུད་པརྱབས་པདང། རྒྱལ་བོད་ཀྱང་ད་བཞིན་དུབྱས་ཏེ། 
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„༢༠ །ཞ་ོས་ཅདགགནབཞབགསནས་ག་ཀ་པལགགསཞསཔཇོབོལ་བདང།དཞོ་མཁའཔའཝཉ་ཚོགས་མབཅཔཁད་ོུ། པུས །བས་ཊ། འོ 
གཅིག་ཕུཕི་བ་ཡིས། །བཅུནམོ་གུན་དངལགས་པར་ི། །དེས་འད་མདང་སླུས་ཏི། དེནས་ཡང་སྣུནཆེནཔོའི་དུང་དུ་སོངབདང་། སྩོད་གགལ་ཨུནརིང་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོངན་གདནས་ཕི་ནཅེས་དས་སོ། །དེས་འདི་དངའདྙིསྔ་དའབ་ས་དདག་བཏག་ཡིས་བཅིས་སོ་ཞེསརུ 
ཨཱ ཆེར་སྨུས་སོ། །དྷོགས་སྨནཧནཔོ་ཡིད་དགའའི་མགུ་སེ། རྒྱལ་པོ་སྐྱདཔ་ལནཾཾསྱོདགསལ་ཇྱིས་འདིལྟར་བརྱིས་སོཞས་སྦུས་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡངམཆོགཏུདགའང་དང་ལྡནནས་སྨྲས་པ། །སེམའོའདི་ལྟར་ཁྱོད་མཁས་པཤ་སྟག་དང་ཕྲང་བཞི་བསོད་ནར་ས་དང་ལྡནནོཞག་ 
-རཾཿཡཱས་སྭ །དེནས་ཡངདྱས་ཕི་ཞིགནྭ་ཆུལ་པོསྤའོནཔ་ནམས་ལ་གངརབྱཏུ་མཁས་བཏམས་སདདོགསྭ་བློདིས་ནས་དདག་པོས་ཏེསསརྦའིརའྱའིནནག་འདི་དགདས་འདི་པ་ནཐསས་ཅད་རི་ད་དྱུཆབརྒྱགིས་ཤིག་དདག་གིས་ངིར་བབིདདེགསོ་བཟླབས་བནི་ེས་༡ིལི་གདད་ཟེརཔསི་ 
ཤེས་སོ། །སྣན་ཆེན་པོས་་འི་དྲེའི་ྲུ་ིདད་སོངནས་ཁིལསམི་རིང་བཞིགཏུ་ཕུརསཔ་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ། །ནམ་སྣནརེན་བོའིཁ་ཟས་དངས་ནས་བཅའ་བདང་། བཟའབ་དང་། ཁུབ་ལཆོགས་སུུ་པར་བ་ཟབརམཐང་ཡང་འནལོ་ནུས་སོོ། །དོནས་དན་བ་ཅུང་ཟདཅིག་ 





ཁཿ ཕིན་བྲམ་ཤིམ་སས་ཙམདུཿསརཔ་པརདདོ་ཞེལ་པརྦ་གུར་ཏོ། ཆུས ་དག་ལབས་ སུམ། མཁོབས་བལྟས་ཁྲིདདེ་ཤོག་ཤིག་པ་བླསའོ། །དདག་གིན་ནྲི་ཟབས་ལམི་མཁས་པས་བླསབམཆུསས། །དེནས་སྣན་ཆེནཔོལ་ཏུདཉི་ཅི་འདྲ་ཕྲིད་དགག་ཅའ 


རྱལ་པོའིམདུན་དུལོས་ཏེ་བས་ནྭགིམཞིངའིདད། །དམ་འདིཅིའྱིིརརིདའེ་སྲ་ངིས་པ་དང་། སྷ་ཆེན་པོས་ཝ་བདག་གིག་ཅི་རོས་ཅི་འཚལ་བདེ་བཞིན་འདིལ་ཕུལ་ཏོའེས་ཕླན་བདང་། ཁྱིས་སྣུག་བ། ལྟའདིའི་བཟུན་མེས་ཏེ། པདག་ྟགས་ཏེ་དེའུབཡུམཁོ། །དེན་ 












ལྷ་ཆལ་བྱཅེའ། །དེནས་གཞེནན་དེ་ 


དག་གིས་འདིཉུ་བའདི་མའིསྐདྨ་ཱ་བབཙསསོཞས་གསེལ་ཏོ། ་ཞྱ་་དདལ ཏོ། །དནསྱ་རལ་བོདས་པརྱ་སུར།ོ། །དནག་ཡངས་བིཞིགན་ཡཧམ་ཐེད་པར་འདོདནས་པུ དིནམསྱའེད་བིས་བཟའབཏཔཞིས་པའཔལ་ཚིལ་མེབལ་མབུདཔལན་པ་བོས་ཤིགཅེས་བྲགའོ། སྤདོན་ 
བྱརཔ་དེདགནྲི་བབས་མི་ཤེས་ཏེ། དགས་པ དྲ ུ་གོ་ཡ་ང་སུར་ོ། །ད་ཡང་ཨཱ ན་མཛ ད་པ སང ག་ སྟཏེ་ཡུག་གིམདུན་དུབཞག་བདེག་དེསཐ བཞིགས གིའི 
།ཞནདགནི་ནདོག་དབྲ་ཕན་ཞིངཚིལནངབར་བུརཏོ།  ་ དག་སླ་ིི་ག་གངམཔསབ་བགམསཏབ སད་དག ག་བར 
བིག ཐ་བྭ་ཐོས་ཤིག །དེ་དག་མཛལ་ ུས་གཟིགས་གཅིག་ངོམཚུར་གཔལ་ིཡོད་བརུ། ཁྱིམ་དང་གཞན་གྱི་ཤྱོགས་ 
གསཐོངབནམས་སྣུས་ས། །དནས་འེའུག་གིས་སན སོ་བ པ་ལསདའི་སེབུ་བཞག་ན་ཕནྲ་རན་འལཞབགཅིངམཉེབལ་མགེས་པའིལསྭ་གནཔདདོ།།དནས་ཁེའདེ་བདགགྱི་ཁིམ 
དན ོད་ ས་བྱ ད་ཤིག ས་གསོལ 





ཊི འའ ས་ཐལ་སྨུག་པ་དང། དེས་སྣས་བ། བཿ 










མ་བསྙན་ཅིག །དེནས་དེདགྲཝལགསནསམ་བསན་པ་དང་། ལབྱརྒཧལ་དུ་ཕབ་པོ།། 









༠ །དེནམ་སྷན་ཆེནབསོ་སྤེའ་ནམས་བཟུང་ེ། ཐོལསོབློསཐནས་ཅུལསས་པ། དནོ་བདོལ་སུན་ཟནབའོ་ནངང་བར་གཏམ་ཞེངས་ལྲ་འདོཉིས་ངོམཚོརསུས་ཅིམཐོོ་ཅིཐོསོ་ཏིམན་ཡོདཔ་སྣགཤོགཅོག་བོསོ་ལདེན།ཞོདོཉིས་བྱོརལོག་འྱགརདྲ་བས་ཏོ། བདགགི་ 
གྲག ཐས རཱ་ནུངཔལ་མཁས་སཞེས་བོས་ཤིགཅེས་བབདང་། དེསྱ་ཀང་དབ་ཤིནདུ་གཏམ་གཞན་ལས་བོདངེ། འདི བམཐོངྷས་ཡོད་དགེས་སྨུས་པ་དང་། དནས་དེདགནར་བདག་ཅག་གིས་སྡེའུརོལ་མོ་བུད་པམ་ 

ཤཱ མཐོངས་ཐོག་སཾ། །དེས་སྣས་པ། དེ་སྟེ་བདག་གིས་བསྟནན་ཤྱེདཀྱིསཅིསྤན། དེདག་གིས་པཱས་པ། སྔམསབཏྱདལ་གསེར་གྱི་དོ་ཚེཝྔ་བརྒྱ་ཕབ་པ་ཡིན། ད་ཡངདེ་བཞིནམི་རིགསམིཆུལ་བཟེར་ཏེ། དེ་སྟེ་ཡབཕྱདཀི་ལམ་བསྟུནན་གསེརཕྲི་དོངཆ་སྟང་དབང་པོ། །ཇི་ཏེ་སྟུན་ 
༧ ན་དཧྱིས་སྦྱིནནོ། དམ་བཅསདསར འིད ངོ །ད་སཱཱསྦ་རལ་པོའི་ཕྲ་བདདདྱཆལ་པོའིམདན་ཙུ་དང། གརདང་ རྔ་བ་འུནབསུན་བདང། རེནས་ད་དག་གས་དེལགགེརྱིདསབི་འོ། །ཆུལ་བོག་ཅངོཆརྱང 
163 །བབུང་ཧེ། འདིཉྟ་བུདག་ནི་གཱཞོ་ཡངམ་མཐོང་མཐོས་ས། །དེནསྱརམལ་པྱོ་དོན་བོ་དྲ་གོང་བརྣམས་ཉྱིས་ཏྱེའམག་ཧད་ཡང་དགཅིག་བམཁས་ཤིང་བློ་དངྲལནབ་ཁལུས་ཤིག །ཀུན་གྱས་སན་ཆེན་པལ་བཀུར་སྟི་བྱག་སོ། །དེནས་ཡུལ་བེདེའྲདྲཔ་ཟེཞིག་འབུག་བདེས་བདག་ 
དང་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མྭ་བངས་ཏེ། དེདཔ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆེ་དགའ་ཡོངས་སུ་ཧྩོདབ་ལས་ཕིཞིགནྲབས་ཟེསོདསེམས་ཅནདཔཝན་པར་གྱུར་བས་བུ་བདྲ་ག་འདས་ཏོ་བཅསྲ་བཅོ་ཞིག་བུངན་གཟུགསཁེགས་ཤིང་བལྟན་བཟངམེ་ཞོག་གོ། །ཟམ་ཟེད་ཡངྱ་སཱདདངྱ་སཱང་གི་ཡན་ལག 
གི་ཕ་ཕོཡརྭ་ཡིན་པ། ཟིག་པའི་གཞས་བྲབྱར་དྲིཔལོལཏྱ་ིད་པ། བོདཔ་ཤེས་བབ་རོབ་དས་འདི་གངབདག་དཔ་འྲ་བར་འྱའུརབབདག་པི།འྲ་འོ་སོབཅིཔ་འདོན་བཟླ་བེདཔ་པས་བུམོ་འདྱིཕིནནོ་ཉམདུ་བསམས་ས། །བཅས་པའི་བཅས་སྟེནྫརཆོརྦབས་ཏེའདིའི་མིངཅིང་གདུགས་ 
༣----- ༢༤ ༡༠༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༩༥༨༩༡༦༧༡༡-༨༨-༠༡༤༨-༤༩༠༧༧ས༧༤སས་ཌར:༡༤།༡༤༡-༡༨༨༤༨༨༡༨༡༨༨༨༨ཕ༧༠༤༨༨༤༨༤པཔམཔརཔས༧་༤༤༤༡༨༤-༨༨-༨༨༨༨ྣ༨ྣ༨ྣྕ༨ྣ༨༤༨༤ྣ༨ྕ༤༥ྟ ྣ ༥༤ ྣ༥༤ྟྕ༧༨༤༠རསལསཔ-རརའ༨༨༧༤༤༧༨༨༤༨༤༤༨༢༡༤༨༨༥༤༨ྟ༠༠༩༤༡༩༠༩༠༤༤༤༤༤༡༢༧ ༢༨༡༧༩༡༧ ༨༩༡༠༤ས༤༨༩---༨------¬--~----------- ------------~--༡༡--༨-༢༤༤--------- ༤-༨༨༤༨༨༩༧ 




















༠ -༨/༡༧༡༧༠༠༠༧༤༡༡༩༦༠༤༠༠༧༠༤༦༨༤༨པཔ༢༨༡༧༠༡༡༡༧༤ས༧ར༡ ༄༠ལ༩ར༢༧༢༩༤༨ལཅཿརས་ཆརས་ཆོཅ-རསཆ༡༤༡༥༩༧༢༤མ༡༢༤༠༠༤༡༨༩༨༡༧༤༡༢༢༦༠༤༧ར༤༨༨༤༨ སྨ མཿ 
ས་བགསན། བཅོའདིའིམིབྲ་ཨཱདཱམ་ཁཱརི་ཀརབཏགས་ཏེ། དེ་གསས་པྱ་སེདནས་ཆེན་མོརྦ་ཆུར་ཏོ། །དནསྲ་བས་ཟེགཞགཞི་གལ་བུལ་དོག་དན་པ་གྲཟགས་མི་སྔག་པ་མདོག་པན་པ་མཚན་ངན་བཟྲར་བྱརད་དཔ་ཝན་པཞིགཔཛས་ཏེ། དྷེ་སེས་ན་ཐགྱཏ་ཕ་མས་ཧངའདིལ་བུམི་ 
སྲུག་པ་ཡིད་དུམི་འོངབའི་ཕྱིར་མིབ་ཡང་གཟུགས་དན་དུ་བཏགས་གོ། །དེ་གསོས་བསྙེདནས་ཆེར་ཕྱེན་པ་དང། ཕས་བུ་ངོཆ་བར་འགྱུརབ་གཟུགས་ངན་པ་འདིའདབ་ཡ་བསབས་ཏེཅི་རུང་སྟམས་མབླསབས་སོ། །དེནསྤ་ཁྲེའ་གཟུགས་ཤདེནམ་ཆེ་ྱསར་བདེན་བླབ་བར་ 
ཌྷ །འདོདན་ཕསནིམ་བྱསབྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འྲོའོ་སྦྱམ་དུ་བསུམསནས། བམ་ཟེ་གཞན་ནིག་གྱིང་ངདན་ཏེ། བམ་ཐེའིཁེའུ་དེལ་གཞནས་བདགནྲི་བཟ་ཟེའདིའེས་བྱི་བའི་བུ་ལགས་ཏེ་བོདལ་མོབ་པར་འཚལ་བའི་སྤད་དུཏྱདཀྱི་དུང་དུ་མཆིས་སཞེས་གསེལ་བདང་། དེ་བ 
4 གནིས་ཤི་གཅེས་དེལ་སྐབས་ཕྱེའོ། །དེས་རིངཕོམ་ལེན་པརམབེའེ་ཅི་ཤེས་པཐམས་ཧད་གྲུཟམས་དན་བདེསྱ་ཀངལབོས་སོ། །དེནས་སབདཔོནདེས་འདྱི་སམདུ་བསམས་སོ། །བདག་གྱི་དངནྷ་སཱབཅི་བཤེས་བ་ཡང་བདགད་བཚུངས་བརྒྱགརབ་དེལ་བུམོ་གུམ་འ་ 

།ཇི་ཀ་སྙིན་པར་བདག་གིས་དམ་བཅས་ནཔ། དྲབམ་ཟེ་གཟུགས་པན་འདེས་བདག་གྲི་དུངན་བྱཡབས་ཡུ་ཤེས་གསང་བདག་དཔམཛཆུངས་པར་གྱུརན།་ ཁདི་གཟུགས་མི་ཐུག་མདྱཀི་བདག་གིས་གཞན་བུ་སྱིནུས་ཀྱིས་གཉེནདྱུ་བྲས་ཏོ་བདག་དང་ཕམེས་ལ་འཇིག་ཏྟནདུ་ཡང་ཡི་རུང་། བྲམ་ 
ཟེ་གཞནདགགིས་ཧང་སྣད་བརའྱགར་ཅིས་ཅིནས།ཡི་དམ་བཅས་པ་བཞིནུདུ་བའིསཱསནསེས་བྱོ་ཨངས་དཱརི་ཀདྱ་ཧན་ཟམས་ཅདཀིས་བླགབས་ནསྤ་བམ་ཟེའི་ཁེགཟུགས་ངན་པ་ལྱ་བིནནས་དསདེ་བངས་ཏེད་དང་ལན་ཅིག་དགའཔར་པོོདུམི་སྤེབས་སོ། །དེནས་དེས་བདག་ཏི 
ཀྱིཁྱིམ་བུ་འོངས་པ་དང་། དེན་དགའམ་གུནབྱའོསྦམ་དུ་བསམསནས་མངཀྲི་ཁིས་ངུའིད་དོ། །ཨཱཧཐྷབ་རི་ཀ་དེ་ཡངཾད་གཟུགས་ངན་པམཐོངན་སང་ཡིདངུམི་འོང་སྟེ་བདགནི་གཟུགས་དཔ་ཝནབ། འདིནི་མདོག་མི་སྔུགབྷ་རམ་བ་བྲར་བྱརར་དདད་ལྡན་པསན་ཁོའདི་ཉབ་དང་ལྡན་པ་ | 
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༄༠། །ཞེག་ནོ་ལགསཅབསམས་ཏེ། དྷནས་གཟུགས་དནད།སདཐོདནབདགཿགགྲི་ཕལྱདསངོབ་ལགའམྱོསཔོའདྲ་ཅོགསཆད་གོ། །ེརིངགཞུནཞིགགི་ཁྲབས་དུ་བིན་ཏེ་གཉིག་བྲེས་ཤོང་ལབོདཔད་ ོ་ནགཞནཞིགཤང་ྱ བསགས་ཏེ 
འཐུང་བལ་ཞུགས་པ་དང། མོ་བཟས་གཟིརཏོ་བྱསངན། དེལ་གྲགས་ངནྱ་ཡིས་བྱེསུར་གངྱ་བབས་ཏེ་བདགཉིདའཕངངོ། །ཨཱ་ངུསབའིཀས་ཛོབི་བདགྱཁང་ཤིནཏྱབུཔས་གདུངས་ཞོ། གི བན་ཞིས་བྱས་བརང། གུགས་ངྲ་གིས་འུམེདལ་འབིའང་བའི། 
ཧྱ ཅུགའབུངདུ་ནེ་ིཆོསམ།ཁནདང་སང་རྣམས་ཉྱིསམ་གནངཐབ་དེའི་ཕྲིརམི་སྦིནནོ་ཞས་ཟེརཏེམ་བིནནོ། །དེནས་ཡངཆར་བམ་བབ་བའི་ཕིརདགོནོ་པ་ྲ་དུ་བས་གཟིརཅིང་དོང་བ་ཕས་གཉི་གསྲ་འི་གཞིག་ཉེདནགཟུགས་ད་ཅིས་བསེགས་ཏེ་པདག་ཐོཔཞས་ཨུདུས་དཱངཀས་ 
 ༨ཡུང་བླས་ནུ། འདི་པང་བུདམེདནམས་ལྲ་དསང་ཤིབ་མ་གནའ་བོས་ཟེར་ཉམ་སྟེརརོ། །དེས་བདག་ལྟྱ་འུརངནམ་བབའི་སག་བསལ་ཅིས་གཟིརོ། །ཕམ་གཉིས་ཧིས་བདག། གཉེས་བཅི་མོ་འདེའདབལྱའིན་ཞེས་བསམ་སཏེ་ཕམ་ལནམ་པམངཔོ་སགོ། ། 


ཟླུ ཅུརས། །ཿས་བདྲག་ཁུབྱའ་རངནམ་བུ་ ནཞེས་བསམསཏ དིལ 
ཡདདེགཉིས་དོང་བལས་ཤིངསུ་ངུམ་དར་སིན་པ་ཞིགམ། ནས་གསགས་ངནོདཔའཇེགས་ཏཞིངའུག་པདང། ཨ་དུས་བཱརི་ཀྲཾ་ཁོདགཅིག་པྲམ་ཟབརངན་གུལ་མབའོཞེས་གྱུས་པ་དང། དེས་སྙིན་བནི་བདག་ཛོས་ཀྱིམ་སཱིན་པ་མངའོཌརོ། །དེས་བདག་ལས་ཧཱུན་པམ་ 







༣༩༠ །ད་བར་ཧིན་བལ་ཡངྱ་སཝ། དག་དེ་སེ་ཧོད་དིན་པ་འདོདན་བདག་ཉི ཧགསཐོགས་ལར་ཤགཅས་ས་པདང་ ུབས་གཟིར་བའྱི་ཡིཊནནྱ་ཤིག་ཨུ་དུམ་བཱ་ངལ་འཛགསཏ་ཟཡང་འདུག་པདྲ་། བྲ་ཟུགས་ངནྱ་གིས་བསམས་པ། བདག་ལྟབུབསོདནསས་མེདད་རུངས་ ་ 


འདིའྲདབ་བདགཏིདྱཉིས་སོས་པྭལ་ཅི་སོས། འདིནི་བདགལ་ལུརངཨི་བཏུབབོ་སཱམནག་དེ་ཤིངལས་བབས་ཏེ་ ཨཱཿ མ་ཀཱ༣འྱི་བུང་ཆཾར་མས་བླསརོནས་པོརཏེ་སོངངོ། །ཡང་སཱས་པ། དེ་གཉིས་སང་བནགསནངན། །ཨཱ་དཱ༔་བཱར་ཕཱིན་བམཐོང་། །ཛྲེསྱ་གངད་ལ་ ་ 
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འཛོགས་པ་དང་། །ཟཞིངྱིནཔརིབདདོ། །ཧུནཔརསྦཔའིཚོག་ཅནམ། །དེ་ལ་བོས་སྦྱསབཞི། །བདག་ཁང་བས་པར་རུརཔལ། །ཇེབོསལ་ཅིག་བདགལ་ཡང། །ནུབཔའི་ངགུསངནི། །དེསནིདེལ་ནཔའོ། །དེ་སེབབའཔརའདོདནདེ། །ཟོ་ཤིག་བདགཏིད་ ། 
འཛགསནས་ས། །དེས་ཅན་ཅིས་བླའིཡ་སནསསུ། ལ་འོ ླས།་་གསཔའ་ ཞི །བབས་ཏེ་ཡལ་གསྱ་དུངབརསང། དནས་དའི་ཅརྱསདྱཧ་བདཔའིདགས་ཤོར སོངབྟེ། :་ དེནས་དྱེལོ་དང་ 
།བྲལ་བའི་སུག་བསྔལ་བྱིསོན་མོངས་པར་གྱུར། ཨི་འོཿབ་ཡང་མེད་དོད་ངུ་འཔམེད་བའི་དགོ ན་ཤིནཏིྡངཤིངཅ་བསདཔཞིང་འཇུག་པ་དང། དོནསྦྱརལཔོ་སྱིདཔ་དེའྱི་ལོགས་སུརིདགས་སགས་བལསདེས་དེའི་སྦ་ཐསནས་འདིུ་བུརཧིང་རདིང་བཅེབས་སྦྱེ་ཕུགས་་ 
ཤ།འདོན་ཅང་ད་གོན་པན་འདུག་པ་འདིསུ་ཞིག །ཅིནས་དེ་བརྟག་གོསྐྲམ་དུ་བསམསནས་སྒད་ལེགས་སུ་སྲོང་སྟེ། ཨུདུམ་པཱའི་ཀའིདྲངདུ་ཕྱིན་པ་ད་ཡིག་ཤིནཏལེགས་པནགས་ཀྱི་ལྤམོ་ལྟུ་ཐུགཟུགས་ལེགས་ཤིང་བལྟན་སྡུག་པ་བཟངམོཞི་གམྲངནས། ཡང་བཟང་མོལྷ 

ཌམ། གནོད་ཆིནམོའམ། དི་ཟཡོཁམ། ལའིསས་མོའམའུདཿ་ཡིན། དོནཅིའྱཕིརྩ་ཡོགས་འདིབ་འོང་ཞསྲདིས་སོ། །ཡང་སྨས་པ། ཤིསྙཿ་ལིག་བཟང་ཡིད་འཕཱོག་མ། །རྒནཀླན་ཅིསནིབླའབས་པ་སྟེ། །པང་པ་དབངས་སྙན་རྐང་གདུབཅན། །སྙིན་མངས།ཀྱིནེ་སློག་དངའདྲ། 


ལན་བ ན་བཟངན། །ཧཱདདྲི་ཤའསླ་ཀམོམ། །དྲི་ཟལའམ་ཅི་ཡནཔ། །ཧུད་བབདག་འལེགས་པ་བླསོས། །དུར་བདགལའོདཅིག་ཤེས་པརྡ་ངོས། དེནསྦྱརལ་པས་ེསདདིུས་པ་དང། དེསའདིསདུ་སུལསོ། །བདགི་ལུ་ོ་ཀུམ་ལགས། །དེ་བམི་འུམ་ 
།དེནས་དསནི་ཤིང་ལས་ཕབ། །ངེཉད་དནི་ལཱན་ཅིགཉལ། རྒ་འས་དབ་ཆེནཔཔ།།མདབབདསྱག་བརཅར། དཔེ་བྱད ཨ་སཉདགའ་ོཿ 








ཨལ་གས། །ཅྱལཆེན་བདགནི་མི་ལགས་ཏེ། །ཁྱིམ་ཐབ་དངནི་བྲལ་བའོ། 







གསསབ སགས གོམ་བོ 


ལ་ཁ ཌིྦ་ཐུབ་བར་ཅེ་དགའ་ཡོངས་སུསྩོདདོ། དེནས་བཅུནཟྤོལ། 
གླས བཅུནམོད་ གསས ་ལས་ དནནོ། 


ཅེག བྲད ༥ དེདགདེར་དོང་ནམ་རྟེད་ བ་ས ེན་གཞན་བསརོས་འ མ་བོར་བཛོལ 


བདད དེསསསཔ། མཉེགགིསེམ་དོལ་ཁེརམརའོངངཔདགནི་སངའོ། ལེགསཆར་བཟིགོསད 





ཟླུགས །དགའིས་གརབྲ་ེབ་དའ 





ིནཕཱེ་ཕལ་ཕྟྟརའི་བཟོདཔ་བཞིནྲ་བསེ་དོདནསསལྟ་ཊགིངབྱའགགྲོ། །དེནསདེ་ 
ཁྱི་བཞྐི་པ་ྲེ བཟཔངབདཔདའི་གནས་བཅུངཧེ། ། དི་གྲིནཨ་ོསའིདེ། ལེནོསེ་དྱ་ཅགསཟུམབདད། ཁ་སསམ བོ ཡད་མ སབ་ས དྩོ ཁགས། ་ཱ ཊཱ 
ད་ཀྱོདཀྱཔ་འདྲེའོ། །ལྷདགཚལནདགའ་འཤིནུ་འ མོ་ཆུ་དཤག ། བདག་ད སྭསཱསནཝ་ས བོ སད དབསྟ་བོན་པོའི་མཆོག་སྣནརེའ་པོ་ཅིནི་ ཞས 
མོ་དོབྱཧྭཧང ཅགུཅ་བལས་མུཏགགིསེ བོ ངདེ་བདེ་བྔརདདོ། མ་པོ་བ 


ནྫ་བོ་དམོག་ཚ་ུ་བམོ་དང་ 
ྲ དར ་ལ་ ` ་ 
ངཱ 


ཊུརུཾ་དཔདབུག་པས་འདེགསནས་བཅོནརརབཅུག་གོ། དེ་དོ་བཀྲེས་བས་གཟིར་ཏེང་ཡམས་པ། - 









འོསནི ༠ ེས་བཅོའ ག་ས གེ ས་པོ 
བཅ གའ དེས་སྦས་པ། དགཆད་ཉབ་འ་བྱསརབདབ བའོགེས་དའཚིག་འཇཊ་པོ 

བོ །སཔ་དབདེབ་བྱསར་པ་དད། དེས་བསམས་པ། བདག་སནརདྲའྲི་ལོ་དྲ་པེརཔམ 
འེ ོགསྦ་ཡིས་ཟུང་ཤི་གཅེས་བྱསབ་དང་། རྒྱལ་པ ན་རད་བདུག་ ་་ས་་ ཇིནས་ལེ་བཅུགཉིས་ ཅཅ ང་འ 


བཱ རའ ར་ར ཅང་ ལེ 


ཟིནནོཤོས་སྨུས་པ་དང། རལཔོིདས་ཐོསནས་ད་ཡངཊབཟུག་ ཱཤིངྷསགཏབཅུག་པ་དྲ། ཚོངདཔོན་ཁྲིབདེའྱིའིལ། དཱུ 
ཟཔ ས་ཆད ཁི གར གེལ། 






ངམ་པན་ཅིག ལར 


ཁ་བ བྱབས །འ་ 








དེ་བཞིན གཅེསབླས་དམ བླགས་དཔག་བ།དདེགར་ཧདབལྡ 


འི་ཡུང་སྣོན་ལོགསན་ནི་བདགཅགལྱ་རལ་པོས་ར་གོར་བུས། བླ་མར་བུས། གྱཀྱི་གྲོང་ 
༽ ལྟ དིག 


སྭ་བགྲོས་པ་དང། དེནསྭ་བོན་པོ་གཞན་ཞིག་ ཞིག་གོགྲཀྱེབ རྣ ར་ཆ 






།ཞུགས་བདངསམོ་དེས་ཁྱངམ་གོ་བཏུདདེ་གྱ་བས་པདད་། ེའི་གཞུལནས་མུ ཨུ་ཏིག་གི་སེ་ཞོ་དོད་ལྕུང་ངོ། དྱངམདོག་འབསནཟ པའི་མ ། ཧཱ 


བཅན་བཀྲེས་པའི་རིག 
ྲུ དམོས་ཚལ་དུ་ མཁས བས །དེར་དོངལ་མནའ་དང་། : ཡཿ  ཱཅུ་བཱསནམ་བོ་ དང སཱན་ཆེན་ པས་བདག་ཅག་ལ་ནི་སྲུང་བཟ་ཡིན་གི་ ྭ་ད་པདད། 
་ དྲོ བོབ སྡང་ གྱུ དི ག་གིས གུ ་ དུས་ཏི་གར་ཡ་ངམ་ ན་པ ཀུན་བསས་ནས། ་ 
རྲི དཅིཟེ མད། ཧི །དེནས་བློན་པོ་དྲུག་པདེ་དག་ཁྩེད་ཡོས་ཚལ་དུ་དོན་ མ་ཕ དྲུ་སཾ་ནཱས་དྭེ་ི་གཅིག་ལ ཡིན ཀླ གསངབ ལ་ནི འའ 
ཡཾདཆས་པར་འགགགར་རོགེས་སྩུས་པ་དང་། གི་བ །དག་གཅག་གིས་ལནབ། བདག་གིས་ནྲི་རལ་པོའི་ད །གཞན་ཞིག་གིས་སྩས་བ། གང མང 








༣ གཀ1༼1ི|སཔྲཔསཔསཔྨཀྨ༨པྲཀ པཔ ༨ ༥ ༽ཀ༽པ༽ ༥ ༨༥པ༥པ༥པ༨པྤཁ༩ ༩ ༠༤༧ མམ་མསསསཁཆམམམས། ལས༡༤༧༤༥ 
དོོོཾིེིེིེིེ་ ག་ས་ རྩབ སྭསྦྱོམཞེས་ཐུས་པདང་། སྲེང 


བྱི་འཞེས་སྨུསཿ པོ པའུདཔ་ས་ཅདབསྟར་འངདགགི་། 

སྦྲུ བཅོན་ལཱན་འདུས་ལ་གསོལནས། ་་་ འའ ཁ་ད ་པ་དདཔཔ གི་འ སྭ དད་པའི དགས་དེ་དང་འདྲབའི ཚད དམོ་འཆད་བར་དགོདསནས། དགྲ ག་ས 
“པར དགེ་སྡོང་དག་བྲམ་ ཡིགཞིུགནས་ི ལི ྲ ཞེ འི ས་འཆད་ཤིག །དགེ་སང་དག་གི་ དཔའྲདགའ་ཆ་སུདའཆད་འད་པ་ 
དང་བཅས་པདའྱསུར་རོ། །བཅོན་ལཱན་འདས་ཅིག་དེ་ དྲ འི ཞ་སཞཔ་གནགཞིག་རབ ་འ དང དེལ་དགྲེ་གང 
དག་གས་ཆོདངལཱན་པ་དག་སློདནདཔ་འདིལ་སྐུན་དཔྱད་བྱོས་ཤོགཅ ས་བས་འཆང་ ལྭ་སཱན་དཔཔདཅིས་ །བྟེསྱཕཔཔ་དགྱེོང་ 
ཉྩནའདག་ལ་གསེལནས་ ཨོདོན་དཔའ སཾ་ུན་དྲད་ང་ སུ་པ་དད དེསཚདབད་ཅོ་་དོ་པ་གཞངེ། བའ ཐ་ན ཡི ར་པ་དག ག་གིས་བ 















(བཿ ར་བརྨ་བརྲ་བཉླ།ླ་བཆ། 


ཀྭ ཤདོཔ་དངྱ་གམོ་དངཔོངབ་དག་མེད་པརྩབས་ཏེ་ཙནདུན་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ས་བདུག་བཞིལ་པོའིོག་པོརདྲ་ལུས། རྩལ་མཚོནདད། ལོའི་འཕན་དག་བསེད། དང་ཡིལ་འིནམསྐིདེས་ཏེ། མེཏོགླག་ཚོགས་ཅིས་གཏོརབས། ཡེདདགའབརའྱགརབ་ 
ག་པའི འིཚལདྷུ་སདམོསཚལ་བཞིན་ཏེ། སའི་ལོགས་ཡངས་ཤིངྲ་བགབཡེདཔརགདན་བཏིཔཞིང་བཤམསསོ། ས་ཆོས ས་བཅས ན་ལ་བ པཟས་ཞུ༽སཔ་ཞཔ ཡང་དགཔརགཟེ་་ 
གསོད ཡང་དགདརགའ་བར་བས་ཏབཝ་གསུམ ཧྱིལུའི་གནས་ནསསུམབྱཅུཿ་གསུམ་ཙི་ལནྣམས་དང་ལྟན་ རགཤིགས་སོ། །དེདས་བཅོལ འདག་པའབསུན། ཡངདག་ 
ཤཱ།།བརབསུལ། ཡད་དགཔར་གཟེངས་བསྟོད། ང་དག་པརདགའབར་བསནས་སུམ་བ་གསུམ་གཱི་ལྣ་རྣམས་དང་། ིིེ ྣི་༨ །༽ཞིྲཔ་དག་དང། གཞུན་འཕྲུལ་དབད་ྱེད་ 
ད ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་ལཱ་ཏུཕན་དང་། ཆུངས་ཆེན་དད། འདོནུ་དདད། རི འདྭགསལདང། དགེ་ཆུང་དང། ཆད་ཡེད་དགེ་དང་། མཡུས་དགེདང། སྲིནམདད་ ཡེལ་དང་། འབསདུཆིདད། མི་ཆེབདད། མི་ངོས་དག བུའོ 
དབྲ ཤནེཏམཐོད་དད། འོགམཾནདུའདོདཔན་སོདཔ་དང་། གཟུགས་ཡོདཔན་གྩོདཔའི་ལྷནམས་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་གཤེགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་འོགམིན་གནས་9ྱེ སའ ག་ད དག་པའ་བསྟན། ཡང་དག་པར་བསསྒུལ། ཡངདག་བར་གཟེངས་ 
ལོ ཡངདག་བར་དགའ་བརྩ་སནས་འོག་ལིན་གནས་ནས་མེ་སྣང་བརྱསརཏེ། ཅནོམ་སྣང་གི་ལྕའི་གནསསུ་གཤེགས་སོ། །ལཱ་རྣམས་འཕླདའིམ་ཁྱིསསྲཿབཅུ་ཊ་གསུམ€ རི གཟུགས་ཡོད་པན་སྤོད་པའི་ཉརྣམས་དངཐབས་ཅིག་ 


















གཤེགས་སོ། །དེནས་བྱརྒའི་ལྟའི་དབངཔོས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ།ོ། །བཅོས་ལན་འདས་འའམ་བུའྲི་གིདདུགཤིགས་སམ། ཀོ་གིཀ་འབབོ། །ཉིཔ་འཕུལ་ཅིས་འབདབམ། འཏེཤབསྦ་ཙིས་གཤིགས། ཀོ་ཤི་ཀནངཤིས་སོ། །དམོ་བྱརོན 
འིདབང་ཕོས་ལཱའི་ཁུལས་ཐམས་ཅདདངལན་པལ་བྒོ་བ། ལས་ཐམས་ཅད་དཔུཝན་པ་གསེར་དབ། དླིརྱཿདང། ཤེལྱ་བི་སྭས་གསུམ་སྤུལཅེསསྨྲས་བ་དད། ཤིཀ་ཏིདམ་ཆོགཏ་བཟད་དཤོསྭསསནུ་ཁལའི་བུལས་ཐགས་ཅདདང་ལྡན་པས་བྱར་ིན་ལའི་དབང་ཡོལས་མཉན༔ 
44 དུད དར་དང ཤུལྱ་སྙིསས་གསུམ་སྣུལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནིདླི ཅའྙིགས་ལགུཤེགས། ཚུངས་པ་འཁོ་ཨི་དབང་པོོགཡས་ོགསནསནོ་རའིངསབ་བྱརུཐགས་ཏེ་གཟུགས་ཡོདཔན་ཅུདཔའི་ཝུ་དགདཔལཿཙོ་གཏ་གསེར་བི་ནས་ལས་འབུབ་པོ། །བྱར་ 
ཌཱ ར་རས །དྭགས་བཅོམ་ལཱནབདས་ཀིས་འདི་སརགལ་ཏེ་ཏང་པསའབབནནིགུ་སྟེགས་ཅནདག་དགེ་སྤང་གོའུ་ཏམས་སུམ་ 





182 །བཅུ་་གསུམ་གི་ལྦའི་གནས་སུརྫ་འཕུལབིསསོཤ་ཡེདའབྲོག་བའི་གཟུགས་སུམེངབསདེའི་ཛུ་འྲལ༣ཉམས་པར་ སུརཏེ། འཇུན་བུའིདངནདཔས་པབས་སོ། །ཞེས་ཟེ་རདོ། །དེས་ཛ་འཕུལ་གིས་བབསནཱནིཐམས་ཅད་དངན་པའྱ་མུས་བུའི་དདཔའིའས་བུམདཔ་རའ 
° །ྐ ཇཾ་ཉནས་དཔདྲནདད་པས་འདང་བྲོ། །ཱདཱནྡིཛ་འཕུལ་གིས་འབབ་བོསས་དུ་དགོངས་སོ། །དེནུས་བཅེམ་ལན་འདུག་བའབརདིཞབས་ཡིས། དའབརྡར་འཕུལ་གིས་ནུ། །དཔ་གཙད་བཅུ་གཏིས་མནརདཔིའི་ན་ནནསཔ་ལྷམས་གོམ་པརམི་བཟདདོ། །༨ 


བར་བརྡ 
བཅེམ་ལནའདས་ཙིསཅནདནགོརཤིར་འདི་མའོདསུལཏདདེསི་མནར །དེནས་བཅོམལར་འདས་ཅིས་དགོངས་པ། གཡཏྱིསབསྟའབིསབསར་འདཅསོ་། འདིལརདེདག་གངའགྲ་དོནཔརརུགས་ཏེ་བྱེདབ་ིག་དོི་བ་ 










„༼༄ཤ། །བརའུར་ཉིས་ཅིནས་ངས་ཇི་ ཤཾས་པས་ལཱའྱུམཐོངཞིངབུདམེདྱིས་ལྷའི་བམོ་མོཐོངབརའྭགུརབ་ བུརྡ་འཕལ་མདོནབུའང་ བབམཔོནད་བུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འདམ་ཇི་རྦཐེས་བསནིཔའིབུམཐོངཤངབད་ེདནི་འྕབ་མོ་མཐོང་བརྱགར་ 
དེལུ་བླུ་མ་་པ་འདུ་བས་ལུ་ཤོདའ་བུས་སོ། ེའིདམནརད་ནཔ་པ་འཛོཊིགཞན་ཞིགགླངཤེུ་བར དཔའིུའྡ་གསྟེ། ཆདཔྱལནཔའཐའའ་ིས་བཅོས་ལག་འཕས་འོ་སྲོདཔ་ཆོགདམ་བཅཝ་གདུམ་བ་ལྕའི་གནས་ནས་འཛམིུ་གི་བབས་ 
ཇྲི ང། །མཐོངནས་འདིསམངྱུ་གུརཏོ། །ལྷ་འདིདགནི་འདི་བཞིན་དྲུ་པའཕུལ་ཆེབམཐཆེབ་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་བརཏེརངགིགནས་སུ་དོངངོ། །མི་འདིདགྱ་ཀང་ལོབྱབའདས་པ་དངདས་བེད། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱང་ཡོག་སྱུམ་དནལསའ་ ལའི 
རྔ 

༡83 ¬ 








འོ ཡང དས་ཏེའ་ 

` ཤཔོ་ཡུངཐམས་ཅད་ཡིཐམས་ཅདཿམེདཔརའགྱུརརོ། ལ་བཅོས་ལུགའདས་ཊེས་ལགག་པར་གྲུ་ཨ་པདེན་འདུསབས་ཐནསཿདཔིཉཏུག ། བརྟག འདདེ་བཏྟན་དུམི་རུང་། འགུར་བའི་ཆོས་ཅནཏེའྱས་བསྲ་བསས་ཅདྱ་འིསཆོག་གོ། །ོ་བརརིགས་སོ། །མི 
འི་མིག །རྣམ་པར་གྲེལ་བད་བྲབ་ཤེསནས་ཉབ༣ཡན་པའི་ཕུང་པོཝལམི་རྟུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྡལ་བདུད་། སྭོུངཔ་དང་། བདག་མེད་བ་ཉི་ དྲང་ཡིད་ལྭ་བེད་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེསཉབསལན་བའི་ཕུངཔནམསལ་མིཏུག་པདང། སུག་བསྔལ་བདང། སྟོངཔ་དང་། བདག་ 
བར་ཕིདལྱ་བུས་པསནིཏགཔནམ་པས་འདིབཞིན་འཇིགཆོགསྲས་ལྟབའིབའིཅ་སོིཤཱུ བ་སེ་ཤེས་ཏྲིྡརེས་བཅོས་ནས་རུན་དུཞུགན་པའིའབུས་བུམངོན་དྲུ་བས་སོ། །དེནས་བདེན་པ་མངོང 


དེན་པ་མཐོཔཞིང་ཤེས་ཏདད་པ་དབཝན་བསམུརད་སིལམོ་སང་དཤིགནས་དྲུས་ 
ངས་ལ་བཙུགས་ཏེབཉོམལུནའདས་ལ་ཕུག་བས་སོ། །དནས་དགྲེ་ནོངམ་སྤུ།ལའི་ཁ དཔོད པ་སངས ི་ོ 


རྨོ 




























| དེའི་ཕྱེལུམཝལྱ་གིསྐོར་ཐོགསུནས་ཕྲེན་པོ་དག་ གིསྐྱརལ་པོལ་གསོལ་པ་དང་། དེས་བཿནཡོའིའབོརདུ་བིདལ་བཅུནམྒོནམས་ཀྱིས་ པའི་ཚིག་གིས༔ གྱཿམེད་པའ་ཤོས་ཤོགཅེས་གུས་པད་ ོོས་ 
རནརནརནཅཤྱ༽ཀྩྩསྩགག༽ག༽ག༽ག༽ག༽ག༽ག༽ག༽ག༽་་་་་་་་་་ླླ་ 
$ུང་ པ་སྨུས བད ཆུ ༨ ་ དག་ལག ཡཿ ལ་ངོར ིབ 
ཀཀ ག་གིས་འ བལ ་ ཤཔའི་ཚག་གིསསྣོ ནདག་གསད་བཙུན་རའི་འཁོརསྱུའིདདེདས་བདེན་པའིཚིག་གི ཟེ 
ནིཙམ་ཡང་བཟོདཔརམ་ནུས་སོ། །བཅམོདག་གས་དེ་ཅི 


དྲ 
ཤནཔོ་དྲག་གིསྤྱ་རལ་ཕོང 
188 (རོ །དེསཇི་སརྱགརཔདེཡང་ཤུསནས་མཐུགམ་ཡང་དེནསྣ་པང་ོ། ཕད།་དགུག་ སྤར 
སོ དེ་རུ སང་སང མས་ན ཨུརཔསཞ་བལངང° 














དེས་སྨུས་པ། བདག་བུ་ཁྱེའུ ྲུ་ཤགཔངཔརླ་ཟསནུས་དེབ 


ཧཱ།ལུམ་བཏུབ་པ་དང་། དེལས་བྱེའྲ་དངནམདུགན་ལ་ཐོགས་པདང་། མོས་བ 
་གཅིས་བདང། དིད གའ་བརཿོབབས་དེའི་རིནམ གུད 







ཁྱོངས གམལ་མརེག་ཅེས་ིན་པདད། པད དག་ཤསབམཟ་ར་ོའ་ཞིསཔའོགས་མུརབཅ་ོསས་ཏི། ད་འགོ དགད 
ཞངགུརདདོ། །དེདག་གརྭབས་པས་བུ། རྩ ི་ ེས་དིས་པ་དྲ། རཿ ག་ང གོལ་ 
ཞུ་རས་བད། འཚལ $ ` དྲ  ི་ 31 འེགཅེསངས་པ་དག། ་་ མཁནཔོ་དཏེའ རེག 


འིདཔིགས། ནཉསབའི་དམིགསྣྲག གཉིས་པ་དང དེན་རགཔདང། ཐ་རེ་མ་དུ་བཅས་འཆོ་ གས་ལས དག 
དྲེ བཿ ཁི རཿ ས་འཚོབ་ ས་སོ གན ངྒེ 


ཱུ དེད 
པརུགས་སོ། རར ་ 



















རེགནས་ཆང་པདེདག་གིསརུའའགྱོརདྭལནམ་འདིལཆིའི་ཕིརམིརགཅེསསས་པ་དུ། ཏེདེཧེ་འདིལ་རགནནིཤིས་པའི་དམིགསས་འགུརའོ། །དེངགགིས་བས་བེའི་བཉེས་པའི་དམིགས་སུ་ུའ་བཅི་ཤིག་ཡོདརེགཞིགཅེས་སྦུག་པདད།, 
གུབུབཅིད་ཐིག་པས་ཅོངཔ་དེདགདུས་ལས་འདསས། །དེའི་སོན་གི་ལྭས་ྱི་མཐུས་ ཡེབ་ཅིག་ཟིནཏེམུཿབའི་རུང་གིས་གྲོངཀཤེར་ཕུལ་ལོ། །དེདེནསྱེདམ་ས་ཆལ་གཞན་ཞིགན་འདུག་སྟེ་དཞས་མི་གཞན་ནིམེད་ཀྱི་དེས་ཤོ་ཤུམ་པ་དེ་མཐོད་བདང་དདངད་ 
།དཉིནཔ་འནྱིལུལའགོདཔ་ཡོངསསུ་སྣེད། མཚན་ནོནྩིཿལ་ཕོཙཔས་སྫིན་དང་སྤྱོད་དོ། །དེས་བཟངམོཁྱདམཚནཐོ་གང་དུའ་གྲོ་ཞེས་སྨས་པདང། དྲེདདངམཛོའ་བརྩ་གུར་པས་ཐམས་ཅདྲ་སནས། དེས་སྦས་པ། བཟངམོ་དེསེདབཞིན་བདག་གཔའཁ་ 
གུ །དེས་སྨུས་པ། རྡོབལེགས་གྱིས་བཀྲེའོ། །ཁྱོདའྱ་མིངཿེསྣོས་ཤཾག དེས་པཱས་པ། བཟངལོ་བདག་གིམི་ཤིག་པའགོཞིསུ་བའོ། །ཁྱདྱ་མོངཅིཞེས་བ་སྩོས་ཤཱཾག །ངའོ་བདག་གིི་ནི་ །ཤུམ་པ་ཞེས་བྱསིའོ། །ེས་དོབལས་བབས་སུ་སྦྱར་བར་ 
ཉིན་གུགནི་དོཏུང་དུཞི་ླབཔསཏྲེ་བགཤེག་བཟངས་ལ་འོན། ཉིམ་གཉིས་ནཇོདཅུམ་གཉིས་སོ། །ཏིམ་གསུམན་དོད་ཙམ་གསུམ་བོནས་དེབཞིན་དྲའིའི་ཚད་དངན་ཏམ་པའི་བརྡདབེདྲརོ། དེནས་སྱུརའྲོ་དངལན་ཅིག་བག་ཀོག་བཟངས་ལཞོན་ཏེ་དངོནས།ཤོ། 
།ཤུམ་བན་༣ང་ལོའི་གནདྱ་ཤེས་པ་གུངཏབཞེས་གུས་པ་དང། དེས་མིག་བཅུམསནསནམ་པ་ཁོརམོ་འཇིག་དང་ཉེ་བརྡ ཤནདེས་སྤྱེ་བ་མངཔོ་དག་གིསྤ་ཧ་ཅོཐ་པ་དང་། དེས་བསམས་པ། དནཾནཾ་གྱིས་བལྟའོ། ྲརཾིེཾཾིཾིེྭྲ་ ཤུམ་ 
༢ཉདེཀྙེད་སོས་ཆལ་དུ་བཞག་སྟེ་ྒྱལ་བོཆངས་སྦྱན་གྱིབུན་མོ་རྣམས་ཉི་ནངད་ཨོང་ངོ་། (དེནས་དུས་ཕྱི་ཞིགན་དཔྱདི་དུས་ལ་བབདེ།  ཤིང་དགན་ཁ་འབུས། དང་བདག ཁུ་ཁུངདང། རྱདད། ནེཙོ་དང། ཤའིཀདང་། ཀེ་ཀི་ལ་དང་། འཚོབ་འཚྱོ་དྷམསསྔ་འི།| 








ཤྭ 


` ་ བེའ་འབོམཏོག། གྲ ་ དེ་འདཔའྱི་གྲ་འང་བར་བསུམས ཞོ 
གས་སོ ནས བཙྔ་་ཐནསད་བཅམདག་ལཅེང དལ ་གས་ལི་གདབལ་བའི་ནྭ གོ ནུ ཆ་ཁ, 
4 བབ་བསཾ་ཏེཤྱེ་གྒེས་བུ་ཁྱད་ཁ གླུབས ས་པྨཱས་པ་དད། བླབས་སོ། བལ དྲད ི་པ མི་ད ན་པལྟཞིགསྟེ། དེ་ཕཾནྱ་ཧཱལ་བོཉན་པར་འདོདདེ། གལ་ 
ཤི བདའ བངས སྭ་གྲུ་དངས་པ། རུངགསསུ་ 7 ༥ གས་ས : དག་གོ། །རྒྱལ་ངོས་ཀྱེ་སྩེས་ ཇིདདཅིས་དིག་པ་དང་། བྱེས འདིནས་དྲེབ་ 
194 །དཔགཚད་བརྒྱའི། རྣམས་ཏེ། །དེན་གནས་པ་ཤོཤུམ་ ལྱཆལ་པོཌསི འཆགས ངདས་པ། དེ ༣ 3 ཞེས་ད ༨ ཉེས་པརམབངཐོགཞ། །ལུས་ལ་ 
།ཡོད་པ་འང་སྩོས། །དེས་ཁངྱ་ཱར་ིགས་མུ་བཅདདྲེསས་པ། སྟ གིའི ལུ ཏི ཏནཊས། །རྱུད་ །རྱདཔ་ཁྱོདཤིུུུགོ། རྒྱུཝ་པས་དདི་སའདི་ གོསྦ་ཉིས་ལོངབ་འདི་ ལ་ 
བསམས་པལས་པིས་ཡད་འས་ཏེརིགས་སུ་བཅདདེསས་པ། ཤོ་ཤུམ་པའྱི་ཧོད་ཧིནི་པ། རྱན་ཀུནརིསནིདཀྲབས་བཞིན་ཏེ །པོང་བུ་བ་སྩོན་ལ་སྲུགས་ནསརྒི། དང་རནྱིག་དདད། །ཆ་ ངཐུལ་ཤོ་ཤུམ་པ་དང་ལོངབ་ལྷན་ ཤོ 








ཕྱུང །དེས་དྲེའདདེབནཚུནདའབཡཁྱབསནས། ཉོས་ནུབཔ་དངའིབགས་ཨིགོང་གཞནནིགཏྱ་ཏེ། དེནྭལ་བངོང་ཕ་ཞིགཏུ་གནས་སོ། །དེའདབཆོམིདོད་ཝབྱར་ཙམ་ཞིག་རགསཀི་སྲོཔེརའཇོམས་སྱུལུགས་པ་དོང། རྲིབགསྱིགོངན་་] 
༼ །གནས་པའྱི་སེབ་མངཔོདགགིས་ཤསདདག་གིས་དུ་དསགས་ཏེ། ༣ གས་བདག་གི དོམས གས་བཅམ། །།ནས་མ་ནོད་འདཔནཔདམ་བནས་ལའིབངཔ་དཉིདད།གས་པདང། བླགས་ཀྲིབ ཐདགག་ལུའི་བངང་དེའོ བའོར་ 


ཤུ གཱུཤས་ིནདད་ོ་པོདས་དོ་བཅདདོ། །རྲི་ཐུགསྱི་གཔམི་དག་གིས་ཀེ་འདིན་སུ་ཞིག་གནས་ཞེས་སྔས་པ་དང་། བས་ཟེའི་བླུམ་པའྲསོས་སྨས་པ། ཀྱི་བདག་ཅགནི་འགྲོན་པོའ། །དེག་གིས་སྩུས་པ། མི་ནོད་འདྲིིདབུང་ཤིག དིད 
ལང་བད་ང་་། 









@ [པནདུསས་༢ེ། མི་ནོད་ཅྱིསེ་དཔོནདས་ཤོལས་པ་ལྱ་ཀེ་ལོང་བའདེས་ཅིནིགབའདི་བླ།དལ་བདགཅགག་ཉིས་ཡོངས་སུ་སུདཔོནས་སྤུས་པ་དང། དེས་ཇོང་ལེགསྐ་ཏིསདེ་བཞིནམངོད་ཅིགདང་། བདག་ནི་འིདྱ་ཊིའོཞེས་སྔསཞས་དེ་དངསི་ནོད་ཀྱིས་དཔོན་བོས 
195 ¦ངའི་ གཔའི་ཁྲཉས་བོརབ་དང་། འབུགསྭ་སིགོམི་དགགིས་དེའིམགོ་བཅད་དེཔེརཔོ་ དདེ་ཕྱིདེཉིན་མིརྒོཿ ཨདྱ་གིས་ཁདང་དོངཔལས་རུ་པཀར་དབ་ཚིནཏེནལད་བ་མེད །དེས་བཟངམོ་ཀར་དབའདདིརུས་གངབལ་བརྒལ་བའྲ་བན། ཧོདཔྤོན་དངབཿས་ཏེ་་ 
རྒལདུན་མིནུས་ངཔ། ཁེད་པཞིག་བུསབེདཅངའདུག་ཤིགདང་བསྲ་ནམས་བྱས་ལཏོ། །ཕཾརའསནསྲ་ཤིས་འཱད་བསུལ་བརྩ་བའོཞེས་དུས་བདང། ར་ས་ངོ་འགསཡདེ་བཞིནདུ་གས་བུའོཤས་སྨུསཞས། དེས་དེལ་གས་དངྱརན་ཐམས་ཅད་བནཏེ། དྲེརུའི་ནདདུ་ 
[ུགསེ་སྦེནམོ་ལའདྲུག་སོ། །དེ་ང་མུའི་དབུས་སྲུཤེཔ་དདདེལ་འདིས་བདག་གྱི་དན་དང་གོསནམས་པོགས་ཏེསའོངཔམཞེས་འགྱོདཔ་ཧྱེས་ནས་དསཆགས་སུ་བཅདདེསུས་པ། ཀ་དའདྲིུ་ཡིས་གང། །བརསོས་འུདལ་ཛས་གུན་བྱིག །བདག་གིདོགས་པ་༡་ 













སིས་པརྒྱ་སུར། །ཛིགཉན་ཧོདྱ་ཉིས་བདག་མ་སྱུ། ྦུཨཱབཱ་གསག་པཅདདེ།སཔ། པེ ཛུ གཤིད །སེས་བུདནིདོདམེདདོ། །དེ་བསུ་ཁྱོདལ་ཡིད་བརྟན་དཀའ། །བདག་ཀྱཁྱདོ་ཁྱིསཡི་བསད་དམ། ཊདལ་ཐོགག་ཏྲོསསོ། །དེ 
པས་འདུད ཧིུ་ཝ་ནནཔོགཞནགིག་ མདའི སོང་བས ཆེས་བསྐནུལ་བདག། སྐམས་ལལྒུངནས་དེས་ག་དེཔརཏེཉྱིིའྱུམགསུ་པ་དད། ¦ 

བསྣན་བཕ ལྲི ཊུ ཤོཤུམ་པ་རྩ་སྱུག་པོཿ གིགའུཔསལཐ ་ལོསཚིགས། བཅདདེ་སསད།  ་ །ཉནིརུབའནངྲ་དས། །གཉིས་ཀ་ 
བརྙ པེ །ཝཱསནི འ་འ ལག ས་ཤིང་ག ལད སའི ད ཨམཇེགས་སུབཅདདྲ།་པ། རྩི །གྲུལའངབདགནིའི་ ལཱ །བདག་ འབང ་ 





: 


དགོདཔེཧད། ། ཁག ཞེས་སྨུས་བདང། ཝཱ་ ད་ུསཏདས་བསམས་པ། འདིབདག་ལའབུབ་རཤེསའ ཡིས་བསདཔུ་ཡིན། །ངི་དདེན་བོས་ 
པ་ མིགས དས་པ བདག་གྱི་བིམ་དུ་སོངནསཞི་ དྲ །རིགས་སུནདྱབངབརའི་བུའོ། །ལསཆགས་ཨུ་ཅདང་སང། ུཔ། གང དསཱན་གངྭགསརལག་ཅིང་ ལའ 


འི །འབྲས་བུ་བྱུང་བདེདུསན། [ཤྱོད་ གས་ས་གདརའརྱོག། ± འད ་་ །ཡཾ་དདགའབརྡུ་ཡུར་པན། །དེཚ་ །རམ་ཞིགསཱུལ་དངཀྲེམོ་གཉིས། 












༄༅། །།ྭའཐུག་ིགྱཏ་གནས་པན། །དགའཔརྩསཅོཔའཁོདོཔསྟེ། །དེཆོནལ་འིམས་ཏོ་ལནའོ། །ཞམ་ཞིག་འས་སྤུལ་བལ་ལསི །བགོ་བདག་ནིའེ་གསྱ་བསནས། །དགྱི་བགོ་རྱལར་པན། །དྡོ་ྗལ་ཐིམས་ཁོདནནོ། །ནམ་ཞིགླསངབའིརེངར་ 
༧ ལས། །སཱས་ཀརནིལེགས་བཅས་ཏེ། །ུ་ཐོའ་ཡའགོ་བའི་སྐས་བཙུགསན། །དཚེཚུལཁྲིམསྱོད་ལྕཉནོ། །ནམ་ཞཱཾག་གུན་དའི་སྡོདབུལ། །ཐམ་པའབཏུལེགས་བུསརས། །བལ་བླདདའུའགྲོབར་ཚུར། །དེཚེཚུལ་ཏྲིམས་ཁྱེད་ལནནོ། །ནམཞིཀརྱམཚོའིདབུས་ནས་ ” 
_ ཁྱས །ལེགས་པའ་ཡ་ཞིམེ་བའརལ། །སྐྱ་བོདག་ི་དེལ་འཇུག །དེཿཚུུལ་བྲིམས་ཁྱོད་ལྡནནོ། {ཨུ གདིས་བཤད བས་ནི བདགགསྭའེདྭསེན་གྱི་གནསསུ་སྤར་གཞགཔའབྱན་ཀྱོད་ཀྱིས་བདག་ལལན་ཅིཞིགྱ་ཞེས་སྣུས་བདང། དེས་ཞང་ 
།པོ་དེསྟེ་བདག་ཁེདཀ་སྔོན་གྱི་གནས་སྲུ་བཞུགནནིཁུུལ་བདག་གིས་ཁྱེད་ཉན་རེཞིང་ཤདུམ་ཐེུརེསྤིནེན་ཞེས་པཱས་བདབ་ ེསདབ་ཞིནགཞུགགིག། (ཤིབི། །འདོན་ཀུང་དྲུའགས་ལྭ་ལོགས་ནནུཆདནུརཅུག་ལ་ཤརོགསྲསའུག་ཏེའབུག་ཤཱིག་དང། བདག་གིས་ལུ་ 
097 ཡདསོ་པེསབརསི། དེ་ལ འི་དདབརསོང། ལུའི ར་ཤ་མ་པའིདགེ བདེའོ ད་པའ་འིགས་ཞུས་གསའ་དདད། རི མོ སོས ཞུབ་ཀརན་དྲ་གྲ་ཡ་པདའ 

བུབ་ཅུད་ཅུང་འདུག ཛས་ས་ཡས་དནུ་ར་འུག་ཤིགཅས་བུའ། །དདག་གསགས་དངྱ་དུནབནནཏེའ་བདུད། རྒྱལ་དས་སྔནི་གནགསུ་སྐྲད་བཞགགོ། །སོས་དེའུཉི་རནི་པཤའིདམཐུདའབནན། །དིའཅག་གིདུས་སྲུ་ིནཏེ། དེནམམཔུན་པ་དད། ཝ་ད 

ཧརཔོའ་ྲ་བརདང་ཉབརའདུགནསས། ུཔདིཧ་ོདཡིན་བདགལ་ཤའིམཐབིནནནིདགིོ། ཁ་རི དར་བཛགས་པཔི ལི ཡ་གཞག་གཤས་བྲགས་པདང། འའོ་ཡསཞག་མགསུ་འདདའཏིར་རཞའི་སསརནཔལ་ 

















དགྲེསདདགཇི་སྟམ་དེུ་མས། གང དེནི ལྤེ ངུ སོ་ས འབད་དོ ཚེ་འདས གློ ཕའཆར་ དེའི ཡངའདིལྟམ་དིཿདྲིལས་ཤེས་ཏ། བའདེས་དྲིལས་ཤེསསོ། | 
དྲ ་ དུག ི་ །མངོན་བ ིཾ་ མུ པག ས་ལ ཁར་ཀོ།ཧ གབ་ུགདཅསན་གམཉན འདས་ཆོས 
ཟས་ཡི་ིད་དགའར་བན་བཅུགས་ཏེ ར་ག འཇ སོམས ཅལ་གསསངད་ དསཅིས་དགྲེ་མོངརྣམས་ལ་བཀའ་ཧུལ་པ། དེལྟབ 


ཆོ 


4ཾ ད་ཤནད་འཇིན པའི་་ད་འཛས།་ འབྱབས་ཏེབོན་པརྲ་པས་ སིན བོན ད་པར་མ གདབའྱ་བསཔབ །དགྲེསོདདགགི 
པམ གཏག གག ས་ཙ གས་སུ | འཐབཊ་བྲ།བདག། ཆད་ སིའི ནི པའ་གུའ ཁའི ས་དག ངཱ པྲ གི་མ 
འཐབ བཔ་དག 
ཀི དར ཨཱ རུ་མབཔད། དོའི ཕུདམདཔྭབར་འབྱེད་པ་དང་། 2 ± ] 


འཐབ་པ་དད། ཁྱུམཆོག་འཐྲབ་པ་དང་། མ་ཧེ་འཐབཔ་དང། འ་ཐུག་འབདཔ་དང་། སྱ ་གོའ་དོད་ ཁྱི་མབ་དག ཁྱབ་ཧཀ 


།༄;། །གནནན་སོབསྱཔདཔ་དང་། གཞོནནུ་མནོམས་ཐབས་འྱབདད་འཇུག་བ་དང་། དདཔའྲི་བམ་ཟེདབྱའོམ་བདགདགའཔ་ཤིང་སོདདམ་དནད་ཟེརནས། འདོེ་ལརདགྲེ་སོངལེགས་པར་བཤདཔའི་ཆོས་འདུཡབལརབྱོ་བུང་ཡངབལ་གླཔའཐབ་པད་ྲེདེད་] 
ཨུའཛུག་པའི་དགེ་སྣངམགོ་རགའདིལ་ཉི་ཕིར་བསོདོམས་སིནཔ་དང་། མཆོད་པརྱ་བསམདུ་སེམས་སོ། དགྱེསོའདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་ཧལ་པ། དགྱེར དདགྲབས་ཟདྲངརི་མ་བདག་ནམ་ 

ཧོ །དེཀུ་བཅན་དགྲེསྲོངདགགིས་བལྷ་གངལ་སོགས་པ་འཐབྱང་མི་གཞུག །བཀྟབའ་ཡངའྱི་བའོ། །དགེ་སོངདག་བས་བལླ་གང་ལསོགས་པ་འཐབ་བདྲ་བད་ད་བེདད་འཛུག་གས། བལས་ནའདསཔ་དྲ་བཅུས་པར་འགུརརོ། །ཞདེ་རམའཙའབུག 
ལདད་དགྲེ་སོངསས།།ཡངསསྦུ་དིས་པས་པའོ། ལ་གྣརམས་དག་ཤངྱ་བབ་སྟེ། །གརབབས་པ་ཡི་དགེ་སྤོངཐ། །སངསྦརས་བཅན་ལནའདས་སེརསའི་གནས་ཤི་གོ་པའ་ཀུན་དགའརབན་བཞུགས།ཏེ། ངེནས་ཧོཏྱིསེདྲགུའབདག་མོཆནམོ་ཤཱ༡མོ་ལཱ་བ 

199 {ཅཾགཏུ་བཅོམ་ལྡནའདས་གངནབ་དེརངེང་སྟེ་ཀྱེན་པ་དངབཅོམ་ལཱན་འདས་ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་3ྱགའཚལཏེ་ཕྱོགས་གཅིགཉ་འྲཔདདོ།  །ཕྱོགས་གཅོ་གཏའཁོད་ནང། གོ་ཏཝིསྱེདགུའི་བདག་མོཆེནམོ་ལ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིསཚོས་ཡི་གཏམ་ཡུང་དག་པར་བཉན། 
ཡང་དག་པ བསྙལ། ཡངདགཔའ་གཟེཊ་བསྟོད། །ཡངདག་པར་དགའབནྲ་པསསོ། །ནརྲ་གངས་དུ་མར་ཚས་ཀྱི་གཏམྦ་སིས་ཡདདག་བརྲ་བསྟན། ཡདདག་པརབསལ། ཡང་དག་པྲའ་གཟེངས་བསད། ཨངངག་པར་དགའ་བརྩ སྭཏ་ཉམི་གསུང་ ཅཱ། བོ་ 


 ཧྭིི་དགུའི་བདགསོ་ཆེནསོ་སཱན་འསལབས་ཏེབཅོར་ལཱནའདས་གང་ན་བདེལོགས་སྲུབལ་སོལ་ཏྭོ་ལག་འཚལནས་བཙོས་ལྡན་འདས་ལའད་སད་ཅེས་གསོལཏོ། ་།བཅུན་པདེསྟེབུདམེད་ཀྱིས་དགེ་སོངགི་འབྲས་བུ་བཞི་འཐོབ་པའིསྐབསཡརིཡཧ ལེ་ྣམསའགྲཧཧྭན། 


¬ 
@ 
ཡྲི 



















༼༠༤༠༤༤༤༤༤༩༠མསསམམང་འརའ༤རས༨༨རོརལསསསསསསས༧༡༤སསསར༠ལར༤༡༨༡༡༨༤མ༤༤༤༤༤༤ོ༤༤༤༠༤༠ - ལ་འོང ༨ རཔ | ཁང ཐཐ ཐ་སབསས་བལཁགསྲལ། ༢ རེ 
བཤདཔའིཆོས་འདུ་བལོ་རབྱོབདབིནཔར ངོགཔནས་དགེམངམའི་དངསཔོསྲོིུད་མདསས་བཅོས་ལན་དདས་ཁྱི་ནཚསཔར་ཕུདཔཔོདབགསལ་ཞེས་གསོལབ་དང། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིགྭ་བི་དྲགའི་བདགསོཆེནམོ་ལ་འདྲིསདཅེསབཀའ་སལོ་ 
ཏོ། , །གོཏསྟིཁྱདའདིལྟ་ཱམམི་མོའི་གོས་དཀརཔོ་བོན་ལནམ་འཚོའི་བརྙད་དེའབའ་ཞིག་པལ་ཡོསསུ་རོགས་པ། ཡངས་ཨུ་དགུཔ་ཡོངས་སྭུ་བུང་བརཙས་པར་སུད་པ་སོ་ཅིག་དང། ཁདལ་ཡུན་རིངཔོའི་དོན་དང། ཕན་པ་དང་། བདེབ༽འབྱུརར། །གྷོྲཱ་ 
དྭུའི་བཤུནཆེནམོས་ལནགཉིག་ལམསུསདཡངབཅོམ་ལཱནའདསལ་འདྲིན་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པདེ་བུཊམདྱི་དགྱ་པོངགི་འབས་བབཀིའཐོབ་པའྲི་གབསལ་ཆས་ནབུདམདྷནམས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདྲུལབལའད།ུད་བསེན་པརྫགསས། 
རཱ དགེསོངམའིདངོས་ པ་སྙོདིངདམེད་རམས་བཅོམལཱནའ་ ཨྭཀླི་རུ་ནཚོངས་བྭསདཔསོདད་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པདང། བཅལ་ལྡནའདསསལུན་གཉུས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་གོཏ་པཱི་ཕྱེ དགུའི་བདགམོཆནམོ་ལ་གོཏཔྱིཁྱོད་འདིལྟ་དྲཾམ་མི་མེའིགས་དཀའ་པོརོན་ལ - 
འིབརྡདདེའབའཞིགཔ་ལ་ཡལས་ཨུ་ངོགས་པ། ;མཔདགུཔ། ཡངས འཚོངས་པར་སདཔའིདགདང། ཁོད་མུནིང་པདོན་དྲང། ན་པ་དང་བ ཧུངརོ། །ཞིས་བཀའ་སུལཔད། དེནས་གོཏིསེ་དགུ་་བདག་མོ་ཚནམོ 
ཅོམ སུམ་དུམ་གནང་པདང་། བཅུ [ཀྱཞབས། ེ [ཅུང ལཱནའདས་ཀྱིསསེའྩསའིགནསན་ཇིདདངྱགེསྱ་བེ་བརྡ་དུ་ དབཟེདདང་ཆོས་གོས: 
བཅོམ་ལན་འདས །ཁནགསུ དུ་ན བདང བོ གབདག་ཨོ་ཆེནོས་བཅོས་ལནའདས། ཨརྩསའི་གནས་ནདོ་དད་གསཅི་བརླདབཟུགསནས་ལུང་བཟདད་ཆོས་གོས་བྣསམས་ཏེ། ཡུལནདོཀགངནང་་་ཤི་་ོ། གགས 





ཐོས་བདང་ཀཱཿམོལཱབ འཇུད དཔནགཏུཌདགིས །མགྲོ་གྲསཏིཆོས་གོསབགོས་སོ། །ནང །མགོ་ཟེགས་ཤོརྩསཿས་ཧོན་ཏེབཅོམལནའདས་ཉིདཀོངས་མལ་ངས་བཞིན་འབུངཤིང་དོངངོ། །དྷནས་བཅོམ་ལཱནའདསྱི་ གི་སུལ་བུངིནས་ལོ་སྦྱར་ཞིཧན་དིཀར་བོནཏ་ 

ཇིའི་གནསན་བཞུགསསོ། དེནས་གྲོཏལི་ ༨གགའིབདགསོཆིནསོལས་པ་པ ལྱཨཅད། ཕུསྱ་བསྟེ། རུགས ལུས་ལ་ཐོགབཞིནདུང་ཅོམ་ལཱན་འདུས་གལཔད་སོངསེ་ཧིན་པདང་ བཅོས་ཝན་འདས་ཡིད་བསལནག་བོས་ཕགའཆེལ་དོགས་གཅིག་། 

ཏལ་བདོད། །ཕྱོགས་གཙིགུ་འཁོདནས་གོཏཔྲིཕེ ཨདྲ་འིབདགོ་ཆེནཡོནབཅོམེལནབདས ཤིས ཤི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟུན། ཡུ་དུག་པཿ་བསྲུལ། ཡངདག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡངུ་དགཔརདགའཔརསཏེ། རྣམ་གྲངས་དུམརཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་, 

: དགཔར་བཅུན། ཡངདདགཔའབསླུལ། ཡུདདག་བར་གཟེངས་བསྟོད། ཨང་དགཔའ་ དགའབརྩབས་ཏེཅམི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་དང་། གཏུ (ལབདགམོ་ཆནམོ་ལྡན་ལས་ཡངས་ཏ། བཅོམལྡནའཕས་ །ཤངན་བདེརྔཔ་ ་རོསཧྲཱིཡུག་འཛལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ལའདྲསདངས་གསོལོ གབརུན་བདེ་དེ་བུངམེདྲ་ཉིས་དགྲེ ང་གིའྲབས་བུབཞིའ པའི་སྐད་སམཆིས་ན་བུད་མདརྣམས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ཅོས་འ འཇུལ་བ་ལ་དབྱཏ་བུང་སེ། བདནཔརྡ་ོ་གསནས་དེསོམའི་དས་པོད་ི་ད་ད མས་བཅོམ་ལན་ ནཱ 
འབ 


།འགསྱཀྱི་བུ་ནཛངས་པར་སྭུདཔ་པྩོད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པུདད། བཅུམ་ལྟན་འདས་པའུ་གོཏྲ ཱཉདུའི་བདག་མཆེན་པོལ་གོཏྲིཧོ་འདལརའདེབཞིནདན་འཛོའི་ར་དུམ་ཤོ་བེགས་ཏསསཱནོལནམའ་ཚོང་བཟྲདདའུབ །ཡོ་སསྡུ་ངོ་གས་པ། ཡོལ 
༢༠ ¦ཨུ་དགུ་པ་དེང་། ཡོངས་སྭུ་པངབ་མཚོངས་པར་སྩདང་ལྩོད་ཅིགཔང།  ཁྱོདལ་ཡུནནིངཔོའ་དོན་དང། ཕན་པ་དང་། བདེ་བལ་གྱུའ་བོཞས་བཀའ་སུལ་ཏོ། _།གོཏཱིལཱེདགུ་འེབད་གམོ་ཆེན་མོས་ལན་གཉིས་ལནག་སུམ་དུ་ཡངབ་ཅོན་ལཱནའད་ཡ་ ཨལའདྲིགདཅེས་གསོ་བཏ།། 








།དགའུབོབྱད་ུ བུདམདཡེགས་པརཤདཔའིཆོས་འདུལ་བལརགཉ་པཞིང། པརྡཇོགསཏིདགྲེ་སོངམའིདངོས་པོརམ་གསོལ་ཅིག །རེཿའྱིཉི་ཤཱཾན། ཀུ ཀུ ཤབོཡེགས་པརང་ཤད་ པའོག་འཇམ་ལལྭ་དམདརབྟ།ཐན་ཆོས་འདུལབདེ་ 
༼ ཡྲུན་རདེད་གནས་པརཔི་འབུར་། །འེའདིེ་ལ་དགའ་བདཔནཅིམ་གངནག མེདམ་བའརྱགས་པངབདིནདུནཔོདངནེལྷ་དནམས་ཅིསཁོམས་པརའྱབ་ཞིངརབྱངཿལསཔརྱུརརོ། །གླ་འགའ་པོདབའི་དྲ་ཆོས་འཇུལབལྟབུདམེབྨབུངཆོས་ 
༧ །འདྲུལ་བདེ་ཡུནརིངདུགནས་པརའི་འགགུརརོ། །འདྙིལ་སེ། ཀུནདགའབོདཔེརན། འབྲས་ལྣ་ལུཐུནསུམཚོགས་བའིཞིབལསེ༢བའལའོརཡལོ་སི་བཟདཔ་བདས་དྱ། འྲས་སལུདཏིད དད ་ རྣམ་པརཏམསཔ་རབྱབར། ཚུལམ་ཡིན་པསམ་རུང་་ 
<$, བརའགྱུར་དོ། ; །ནདགའ་བད་བཞིནུ་ཆོས་འདུལ་བལ བུདམེད་རབཏུབུ་དུན། ཆེས་འཇུཿབའདི་ཡུན་རིངརུམི་གནུས་བརའགྱུརརོ། །འདིལྟ་སྟེ་ཀུན་དགའ་བོ་དིའ ཀར ི་ ་ཡལཔའིནད་ཐུདན་བུ་ར། རམལདདག་སརུ་བརའཐུལ། ཆུད 
ལ།ཟས་པརའྱབུ་རར། །ཀུནདགའ་ ྲགེོཾྗཾྔཾྔཾཾཾླཾླིྲིྲ་ [འོནུང་ཀུན་དག“་ འསདདནམསལ་དགག་ པཔ་འཐའབརམའིདརསའངོ ས་བྱརདབ་ཅས་ལ་བང་མེདྲ་འིསནམ་ 
ཚོའབརདབཝབ་བརྩ་བའོ། དེའདིཀྟགེ་ཀུནད་འབྲོའམབདགཞིངཔསདྲབར་འདསཏེ་སོནྱདས་ནརུའམ་དྲུར་བཡངཔདཛུང་འདྡ་དདྲ་དགགས་པས་འདའ་དརམི་འྱབུར་ོ། །གུན་དབའ་འོདེྣ་དེབ་ིནད་བདམིདྲར་མགི་ ཏེསཔ་དགུགཅིངསི་འདུའབབུ་བའ་ 
འི་ཆོས་བྱརདབཅའ་བརྲབའོ། །དེལ་བུད་མིང་ནམས་ཙིསནམ་འཚོའི་བརྡད་བྱསབ་པར་ཙིན་ཡིག །བརྒདགང་ཞེན། ཞུན་དགའ་བོད་ྲེསོམན་ལས་བུདསེདྨ་སས་ིསའས།་འྱ་བུངབ་དང་བསུན་པའ་ཛོགསཿ པན་རོགསནས་དགྲང་ི་ོསཔརའུརརར་ཏགསཔད། 
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ཌ།(ཛུལ་དུམི་འདུག་བརྱབ་སེ། ཀུནདགའ་བོདས་འདྲིི་བུད་མེདནམས་ཅིཉིས་པ་དགག་ཅིདམི་འདའབརྡ་བབའི་ཙུརྩ་ུམའིརོས་གསུམ་དུབཅས་ཏེ། དེལདམེདནམས་ཧིསནམ་འཚའིབརད་བྲསབབ 














ཙིསནམའཚོའི་བརདྲསབཔརྱ་ལུལོ། །ཀུནདགའ་བོདགྱེསངམ་དགགིས་དགེསོངཕནམསལ་ཟྷ་བཕྱདྲུནིངསྣོན་པའིཡུཇཇཾསསུ་ ` 


བཧོ་ །ཨླནདགའ་པོའོསའོི་བུདནདྨསསྱོ་ོས་པདགགོདྲེོའདའབརྩབབའྱོ་འབའོསདཔའོ་བཅས་ཏོ། དོལ་བུདོནདྲནམ། ོནམསལྨཟུབྱ་ད 
འ་མོ གས་ཅི དེལ་བུདམེདྡནམསྱ་ིས་ནམ་འཚོའི་བརྩདབྱསབ་བརྱ་འའོ། །ཀུན་དགའབོ་དགྲེསདམདག་གིས་དགེ་སོངཔནདཔའི་གནས་སུ་ད་ 


བསྟན་པ་བཙལ་བའཀྱའོ། །ཞུནདག་འབོངོས་འདིནི་བུདམདནམསིཉིས་པ་དགག་ཅིངམི་འདུའབའབ་ ནུ འེ ཛོ 
ཀལཨ ཧྱེབའྱྟེ ལོངས་འདིནིབདའི །འྱ་བུའི། །ཀུན་དགའ་བོདགྱེསོདམ་དབར་མུལདྲ་ཞུགས་པས་དགེའདྲུན་ 
གཉིས་ཀལམཐོངད་དང་ཐོན་པདངདོགས་པའི་གནས་གསུམདུ་།བསདྱབིབརྲསསེ། ཀུན་དགའ་བོངས་འདིན་བདནེདྲནམས་ཅིཉསཔ་དགག་ི མའི་ཆོས་བཞིརབཅག་ཏེ། དེལ་བུདནདནབསཏིས་ནམ་འཚོའི་བརྡདབསབ་པརྱབའི། །ཀནདགའབོདགེ། 
སྤོདམས་དགེ་སྤོངཕ་ཚུལ།བྲིམསཉམས་པ་དང་། , ལྟབཏམསཔ་དང་། ལུས་དང འཚོབཉམས་བལ་བང་བརསྭི་བྲ་དན་བརའྲི་བསེ། ཀུན་དགའ་བོ་དགྲེསོངམས་དགེ་སྲོང་ 
ན་དགསངམལ 





ཱ དམེདྷནམསིགནམ་འཚོའི་བར པཉམས་བདང། འཚོབཏམས ཅུ། ལཱ་བཏམས་པ་དུ། སོདཔཉམས་བ་དད། འཚོབ་། 
ཉམས་པརནསྭ་གེངབ་དང། དནཔརྱ་ེདཔ་དགུམི་གནངང། །དགྲེ་སོངདག་གིསནི་དགེ་སོངམ་ལྷ་ཚུལ་ཟིམསཉམས་བདང། ལབཉམས་ལ་དང། ཧདཔ་ཉནས་པདང་། འཚོབཏམས་པས་འངབ་དང། དན་པརྱ་བེད་པ་ལ་དགགཔ་མེ་དདེ། གུན་དགའ་པོངས་འདིནིུདམད་ 
།མཏྱའིཉས་པ་དགག་ི་མིང་བདའའྱར་བམའི་རོསཝ་འམཉེ། དེལཔ་ ངཿ ུ་འསུབ་པདུགོ། །ཁུན་དགའ་བོདགྲེསོ་མས་དགྱེ་གངོཔ་ལཚིགདན་པམི་སྭ། ཁྲཾབརཿི་བ། བསགས་པརིི་བའོ། །གུནདགའ་བོདགེ་སོདམསདགེ་། 





༢ `“ “༡༡༤༡ ༡༠༡༤༤----------~----¬-~-~› -༨༨--- ༨༨༤ ཏེགུ༡༧༤༡༤༤༩༩༤༨པ༤༨༥༡༡༡༤༩༡༡༤༤༢༤༤༢༤༤༤ -༤༡༤༨༤༧༤༦༠༡༤ ༨༤༠༢-༡༡-༤༨ ༡༡༨༠༠༤༤༨པས༤༩༧༧༤༡༤༤༤༡༠༩༤༧ ༩༥༩༤ སས་ལ༠༡༢༠༡༢༤༧༢༤༢༡༠༩༨༩༠༩༨༨༠༢༠༡༧༡༥༩༡༨༦༧༡--༧༠༠༡༤ལསམཚསགཏར་སསནའ་ལབ་ཆ་ ༦༧༤༧ ༡༤༤༤ ༩ 

༄༅། སློབ་འཇིག་ཤཔ་སབདད། ཁོད བསགས་པྷནནསམི་གནངས། གའོ གོ ུ་སིཉིཔདགུག་སིའུའཟབབསབམའསྤདགཔརབང་ས། བར་བཅུས་ཏེ། དེལ་བུ་མེདནམས་ཤིསནམ་འཚོའིབདླདབྲས་བརླབའོ། ་ ] 
དགའབྲེབམའིཆོགཉུམསནདགི་སྤོ་མས་དགེ་འདུནགཉིག་ལླ བྱེད ུམསཞི་གན། རུ ཧོ འོས ན་མོ་དང བྱིང (འིཆོས་བདཱན་དུ་བཙཾས་ཏེ། དེལ་ཀུནདགའ་འོབུདམེདྣནམས་ཧིསནམཁཚོའི་ ་ 
བདབྲསབཔར་ཏུའོ། །ཀུནདགའ་བོདགེསོངས་བསྟན་པརཇོ་གསནསལེྱསལོནཔདད་ འོོསེནཔརྡ་གས་པའིདགེ་ོཔགསུནཔད བསོདཔ་དབ་ཐདཔདད། ཐལ་ལོོགཔབདང། ཁུག་འབྱ་འེ། ཨཱདགའ་བོངས་འདནགདསདྲནནས་ཁི་ེས་བདག་གཅིང 
ནི་འདུའ་བའྲཔ་བའྱི་རིར་ཀུམའིཚོས་བྱད་དུ་བཅས།ཏེ། འདིལ་བུདམེདནམསིསཞས་འཚོའི་བརད་བླསབ་པར་བའོ། །ཀུན་དགའབོང་ རི གདག་མོའེནམསླདམོག བཅད་པ་བ ཞིངན་ཏནད་བསནའ་ཉདདའ་བབྱ་བབའོ། དེ གོ དི དཔན 
པརཛོགས་པའོ། །དཏུཾདཉེས་པའི་ འིདངོས་པོཞས་བཀའ་སུལ་པ་དང། ན་ཆད དདག་བའོབཅོཞུན་འདིསགསུཔ། པལ་ངོད་པརདགའསེངས་་ིརཞས་བཅོ་ུན་འདས་ི་ཞབསལམག་བས་པག་བཅོལ ལྟཏེབཉོམ་ལཱན་འདུས་ དསོངདྲོ། ། ཏྱ 
ི་སྱེདགུའི་བདག་སོ་ཅནམོ་གཡབདའདོདསྟེ་ནི་པ་དང། གྷོཏསཱིདཐའི་བདུག་མེནམལ་འདྲིག་ཅེས་སྨྲས་པོ།། ་གོྭའི་བུད་ནམས་ཅིག་ལེགས་པརབཤད་པའྲི་ཆོས་འདུལ་བལ་ཕྱ། བུངས་བཱན་བརྔོགས་ཏེདགྲེསོངསའི་དངོས་པརནི་གནང་ ག་གི 
 བཅོན་ལྐནའདས་ི་བུདམེདནམསི་ཉེས་པ་དགགཅིང་སིའདའཔརྱཔངའྱིལོནླ་མའི་ཆོག་བྱར་དབངས།ཏེ། འདིལ་བུདྲ།སསཀིས་ནའཚོའི་བདདབསབདར་བོ། །ནན་ཏནདུ་ཏྲའོ། །བཅུན་པ་གུཿ ན་པ་ཡུན་དགའབོ་དཀའསུལ་པདེཉནིས་གསུང་ཤིག ། །པོཏཱི་བཅོས་ལུན་ 


ཟོ 










ཡཾ ༦ ; 





འདསིས་ནི་འདྲི་གེཉེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། དགའ་སེམས མད་པའི ཏོགས དའོ། །གོཏལ་ཅོསའཞུདས་ིི་བནི་སདནགིསཔད་ གཞཅོངམིའདའ་བརྲ་བབའྲིཔིར་ 

བླམའིཆོས་བཅས་པ་དང་པོསཾ། དེལ་བུདམེདརམས་ཀྱིསནས་འཚོའིབརའད་བསུ་ སི གྲི གྱེསམས་ཟླ་བ་ྱིདཕྱེད་ གང་སསའབརྱབ་ག གཏོ 
ཤྭ ས་ན་འདི ཛི གོའོ ་ །གོཾཏྙིབཅོམ་ལྟ་ ས་པ 7 
དགའ་བོ་ འདོ ཛུ་གནས་པའིདགེ་མས་དགེའ་བག་ལ་ང་ང་ ཐེག་པ་དང། དོགས་བའིག ད་དོ རྲེ དཔྲ་ཀིས་འདིནི་བུད་མེདྷཔས་ིཉིས་པདགག་ཅིངཡི་འདའ་བཟྲབ་འྱི་འིརྲོབ་མའིརོ མའིརོསབཞིང་གཅགཏེ། 


དརྣམས་ཧྱིས་ནམ་འཚོའིབརདུ་བླམབ་བརྲ་དའ། །གོ་ཏགི་བཅོན་ལྡན་འདས་ཉིས་ཡཔའདྲིསད་གསུངས་སོ། །གུནདགའ་བོད་ ངུལ་བམེསཉམས་པ་དང་། ཏམས་པདང། །དང་། ིིཾིཾྲ 
དག་པ་ག ངོམས་དགྲེ་སོངཙུལ་འམིག་ཉམག་པདང། ལཱ་བཏམས་པ་དང་། སོད་པཉམས་པ་དང། འཚོབཉམས་པལྔ་ཤེད་བརྩབ་བདང། དབར བ་ག དས་པ 
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།འདུསལ་གསོལ་པ་དད། བཅོམལནའདས་ཆྩོན་བཀའ་སུལཔ། གྟོ་ིདགུའི་དུག་སོར་ནམོལ་ཐོགས་པ་མོལ་བྱསནམསཞློབ་མཔིཆོསྨམས་ཁསྤྲབངས་པསའ་བང་བུངཞིང་བསྡེན་པའཇོགས་ཏེདགྲསསའི་དཔོས་པོར་གྱུར་ཏོ། །དུདམདགཞནའི་ 
ཊསྭ་ཏེདགྲེསངོས་གང་ཝ་ཡངརུང་ཐབཏུ བཟའདཔའིགགྲིདམོ་འམམ་བརརྦ་ག་ག་གསས་་ ཛི པས་ས ¦ བས་གསུམ་གཔན་ སཿསྦྱརས་དུང། 
དང་། དགེའདུནནོ། །བྲགབ་པའིགཞི་ལ་གཔ་ ན། སོག་བཅོད་པ་བབྷ་དསུངས་པདད། མཧིན་བལལེན་པ་དང། འདོདཔས་ལོགོ་པར་གཡེན་བ་དད། བཛཛནདྭུ་ཱ་བདང། ཆདདཔའབལི་བུདྱལོས་པལ་འགུར་བབག་མད་པ་འི་གནས་རཔྟ།ས་ས་གངོངདཔའབུ་འཞུབ་། ་ 
ཁཔ་བུམེདཔའིགནསལསར་འཏྭ་ལངས་བདེལུབའདིབཞིནདུབདགིངའདིའུས་བྱི་བཡངདབ་གིཉིན་བརནས་ནམ་འཚོའི་བདདས་བིན་པས་ལེནཔདང། འདོད་བས་ལག་པར་ོདཔ་དང། བྱ་དདབ་དང། ཆངད་བྲབལིུབ་བོསཔརབྱགབ་བསམེདཔ་རབཞུས 
བཅ།པལོ། །འདིབཞིན་ད་ཡངསབས་ཨབོབདུང། བླསབབའི་གཞིདའླངའོ། །བོགམ་ཤཉོན་པལལགྱུདག་ཡིག །དེནས་དགེའངོན་གང་གིས་སབསསའྲགོངཔ་འསུའབའིགི དབདེལ་ཤུག་འཚལཞིངཐལ་མོ་སོརདན་ལ། ས་དགའ 
དངུགབ་འབུའ། །འཕགསུ་མ་དགོངས་ཤིག །བདག་མིངའདིཞེན་བྱ་བནམ་འཚོའི་བརད་དངཔ་གཉི༽ྱཉིནངན་གཅོབསསྦྱརས་ལྱསབས་མུའིའོ། །འདྲོ་རགས་དངབལ་བའི་ནངན་མཆོགདམ་པའིརོསལ་སབས་སུམཔའོ། །མངཔོའི་ནདནམངགདང་འྱོལ་ 
བསུ་སུ་མཆིའོ། །བདག་ངིསདའཚོའིབརདདག་བསེནནའའཔགསཔག་གཟུངདུགསལ། དེ་བཞིནལནགཉིས་ལནགསུམ་དྲུབའོ། །ེནས་བླསབཔ་ིགཞིལྔ་རིན་ཅིག །འཐགང་མ་དགོང་ ཤིག །པྱི་ལ་ཕགསཔ་དྲག་བཅོམ་བདེདག་གིསནམ་འཆེ་ཡབའ་ཡོག 









དད ་ པའེ གིབྱས ས་སུ་སློབོ། པོ །ཇེསསབའོ། དྲ ཨཨུ་ཅིདོ། ལའ 
དེས་ཁངདགེསྤོངམ་དེལ 
ག གསྐོན་ འཕགས་པ དཱམསཱཿ རརར 


ན། མོཾ་པའདིཞེས་བྱའི་བའདྱིས་པགས་ ཆི ཁགསར་ 


ཏཾ ལ་དར ནབ་དང། འདོདབསལག་པརགཡེམ་ 


།བྱགིབ་ཡདདང་གིཉིན་ ལྟེ ནམ་འཚོའི་བརྭདྲསོགགཅོདཔ་སཔས་ཤངསོག་གཅོདཔ་ལསལ་ ཁབྱ།སཔཏེ་ལན་ལགདཔོའདོས་བདགའ 
རར ལེན་པ་དང འདསའགཔརགསེམཔ་དང། བྱད་བདད། ༈ དུ  ས་ྱ་ས་བགམདཔའི་ །སུངས་ཤིང་རབཏུ་ 






ཕགག་ཐ་དྭགབཅོན་པདེ་དག་གི་བསསབ་ 










བད ཛ་བ དཔའིགནསནུ 
་ ཐུ ས་བཅོ་བ ` ` སའོ འོ དག ཟ་བ 
་པགུགཔ་ར་་ལ ཅུས་བདང་བཅས་བརའགར་། །དདུམང མདེསདགའ ཡབ ` པ་དག ཧའ 











པའི གས་པོ དངཔའིཏགས་ཡང་དགཔརའནཏོ། ིཞིག་ནགཉིསཡནགས།་བླས། མུཁནམོས་ཐབས་ཕི དྷ ས་བོད 
ཌྷ ཛུལམའི དེ ལི བབགསིབཔ་འདི སབྱའི་བནབ་འཚོའིབརད། བུགུ་ཅ་ས་ྲའས་སསར ཁ་སར གཅུ་གལ མངད 
ཀཱི ཀའདཔར་སྦབས་གུ་མིའོ། །བདག་དྲིའདའ་ོའིབརདའ་ གས་གསོལ དེ ས་ལན་ །ལྭ་ཐོབདབནོགས་ཞེས་བཛོད་བངའོ། ་དབོས་ཁ་ཡི་ཤགསབྔདོང་ར་ོ། ༣ 


3 ཌོ ཞིས སན་ཆང ད་ྱཧུའོ། །དནས་བླསབཔ་ིགཞི་བཅ་ཊཅིས། །འཐགསུམ་དགོངས་ཤིག །ཇི་ཏརའུ 
12 འགས་པ འཛོ ལེམ ག་ིོ་གཞལ་བ༽ྱིུ༽ ཞེས་བ་བ ད་གིངས་འ ་འཛནསབྱགཞམབཚོ་ི་ངར སར ིུླྣླ རཆ 
པདདག།ས་ན་འཚོརསགཅོ་སུས། རེ །རྗེས་སུ་བཅྱད། 





ཌུ 






དོ །གཞན་ཡང་བྷི་པ་འཕགསཔ་དྲབ་བཅོམ་པ་ རྐམས མི་ཚངས་པར་ཡུད་པ་དད།བཛྫུན་དུ་གཱབ་དང། འཐུའི་ཆང་དག འདྲབ་བུའི་ཆང་ 


ཤོ 
༧3 












བདགགིཡ་ནམོ་རྱགརཅིག 





ལ་བནམ་གསོལ་བ ལོ །མཁནཔོལྭ་ཕགའཚལ་ངུ་ 
ག་གམ མཁན བའ གོ པོ 


སཟླཐརད་བག་མེདཔ་འི་གནས་དང། ད། བཛུང་བ་དང་། ཕྲེང ཐྱུག་པ་དང་། ཁདགའཆདབནྣམས་དང། མལ་སཱནམཐོན་པོདངམ་་སནཆེན་པོ་དང་། དྭས་མ་ཡིན་པའཐ་བདང་། གསེརདཔུལ་བྲ་བབནམས་ས་ཏེ། གསེར་ 
རུད གཡད ད འི་བ མས་པར དིད འཐུའིཆངདབ་འབས་བུའི་ཇངྱ་བོས་བརའྱགརཔ་བགམེད་པའའྱགུར་བའི་གཞས་ 
བདང། ད་བ་ས སྟ་རི བདག་ཡནལག་བཅུ་ 












གཾ ཡུ ས་བཅད ན 
རཿ བཇུདབ་དད། དངབ་དང་། དདད། བུག་པ་ད ལོང་པོ། ཁེ སྲི པོ །དགྲེཚུལམསཡེགསསོཞེས་བོདཔའ་པའོ། ེཧཱཾདགནས་བལོ་བྱཅ་ཡོན་པའུམ། ོ་ 
རྲི དྱ སེག དཔེ། (མཿ བཅུག གྲུལ ལྡདུ།ལ་ུན་ ཟང 3 
རཾ སྣ རར 

















།གནརའླགུརཿཕི། །སློབ་དཔོནམ་མ་ཁནམོལས་བསབ་པའི་སོར་བ་ཡངདག་པརྭ་བངབར་གསོལལོ། །དེབཞིནདལན་གཉིག་འན་གསུམ་ལོ། །གསུམ་པལ་མཁནསཞེས་བཛད། མཁན་རོག་ཐབས་པཞིནོགེས་བྗོདཔའ་བའོ། །གངོ་མསལེགགསོ་ཞེས་བརོདཔརྱབའོ། 
སྤབ་པའིསོས་པགསོལ་འརྩ་བའོ། །གསོན་ཙིབེ། །གས་མའི་དགེད ནམ དགམིཔདིསབྱ་ཤདཔན་ཚནདས སཏེ། མཁན་མོའཞེས་བྱིབལས་རཏ རོགས་པརའཚལན། བདག་ནངབདནིསབྱབ་མཁནོ་མཚནདིགསབྱའི་། 
ཞིས་ཨུཆོས བ་ བྱའི་བྱ་འིམན་གནས་པལེ་བཅུལནོཔའམ་གཞོནནུམ་ལེབླདབྱ་དདལེན་ཏེ། ཆོས་དུག་དངཛེས་སུའབང་བའི་ཆོསདུག་གི་བྲགཔ་པ་ 


སྭལོ་གཞིས་སུ་ཆོསྡདག་ེས་སུ་འླད་ །བསླབ་ཕགསལན། འཕགས་མའད་ ཌི ༽ རེ 
ཤ ར་ དེབཞིནལནགཉིས་ལནགསུམདྷཱཔོ། །དའི་འོག་ཏུངགླེསོ་ཨགཅིག་གིས་གསོལ་བྲ་བོལ་ལ་ཤོན་ཤིའ། །གསོན་ཅིག །འཐུགས་མའི་དབེ་འདནས་ནམས་མིབའདིཞེས་བྱསིཔ་འམན་གནས་པའའསུ་དོ་ 
214 །དའན། གཞོན་ནྲུམ་ལོབྱབྱཧད་ལནོ་ཏོའཕགས་མའིདགེའདུནམལསུ་ཁོ་གཉིས་སུཆོསྦ་དགང་ བབའོ་གགསལན། ཕུགས ྱཾཀ་དུས་ལ་བ 


།ཏྱམན་ཧཱན་པ་ཡ་བཅུ་ལན་པ ཿ མཱེ ཨམ བྱཧི་ཕས། ད་ སེ པའི་ཚོ་ད་གབསབབཟུལ་ སབ ཁ་ད་ 
ཁོ། །གསོན་ཅིག་འཕགས་མའི་ ས་བ་ལོབ ཡཁནམོམཔའདཞེས་བྱི་བསའཕགསམའེ་ །དདན་ལང་ལོབཞིསགས་བ་ད་ྱང་་ རླ 


© -:-༤༡༠༡༨༠༠༠༨༡༨༡-༠༡༤༤༤༡༡--༨༥༤༡༤-༡༠༤༠༢༤ ཀཔལལོ་ ོད་དོ་ པོད་དང་བོ ར་ག སོ ར་ཀག་ི"པ ༡ ད་པ སར ༡༧༤༠༡༨༤༨༧༤༡༤༤༤༧༡༠༠༡༤ ༥༠༤༠ ༨༡༡ ༠ ---- -- 

།། །གཞིབཅུའ་པགས་ རུ། དེའིའདདའགསམ་ རར གཞོ་ལོབཿབྱཅད། མོའི ་བསདགའོའདག་ཊ ལོགས་སུ ལཱ 
༢ ཏི གངམ་བའདིཞེས་བྱི་བྱ་བེམནག་ ༢ ཨཾས་གངའ ས་ཤ །མི་བཤོར་པྨ་རཱ 
མི ཡིན་ག དཔ གཔ མ་འོ གའགསམགི སྣ 
8 [བཞིནདུཿངརཏོ ེནས་དེལརོགགདེསསུའཐངང་ ངོས ི ཨུ ཡག པཔ པདུག་དའེ་གཞྲི་བ། །ཕྱེས་བདད་ལངགནས་མེ་གཅིག། །སྙུནདུབྱདརཔ་ཤྲིལ་ 
༤ དཔོ །ད་བཞནགསབ་ གཡུབ ས་བས་འྲགགཞེན།གཞིངལ ས་པ་ཞ་ གང་བདྲིན།གའི་བུ། །ས་ཡང་བརྐོབརནྟྱི་བཞིང་། ལག་བ 
ཤ ས་་་ `÷ ་ི རར 













ལོ ཅོག །མཁནམོལས་བ་ 
སརིོ་ོ 


དཱ རེ ཤེས བྱའི་བབ་ཁན་ཡོལ་ས་ཁྲན་པོར་གད 
རྱང་ ` ྱིས་བརླབསཏེ། ལོག །འདག་མི་པའདི ཁྲ 
གནསནས་ཨ་ཞས་མཐོངབའི་གནུསྣས་ཐལ་མོ་ཕུར་ པཞག་ཤཱུག །དེནས་ལས་དཔའི་ 
དཔའི་དགེ ཁུ ཁའ ེ། ཨོཾའདཞེས་བབའི་ 


དིེ་བྱགིབའི་ 
















པིནནན། དེས་རྟྟ།བུང་པའོཞས་སྨྲན། འོནསྦུརསོངཤིག་ཅེས་སྤོག་ཤིག། །དེེའབཏུམབྱུཞེས་སྐུན། མིདྱོད་ིས་དཔྟརའབཏབྱུངནས།ཁྱོདཊིསཚངས་བརསོདཔ་ཡངྲདག་པརསུད་དུམ། ཞོདྲ་ིསདགེསོངམའི་དགེ་དུན་ལས་ལོ་གཉིས་སུཌོསདག་དཔེས་སུ་ 
འབབའི་ཆོན་དུག་བཅུབཔ་གསལ་ཏན། གསོལ་ཏོ །ཏདིསལོ་གཉིསྭསུ་ཆོས་དུག་དངྡེས་སུ་འྲབངབའི་ཅོས་ཕུག་གི་བྲམབབ་བྲསཔས་སམ། པོ ནོལ་ོ་མིགེལ མ་པར་བ དཔའ་པ་གམ། ཕཾག་གོ། །ཏུདལ་དགེ་ 
སློམའིདགེ་འདུནཅིས་སཱརབབ་བའཱི་སསླ་བུས་སུམ། དྱརི་སོ། །དྱ་ཅིས་དགྲེ་འངམའི་དགེ་འདུན་ནམསི་སེབས་གུས་པྱ་བས་སམ། གུསུ་དདྱིས་སོ། །བརཆདིཆོས་རུམས་ལས་ཡོངས་སུདག་གམ། ཡོངས་སུ་དག་གོ། །ལོདལ་གཞན་ཅིབུལནསང་ཡང་ 
ཉ །ཅུངའདྱ་ཅཆགས་དམད་དམ། ཁདཅིམང་ནི། འོདཀིམཁན་པའི་རིངི། བདག་གིམོངནི་འདིཞེས་བྱསི། དྩོནིསདདུམཚནནས་ལོས་ཏེམཁནམོའི་མངིའདིེས་བྱིའོ། །ཁདནཔའདཞིས་བབཉོནཅིག །དདམདཀི་ལུས་ལ་གནོདཔརའགུརབཡུས་ 
འདིའྲངབ་ཡོདདེ། དེའདིལཧེ། མངོདང། འྲས་དང་། ཤུ་བདང། ཐལ་ནིག་དད། ཚད་པདང། ཤ་བཀ་ཅནད། རྐོམ་པདད། ཀོགཔ་དད། རྭ གསན་དང རྩིགས་བུ་ད། སྨུགས་པ་དད། གཞང་འབུས་དང་། རཾནས་དང། ཟངདདད། ཆྱོཾས་པ་ 
དད། །རྱུབགགས་པ་དང་། དྭས་བདང། རློདབུ་དྲང། དགས་པ་བདེའདུང། ལུན་པ་དང་། ཌཾམཱ་དུ། བ་ན འདས་པ་དང དཀརཔོའདདང། རྐངའབམདད། མཚན་པདདལ་བུ་ད། པནདང། ཁགནདདང། མཐངིས་པདུད་ནུ 
དཧ །ལྕོག་པ་དད། ཡན་ལགཚ་བདང། རྩིབ་འཾགཾསཚབདད་། རུས་པ ༈ རིམསྲ་གང་དང། རམསཞག་གཅིག་པདང། 










ཞག་གཉིས་པ་དང་། ཞག་གསུམ་བདྲབ། ཞགབཞི་པདད། དང་། འཇུས་པའིརཡེས་དང་། རོ 


218 















ཤིདཔའྱིཨུ། འདི་ད དཔལནེབུདཞེསནྱ་བདབ་ལོསྱབ་བཞིས་མནོར་བར་ །ཅུད་མོ་དདུས། བུདམད་དོཞིས་བ་བཞག། ཁྱདོཙི་ཡུས་ལ་འདིའདབའིནདབིས 

| དེས་མདདཞེས་སྣཾས་ཤུག་པའི་བརྡསུར་རོ། །དེནས་གསོལ་བྱ་པོར་ཤིག །གསོན་ བའནྱིཞག། ལན་བ ྲེཾྲྷཾྲྫྨཾྨྨླླཾླི་ ཅེ གཞོས 

ག་ས་ས 
ཨདཔའཡཾམ་པ་གསོ དསནམས་ཏྱི གས་མའི་ སྦ་རིས་གནོངཔ། འཕཔགད་རའི་དཔེ།འདྲན་མནམས་ཅིམ་པའདིནས་བྱ་གི་བྲ་མཁ ས་པ ཐད 

སྤུདཔ་པྱདཔའི་རྡམེ་ཕདུཐ་ཛིག །མ་གཟོའིབའདེནསབག། ས་ག བས ལན །འཕགསམའི་ ྲར @@བ@་ཡ ཀྲི ཐྲ གལ པར 


220 །„„ ` ལི 
ནོགནས་བ་ལོ་བྱཅུགཉིས་པའམ། གཞེནུམ་ ལོཉི་ཐུཿཚངལ་ཆོས་ ས་ལ་དང་ཕུང་ | བརཆད་ ཀྱད་གཙ། ས་བད་ ནཿ །ངའདིཞེན་བྱི་བའདིནི་མ།བནམམོངའདིའེས་བྱི་ འ 
ཚདས་པརྩྱཝུདཔྱ་ཉིདཔའི་ལྣམ་པགསོལ པཱ བརར ོང ས་བདག་དས་། རོ ིས་ཁདོ ས་བ མས་སོ 











༄༅། །མོ་འདིནེཿབྱི། དེལ་ཚཝཔརསུདཔོདཔའྡིཝོ་པྱ་གམ་པར་གབལ་བཟདཔ་དེདགནཅངས་གྣུང་ཤོག །གངལ་མོ་བཟོདཔའདགཞོགསུང་ཤོག །འཐགསམའིདགེའདནམ་ནམསཧིས་མེངའདིཞེས་བཅོ་བལ་མཁནམོརོདའདིཞས་བྱི 
-ྷེ༈ །༥:ཛངསཔརུདཔ་ཡྩེདཔའི་ཕྣོནཔསུལཏེ། འཕག་མའིདག་ལྩང་དནམསཆིབཟདོི་གི། ] དེད་བཞིན་བུརཛནཏོ། །དེའི་འོགུདགྲེ་སོངཔའི་དགེ་འྡ་ནཐམས་དའས་ཤིལ་བོད་དེཔན་ཡངདགེ་སོང་གྲསདས་བུ་བའུལ་རདང། 
སོ་ཐམས་ཅད་འདས་ི མམ་བྱཅརུ་གཉིས་ འི ། ཉུན་པོངཆངས་ཅཧིསདྷ་ཞོགལ་ཐལསམོ་སཱརཉདགེ་འཇུན་གཉིས་ཀལས་བཅེན་པརཇོགས་པརགསོལ་བརྩདའོ། །གསན་ཅེག། 

སེ་གཉིསནམས། གདགམི་འྟ་ཞིས་བྱི་དོནིགད། ཏཱ རེ ཙྫོགས་ཡརདལ་ཏེ། བདག་ནིབ་འདིནཞེས་བྱིབ་དགེའངད་གཉིག་ལས་བསྟེན་པརྡོདས་པརགསོལན། བཅུན། 
གི་ག གགས་པ བྱེད དསང བེག གལ བརླ བསུ བང 
བྲ བའ་ ༢༨༤༣ གཉས་ལན་ =" ཟི་ .ད ༨ དཿ བྱ་ཙས་ཤུས ཞུ མའ་ ཅུ ཡེ ༈ 
` ངང ་ དེེ་དགེ་འདུན་གཉི་གའི་དུས་ལ་བབ་ཅིབཟོདནདགེ་འདུན་གཉིགས་གནོང་ཤིག _ །བདག་གིས་འདིལ་དབེ། 


221 །བསྙེན་པརརྫོགས་པརའཚལཏེ། མཾཔའདིཉེས་བརྱེ་བའ་ 










བརརདྱཀི་ཆོསྐནམས་འདྲིན། འདིནིགསོལ་བའོ། མོད་འདོཞིསྱབྱའོདཏོན་ཅིག འིཉི་འོོ་བནཔའྱོས། འདིནི་ཡདདགཔའིདས་ཏེ། དགྲ་འོད་འཇུངཟདཅི་གྲོངས་པདྲབཟས་ཅདྱལོ་ མད་ོིགོ་མཇོམ་པབལ སྱ མ་། 

ཀ; མནོརབརསྙོས་ཤགེ །ཏྱོད་བུརམེདདམ། བདག །ཅིནགནས་པ་ལོ་བྱས་གཏིས་དང། གཞོནནུམལོཉི་ཤུཚབཕམ། ཚང་དོ། །ཁྱོད་ སགས ལྷུང་བཟྲེདཔུལནནམ། ལྟནནོ། །ཁྱོད་ཅིཕ་དད། མ་དད། ཞེ 

རམ། །གསྐེཞོ། ུ་དངམདང་ཅི་ཐབྱ་ལིས་གནང་ཡུ། གནང ། པོ་ཡིས བླགས་པལ་ནམ། ཧེ ནམ ་ ཆགུས་པམེ་དུན། ས་ལི  - འཛོ ཧོ 

ནམ། །རྒྱལཔོལ་ག: འལས་ེདཔས་ལིཏནད། ༩ ལ་པོལ་གནོདཔ༔ པེ ་ཅས་གངུང་ སཱམམམ་ཡིནནན། མཚན་ ཏཔས་སྣིཞས། མཾ ལཿ 
༨ ! ཁག་མདཔཔ། ཞནམ། མཚནམཙམ་ཡོདཔམ་ཡཞིནམ། དགེ་སོང ས་ རླ སདཔམ་༥ཞི་ནམ། མབསདཔམ་ཡིནནམ། དྲག་བཅོན རི 

མར མ། བའ་ས་པམ་ །དམ། ཏ་་་། །གསུཅནཱ དུགོཔམ་ཡིནམ། རྐུན་པོ 

དྭ་སོན་རབུ་བུང་ངས། དེ་ཧེ་རབྱཏྭ་ཐུང་པཞེས་སརན། འནས་པདགཅས་ ངཔཞེསསན། ལས བླ བའ ་བཞག་འརན། ཞ་མོ ཨོ ལོ སརྦ མརདགང་བྲང་ས་ 





















ཐོམམ་བུཿ་བྭདདཔ། གེའབོ་འཔདདོག གས་གསོལ འསང །གསོན་ཅིག་བཙུ པའིདགའདུནགཉེགརམས། ཨའདིའེས་བབ་བའདེམ་ཁནསོམངའདིེས་ྱའི་བདག་འདུནགཉིག་ལབདོན་བརྡངོ་གསང་བའཚལཏེ། ཙོའི 
ེས་བྱིདམཁནོའ་འདའས་བཅསདགེ་ག ག་ལས་བཅུ་པརྡགས་པར་གསལ་ཏེ། ཧུདད་པལབ་ས། ཅུདདའདབངོདབཔ། བུདསེབཡནགཞས་པལོ་བགཏེསསན། གཞྐནཞུམལ་ཏི་ཤཚུབཅུ། འཇིརཆས་གསའུད་ཨུང 
¢ བཟེདཇུཡ་པལྡན། ཕུམ་དངྱམ་ཐབ་ྱིས་ཁྱདགནང། བརཆད་ཙིཆོགརྣམསུ་ཀྱད་ཡེངསསུ་དག །འདིག་ཚངས་པུར་ལྩོདཔ་ཡུདལེགས་པར་སྡུད། དགསྟངམའིདགེ་འདུནིས་འདི་ལ་ལོ་གཞིས་ཨུཆོས་དུག་དངེས་སུའབངབའིཆོས་ཇུག་གིབསབ་པ་ཡདཡོགསེ། འདྲིསལོ། 
༼ གཉིས་སུཆོསྨ་དུག་དངྡེས་ཨུ་འབདབའི་རོག་དུག་བསབཔ་ཡུངབྲསབས། དགྱེསངམའིདགེའདུནས་ནམས་ཅིས་འདིལཆོས་གསུམ་བྱིསཚངས་བཱརྡ་སདཔ་སྦྲེད་པའི་ པ་ཡངབན། དགྱེསོངམའི་དགེ་འདུན་ཚྣམས་ཀྱིས་འདིལྱ་བབྷནམསྦངནོད་བས་ཟིན། དགྱེ་སོངསའི་ེ། 
ངཱ སམཉེས་པར་ཧོན་ཟིན། དརཆདྱ་ལིརོྦོརམཱས་གཙུང་དཞེས་བདུག་ཉིདམཆིན། མོད་འདིནེས་བྱབ་འདིལཁནམོའིབ་འདིའེསབྱབིའུ། ད་ གིགལས་བསན་པརྡོགསཔར་ ༈ དེཧུ་དགེ་འདུན་གཞིགའི་དུསལ་བབཅིངབཟདོན། དགེ་ 
དགཉིས་ཀས་གཟོངས་དགེའན་གཉས་ཀསའ་འདནས་བྱིབའདིམ་ནལའིིང་འདས་བྱྙིསབས་པའྡས་པ་ར་གསོལ་ིག། །འདིནིགསལ་བའོ། །ལསན་འདི་སརྱ་བོས་ཤཱག །གསོན་ཅིགབཙུན་པའིདགའདུན་གཉིགའིརྣམས། མའདིའེསཔྱི་ 
བའ 


ནིམཁན་མོའིམཔའདིཞེཕ་བྱསིབ་གཉིས་ཀའིདགེ་འདུནལས་བསྟེན་པརཛོགས་པརའཚལ་ཏེ། མོའདའེས་བྱཅི་བ་འདིམ་ཁན་མོམང་འདི་ཞེས་བ་བསུ་གཉེགའི་དགེ་འདུནལས་བསུན་པརྡ་ཕོགས་པར་གསལ་ཏ། བུད་མེདྱ་ཀང་ལགས། བུད་ཤེདྱ་ཀི་དབང་པ་དང་ཡང་ 














ནསརཱ་ལེགས་ 
ངུར རད སྭྭ་བ་བའུཾདདས་འདིནསམའ་ཙཱའི་བར་དུངོག་པརདད་དམ། དེས་དད་དཞེས་སོག་ཤིབ། །ལུག་པདབེདན་ད་རརམ། | རན་གན། བགོབའན། 
ལམ། སྭ་དབའམ། རས་ཨ་སི་ལའམ། སོ་མི་ལའམ། འབའིའ་དོག་སྲིན་ླུ་ལུག་པོ་འད་བའམ། ཀ་ཤིཀའི་ཕྭ་མོའམ། ཟབརམའྲི་བསོའམ། རྩ་དྲ་གུལ་ཀྲལ་མོའམ། ༢ས་ཀོཏམ་བཀྲ་པམོནནས་ཏེ། གདགཞན་དང་ 


༧ཨསམ། ལུམ་བུ་ཤནའི་གོས 


བཿ ཨལེསགསབུའི། ེའ་གམཚ་ 
ངཱ ཁ་སིང 





ཕྱེདཔ་དངྲ། ། ་བད་དདང། ཉིས 
ཡིའདི་ ཤོན་ཅིག དབུ །ལཱནའདས་དེ་ སར ྣྣིྣིརི`ིོ , འདིལ་བུར་ཐ ཕཔཞིང་བསན་བརྡ་ོགས་པའི་དགེ་མོང མཿམལ་གནས་འདི་གསུམ་གསུངསཏེ། ད།སྤོངམས་དེལ་ 


ཚོདཟིག་པདོས་ཤཾག །དགུན་བིདས་དང་། དྲངདྲ་འིདུས་དང། དྲབརྱསིདུས་དང། དབུར་ཟདཔ་དངས་འིད་པོའོ། །དལ་དབུན་ིདུསནི་ཟབ་བཞེའོ། །དཔདིདུགནྷིརབབཞི་འོ། །དབར་‹་དྷུས་ནླི་ 
རིབགིགིསྣུ་བའན་གསུམའ། „།དྲས་ཀྱངགེ་པརབྱསྟེ། སྤྱ་རེཔུ་དངཔོདང། སྒེའེངས་ཐརམ་དང་། སྒྱའེངས་ཐམ་དང་། ཉི་མ་མ་ཤརབ་དང་། ! ཉཾརེཤར་བ་དང་། ཉིས་ཤར་བའི་བྱརདར་། 
འིབཞིཆདང། ཕི་འི་བྱས་དཆདད། ཉིྟ་ུབ་པདང་། ཉིན་མཐུ་བ་དང། སྐ་མམ་ཤརབ་དང། སྐརམ་ཤུརབའོ། །དེནས་གནས་གསུམ་སྤབའ་བྱའོ། ། 









བྱུབཞིངབསྙེ བསྟེནཔརཛྲོགསཏྟེ། དཀེ་གླེདྲམའི་དོས་པོར་འགྱུར་བྭ གསུམ་གཕེན། ཆོག་གོས་ཀྱིནངདུརུལ་ཁྲོད འུབ་དང་མདཔ་ཧེ། གངལ་གནས་ནདག་སཱོ་མཱ་ཁགས་པར་དཤདཔའི་ཆོས་འདུལ་བལར་ 





ི་ོ དོག་པ བི་མ་ལ དོ་དམ འི 






༽ § ༄༅། ༢: ¬` ༦ པབ 3 

རེ ན་བསོད་ཧམསནིརྡུ་བསོད་པཧ། དེལ་གནསན་དགྲེ་མོངམ་ལེགས་པརབཤད་བའི་ཆོས་འབུལ་བལ་བབཏྱབ་བཞིངབསཉན་པརཇོགས་ཏེདགེེསོངམའིདཔོས་བའབྱགརརོ། །བསྐེདསོམསི་ཟསྲ་ཉིསམི་བའཤིཞེསྱ་བ་བྱ་ཁད་དནསནམའཚོབི་བ 
ངོུག་པརདདདམ། དེས་དངཔོཞིས་དྩོས་ཤིག །ལུག་པརྨ་དན་འབུསཆནནམ། སྩོམའམ། ཐུག་པའམ། རྟག་པའིབམ། མགོན་དབེས་པའིའམ། འཕྲལ་ལབོས་པའིའམ། སྤགས་པུའིའན། ལྔ་སྭནོནམ།  བརྐྱད་པའིའམ། བཅུ་བཞི་པའིའན། ཉ་ 
ཛཾ ཧནྣུམས་ཁྱསྟེ། གགཞན་ཡ་ཇང་བའི་བསོད་སོམས་དགེ་འདན་ལས་སུམ། གང་ཐག་ལས་རངས། དེདག་ལས་ཀཱང་ཁུད་ཙེས་ཡང་ལཚོད་ཟིན་པྩ་ཙིས་ཤིག །ཅིའདི་འདབའི་གནས་ལ་ཡི་དམའཆའའུམ། དེས་གུངཡིདམ་བཅའ་ཞིསྤ་ཆིས་ཤོག (ཞང 
7 འདིའེསླུབབྲ་འདཀོན་ཅིག །འགུམ་པའྱ་སཊནི་བདངོདཔ་ནེ། དེལ་གནསན་དགེ་སོངསལགས་པར་བཤདཔའི་ཆས་འཇུའ་བལ་བབཔཞིང་བསྟུན་བརྡ་ངོགསནས་དེུསངསའི་དངོས་པོརའགུར་རོ། །ནཱཔའདིཞིསྱཔབ་བོདདནསམ་འཚོའི་བར 
2༩ དྲ་བསཏབོརབའིསནྱ་ཧིསཆོག་པརདུད་དམ། དྲེས་དུད་དོ་ཞབ་ སྤོས་ཤེབ། །ལྷག་པའིདན་མརདང། འབུ་མར་དང་། ཐང་དང བུརེམ་དང། ཙབའི་སཱན་དང། སཱངཔུའསཱནདད། ལོམའཱ་སཱན་དང་། མུ་ཏོག་གྱི་ཡན་དང། འུསྭ་བའྱིསན་དང་། 
སྡེངོཔིདང། ཧྲངོཔ་དང་། བངུནཔའི་དང་། ནན་འཚོའི་བརདའོ། །དེལ་ཐུལ་སོགས་ཏེགཤན་ཡངརུང་བའིསྣན་དག་དགེ་འདུ་ལས་སས། གང་ཟགལས་རྟེད་ཁྱངརུང་སྟེ། དེདགའལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིགཁང་མཚོད་རིག་པར་ཇས་ཤིབེ། འའད་ 
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དདག་པརྡོགས་པའིས་ཡ་ཧས་དེས་ནྭཧེན་ཅིདག 









ལུམ་དནསིདམ་འུཆའའམ། དེས་ུཔི་དམ་བཅའ་ཞེས་དོས་ཤིག །ཆོཔའདིནསྱབབྲའོན་ཅིག །བཅེམ་འུནའདས་དེབིནག་ཤིགསཔདྲག་བཅོམ་པ་སདདག་པརོགས་པའིངསརུདེས་མེུནཅིངག་ིགསནས་འདིལརབྱར་བུ་ཞིངབསེནཔ་ཇོགས་པར་དགེ 
ལོངམལ་ལུང་བའི་ཆོག་བཅུད་གསུ་ཨཱ་ཏེ། དགུསློཿམུས་གནས་དེལ་གངའངངུཧཱ། བརུན་ཅིངབྱསམ་ཐགདགྲེས་ཡུམ་ཡིན། དགེ་ངོངམས་ཡིན། ཤུ༅འི་སས་སོམ་ཡིནནོ། །དགེ་མོངམའི་དངོན་པ་མདཔརའྱག་དུ། དགྱེསདམའི་ཡངནདཔརའྱར་ཏམད 
4 (པཧོ །བསྣུབས་པའོ། །ལུུང་བའོ། །ཕས་ཕམ་པསྟེ། དེལ་དགེསྦྱོངམའསུརདབུངདུམེདདོ།, །འདི་ལད་ཤིངཏལའིམགོབཅདཔ་བཞིནཏེཏོ་པོརམི་འྱུར། མྙིསྭུ། མྦྱིངས། མི་འཕེལལོ། །ཆེརསརྒསལ་བསདབཔེ་ཐུར་དབནིན་དུདགྲེསོདམས་གནས་དེ 
4 བྱ་དདལས་གདུཡངརུང་། གནགདེབྱརདདལ་བརྡན་ཅིངྱབསནདེལ་བཛན་ཅིངྱབས་སྲ་བགྱར་དགེ་སོངམམ་ཡིན། དགེ་སྦོངམམ་ཡིན། ཤུཀའིགས་སོམ་ཡིནནོ། །དགྲནོངམའིདངོས་པོ་མདཔརགུར། དུག་སོངམའི་སངེདཔརཌགུརཏེམེད་པའོ། །བསུབས་ 
2 །པ། །དུང་བའོ། ཕསཔམ་པད། དེལ་དགྲ་སྔོ་མརྦཾསརདྱངྡད་པད་དོ། །མིཔའདཞེས་བབ་ཚོདཉོན་ངིག །བྱདདགྲ་ཤེན། བཅོས་ལྣནུའདས་ཅིསྣ་ནམ་གངས་དྲུམ་ལས་ཁདའདོདཔསདཔི་འཛིན་པའོ། །འདོད་པནི་ཆགས་པའོ། །འདོདཔནི་སེམས་་ 
བའྲོ། །འདིདབཞིསུག་པའོ། །འདོད་པནིགནསས་ །འདོདཔོག་དོནམིཟུ་བའོ། །འདན་ོདབགསཔ། འདེདསའདས་དབསགས་པའོ། །ཟ་དབུགརབའོ། །འདབདོ།།འདོངཇགས་དཔལ་བའོ།། །འཕྲགསཔའོ། 

ཞི་བའོ། །ནུབ་པའེ་ཞེས་བསྟོདཔའ། །བདད་འཇུ་གགོ། །བསགསསོ། །བསསྒྲགས་པ་ཤན་གྱེས། མཔའདིཞེསྱ་བབྱ་ཁུ་ད་གིས་དངཕན་ཆདཆགས་པའིསམས་ཅིསྩགས་པ་ལམོག་གའ མགཙུགས་སུ་ཡངཆགས་ཤིངམི་བལྟན་གཉིས་སྤདཅིངཡིཚཡ་། 


འན བྲིག་པའིཆོས་ 
།*། །པརཧཱོཔཔ་འྭའི ཨུས པ་ལསོས། བཅོས་ལྡན་འདྲྱ་ཉིས་གསུལ།བཡངདགྲེསངམ་དགེ་མོངམ་དཔལནཅོགབྱསབཔསཆཚུངས་པནཉན་པརྩལབལས་བྱས། བདམཐུལ་ལམ། བ་ བསབཔསྟོབསནུངདྲས། མ་བཤནས་པརཚས་། 
- རི {| „ དཾྟ་ཐུའིགནས་གདུཡངཧཱ། དགེསྟོ་ཡག་དུརནི་བུསན། གྷཧི་བསས་བགདགྱ་ྲངས་ཞིན དི དགེསངས་མ་ཡིན། ཤ་འིསས་སྲོལ་ 
གའམ དམའིད་དདངདཔའ་འབུརྟི། མེདཔའོ། །བསུབས་པའོ། །ལུངབའོ། །ཕགུ་ཕམབ་ཧྟེ། དགེསྤོངམའསྤརདབུདདུམེདདོ། །འདི་ལྟ་ཧེ་ཤིངཏཱལའིམགོབཿདཔ་བཞིན་སྔོན་པོརམི་ཐུང་། སྐྱརསི་ 













པཡ་་ 





ཿ །འཕེལཞིངྱཆུསཔའཡྲིམུ མས་འདའྲདབའགན་ལ་བརྟན་ཅདབསན།  སུནདྱེལསམབག།དགྲེ་སམ་། ཤདགྱེ་ཡོདམམ་ཡཾན། ཤཱཀའིསྭསམོམ་ཡན པ་ན དགེ་ཧྲཾངམྨའིདངོས་པོམད་པརའགྱུ་ར། དགེ་ངྱོང་” 
ག། ,མེད་པའོ། བབས །ལྟུང་བའོ། །འགཔསཱ་པད། སྩ དཔོ །དལ་འོདིས་དྲེངཕནཆདཔི་སྤོད་པ་ ི་ཡུངཔ་དང། བརྙུན་ཅིངམི་འཇུག་པ་དང་། མི་སྣོདཔར་ཧཱོད་བལ་སྱུརཉེསེཾཡས་སུཡ།་ལྭ། དྲན 
229 ཕ་དང བུ་ བུགཡོདཔ་དང། བརྩོན་བརབྱིས་ཤག །ཅིགནས་འདིལྟ་ དད དེས་མི་སྣོད འདི བྱ་བའོ ་ག་ ིསྐ་ནམ་གངས་དུམ་ལས་ཀངམྱ་ཟིན་པརལེན་པ་ནིནམ་པརསདདོ །མབིན་པར་ལེན་པ་་ 


དང བགི །བ མུམ །བསུགས་སོ། །བསྒགས་པོ་འིན་ཅོས་དེངཔནཆདས ཡུ མས་སཿཧྡཿབསམ་ས་ཡསོན་་་ོ་ཅི་མབསདཞ་དདམ རྨ་ཤ་ལྭའམ། མཱ་ཤཝཱ་ལས་འདས་པལྟཇི་སྣོག་བཅོམ་ལཱན་ 















རརར ~= ~~; --------~---------= ¬; ===--------------~-----~ 
[དསྲ་ཅིས་བདགདངུས་པ། དཔེ་གོངོས་ཤནའདགཔ་འམ། དཔེནཔན་འདུག་པ་ཡང་ཧ། གཞུནྡ་ཤིག་མྱའིནབརོག་བརྦགགས་པྲ་བདསཞའིི་ོ་འིདཔརྨ་དསབགདྡ་ལ་པོམ། ཐོདོཔོསཀུངརངབྱཐ་ཤུས་བསདཔདུད། བཅིངབདད། ལུགསཔ་ 


33 ཐེར [ཅེ་ཁྱེདནིརླུ་བའོ། ི་ཤེས་བ། བྲུནཔའཾ བསོགས འི་གནས ངང་ན ས་མ་ཡ དགེ་སོངམ་མ་ཡིན། ༤༅འིསསམོམ་ཡིནོ་ཞེས་བབནས་སཱམ་བཞིན་ 
ཤཱ ཤཊ་ཧཱབ་འདཔ་དད། བཅོན་པརྩཡིས་ཤིག་པའི་བརྡད་པླརརོ། །ཅ ཐུལནི་ཧོདདམ། དེསཔི་ཧཱདདོཞསྭ་བས་ེ། །མིབའདི $ །བཅོར་ས་མསག་གཅད་ཞི ཞས་འ སངུརཔས༡པཔ་ ཚེ་པར་ 
།སོགགཅདབསཔ་བཞོདད། །བདོདངུ་འཇུགགོ། །བསུགས་སོ། སོ །ཟླགས་ གགོས་ཞེས་ཆ་བང ད་བ་ ཆུགསབགྱསཔཡངབ་མས་བཞནད་སོགཔི་གཅདན། མིལམ་མིཞས་སྱུ་ཧརཔ་་ལོས་བཅོམ་ལྡན་ 
= གིས གུསང་དང་ ངྲམསཅི་མའིའི་ལུས་སྭུ་ུརབ་ཡངརླ། བསམསུནས་དང་གི་ལགགོས་སྲོག་བཅདཔ་དད། ཛོན དེལ་མཚོནཐོགས་པ་གཉེརཏམ། དལ་འུའིབབླསལ་ཏུན། ད་ལི 
གུང །འདྲིགདཅསྭ་ཐེར་ཏེ། ཡིད རིལྟརསྣགཔམི་གཅུངབའྭསགཅིངའཚོབ་ཅཱིངགྱིཀེས་བུའཚོབ་བསས་ཤིནལགསསོདེས་སེམས་ལ་བསམ། གེམས་ཁུབུན་ཅིདྷནམ་ཐྲ་ཨཱ དུམ་པའཆིབརདེའ་བསུལ་ 
¦དསྡུགས་ཀྱང་ུཧཱཾ། དེཡང་ྷལ་བུའིཐབསྦ་ས་དས་ཏ། དྭ ་ཊུའི་གནས་སུ་དགེ་སཱངམས་བརྟོཾན་ཅིད་བུསན། དེཊརུན་ཅོད་བྱསམ་བགུནུ་དགེ་སློདམ་ས་ ་ཨ་ཡནེ། དགེ དགེ་སྦྱོམ་མ་ཡིན། ༢ འསམསོམ་ཕོན། དྲིོངམའི་དགོ་པོའདས་། 










! །ལྦརྣམསལ་ལྟའའབྲོའོ། 


ན། གནོདྷ་ིན་དུང་། དིཊ་དང། 


ཏོ གནབས | 
གཏུ་ལུན་ཅིགུ་འདུགགོ། །ལྷ་རྣམས་ཁང་བདག་དཔལྟན་ཅིག་ཏ་སྤཱའོ། །གནདསཱུས་སོ། །སོ་སོར་དགའ་བའུཏྐ། རྟག་པརལྟན་ཅི་གཅུ་འདུགུ་གོ། །ླ་དེང་ གཉག 
ཡམ ུཡསྭ་བང་བདགདཔ་ ག་ར སའོ། ཀུན་དགའ །སོ་སོརདགའ་བརུ་དྲང། ཏཱ 2 །འདཀ་བཅོ་བཞིདམཞི་དགི་ར་ཤགཔ མཞསརབདང མིཏག་པལ་ 
་ལམི་མཐུན་པར་འདྲ་ཤིས། འཇིགཏན་ཐམས་ཅདལཿ བའིདམིགས་སའགྱུརབརའདུཤུས། སཱང་བརའདུཤེས། ག་ད་བ 
། རྣམ་པརསྫོས་པརའདུཤེས། རྣམ་པརརྣགས་པར་འུ་ཤེས། ཉམ་པརྱ་བངོདའི་ཨོས། རྣམ་པབ་འབུས་གཞིགས་པརའཇུ་ཤཾག། རྣམཔན་བམབེར་དདུ་ཤེས། རྣམ་པའཟོསང 


༡ ༩ མས་མངོན་པར་འ ༡ ེནེསམོསངམ་ཤནརཔསཞས་པམསསམ། ང་སས་རབར་་ཅརཔརརོགཤ་ངཡན་གར་དཤར་ཆང་གའོ་སེམས་ཛར་ བ་ཡང ༧༤༢༠ 


ཊུསདང་། སལབརདབ། 
འདེ 


བ་བལ་ཁགེདབ་བླད་ཤེས། ས་ལམི་མཐུན་པན། 





གནོད་སྱིན་དང། ནམམཁའལཱིངདང། དྲིཊདབུ། སིཝམའིདཊ། ལྟོའཔྱེཆནཔོདང་། ཟད ཡིདགས་དང་། གྲུལབུམ་དང་། 


དདང་། ལུས་སུུལ་ཕོརྣམས་ཀྱངབདགལབལྟཔའི་ཕྱིམའོང་པོ། །ལྟནྣམས་དབ་ཉྭན་ཀཉུ་སྤའོ། །ཀུནཧུཧྩོུ། །སོ་སོའ་དགའ་བར་ 


ནམ མ་ལ ཀྱོད གཟད 
ཀུདང། གནོད་ཧུནེ་དང་། ཛི རར པི དུ ཞིད ཤ་ཟ་དང ཡི་དགས་དང་། སུལབུམ་དང་། ལུས་སུལ 


མི་མོས་པར 


ལུས་ཕུལཔོརྣམས་ལསྟརའགྲའོ། །ལནྣམསྭ་ཡུངབདགཔའའོང།། 








ཅོ རི 
ནམམཁའ་ལྡིདདང། དྲི་ཟ་དང 







༡ །བརདམརབཡའདྲ་ཤེས། ནྣམ་པརའཐོར་བཟབངུ་ེས། ཟྩས་གོ་ སྟ ཉོགསཔརཁླདཤེས། མཐོབ་བཞིནད་པས་ཐོབ་པོཞས་ཟེརབ་བསམ་གཏུན་དང་པོདད། གཉིས་པདད། གསུམ་བདང། བཞིབ་དག བྱམགུ་བདང་། 
, རཾདང། དགའ་བདག། སྱ ནམམ་བའམ་པའ་ལུས་ཅུམཆ གོ་བ ང་ཀ རར དམབ ག་གོ 
རྫ ལ་འ ༤༠༦ ་ བཞིག དས འའ གོ རད དོམ་དང རམ་པའ་ 
བླ 8: མ་པ་དང་། ཆ་གཉིས་ལས་ནམ་པར་ དྲབའིགན་ ཛྷ ། ཤཤཱརའི་ ངོན 
# ཡམེདབའ་བྱས་རཏ། མེདཔའོ། །བསླབས་པའོ། །ལུངབའོ། །ཕས་ལས་བས། དགེ་སོང་མ བླབ ཨགོ་བཅདཔ་ཞིཏཐོད་པོརི་རུང་ ལོམ གི ་ ལཱ ་ 


ཏྱེབསན་ཐགྱདདགེ་སཔ་མ་ཡིན། དགེ་སྩོངམཔ་ཡིན། ལ་ དབའྱསར། དགེ་དུངམའིདཔོ་པཡ་དབལ་བྱུའཏེལདབའོ། 
དཔོ། ོདདཔ་་ི་ཚོ་བདོད། :5 =÷ ཉོར རར 





[དེས ོདདོས་ཧོནཤིག །མབའདིནསྱ་བུབའོོཏནངིག་ བཅོམ དམྱུ་ཉིས་གསྲུས་པ་གངཡུངདགེ་སྩོངསཆགས་བཞིནདྲ་ཆགས་ནུསྣསས་པ་དཔལན་ཅིགསན་ཆོད། བུསམོ་ལནརད་རེག་ཅིད་ཀུན་རེག་པ་ལདགའ་བརོ་རངས། དགེ་སྤོངམ་སའདི་ 

འྲངཔའི་གནས་ལབཏན་རིངྱ་བཱས་ན་དེབྱརནྟཏྭ་བུས་མ་ཐགྱཿ་དགེ་སྫོཾསཿ མ་ཡིན། དྲནོམམ་དྲོ། ~ྱའིསྲས་མོམ་ཡིནནོཞེས་བ་བནས་བརྙནཅིངསིབ་ཐུག་བདད། མི་ ང་བ་བ བག་ཡོདཔདང་། ་་ 
ཟེ དམུར །གངས གས་འབད དགོས་ག འི་མ །བཅོས་ལནའ་དྲྱཅིས་གསུངས་པ། གངསང་དགྲེ་མ་ཆུགས་ངཆགསནས་སེསཔདཔྦ གང་བྱེད རྩེ་བདྲང་ པཾ 
ཧི པུ བདུཔ། ངེག ་དང་། བསྙནཏཱདུས་འདོར་རམ། མཱཚནམ་འཛུགས་པ་དང། ཕྤིས་པའཔཊསམ། གོང་ཡདྲརུཔདགའ་བརཚོ་ནད་དཔའདབས་བྱོགས་དརམུས་ཕབ་ཅིང་སྱེས་པའི་དབངདཐུདཔེད་ུརཏེདོས་ 
༡ སྒྲ་ྲ གླི ༨༤ དནདཾིེིེིི ,དགེསྦོང་མ་ཡིན། ཤཱཀྱའི་སུས་ཨོམ་ཡིན་བནས། གངབྷཏན་ཅིངམི་འཇུག་པ་དང་། མི་སོདུཔ་ཟྲསངབལ་སྦུར སསོ་ 
7:[ན༽) 








བཅོན་པའིབདདྱ་པའོ། འག །གནས་འདིབུ་ལ་མི་ དེས་མི་སྩོད་དོཞས་སཾས་ཤིག འདིས་བ །བཙཾམལཱནའདས་ཀྱཾས་གསུངས་པ། གང་ཡངདགྲེ་སོངམ་ཞིགགསུ་སོནཕས་ཕམ་བ། 
མི་གནས་བརྱགརབདགྲེ་སོངམཞིགིག་ཤེས་༡ངདེག་གངགིཚོ་ཤི་བརྱགུར་པའམ། སྤརབབས་པར་བྱུར་པའམ། ཕུལ་གཞནནོས་གདེའི་འོགཏུའདྲིགདདུ་འཕགསམ་དགོུན་བདག་གིས་དགེ་སྤོངས་དཔིསརབས་པམ་སྟེ་གནས་སུམི་རྔཿབར་ཤེས་ 








། དདགེ་སོམ་ཡི་ཁན་མོབ་དུབཅབས་པ་དུའ་པའི་གནས་ལ་བརནིབུསན། དསབ་བསཡུབགད་ གླིསྲོཡ་མ་ཡིན། དགེསྩོངམ་མ་ཡའ། ཤཱཿའིསཱག་རོལ་ཡོན་པནས་ཐམ་བཞིནོམིཆོདདམ། མོ་ ད་མ 
༧ ག་གྱ དསཏུདུན་པ་དང། བག་ཡདཔ་དུང། བཅོན་བའི་བརད་བུའོ། །གངམུ་ཞིག་གནས་འདིལབུ་ལ་ི་སྣོདདམ། དགཆི་ཧོད་དགེས་ཅོས་ཤིག །མི་བའདིནེྱ་བ་བྲལོདཉོན་ཅིག །བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་༠ མི་མོ ད་ར 
༤ མསའདྷི།རདགེ་སངཔ་དགེསོང་དིདགེའདུནའྦ་ཨ་པས་པངབར་འགུར་ ཨིས ྣྩྩྲྩྣྲ རྟ དས་འངས་་དང། ཏལ་བཞི་དད་དྲན། 
པཱ བྱེད ༣ །ཕུག་བྱེད་པརསྟོན།. མཚཿ ཅིང་བཟོདབ་གསོལ་བར་ཤེས་བཞིནདུངལ་འདི་ སུདས་ཟེརདོ། རའཕགས་བཅུདྲསུལ་བདང། ཡངག་བཞིན་དུ་དགེ། །འདུན་རྣམས་ལ་སྲུཏལ་བདང་། འབྱུཇ་བཟའཇྡུག་པ་ཡང་ 
རུ བང་ས བདུག་པ དོ ད་གསལ་་སདམརེདམིག འདུག་ག གའཁུགས་བཁོཡིའབདདང། ཆོས་དད དབདད། པར་དང འས ཟད དས་ 
` ོམཡིདལྱ་དྲང། འཛགས་པ་ལཅི་དང་ཏིས་ཐེལ་བརྱགརཔ་ད་དངད་དག །ཐམས་ཅྱཀིས་མི་དེལ་བརྲད་པའིངགེ་སྲོངམ་དེལ་དགྲེགོངམརྣསྲ་ཧས་འདྲིགདདུ་བསྡོ་ཤོག འཇགས གི་ད པའི་དགེའླདྲཡིས་སངས་པའིལས་ 
པ་ཡིན། དགེ་སོངམའིདགེའ༔ ཡི གོ་ོོོི་གོོམབཅཔཡཏེ དགོད སངས་པད་ཤལ་བཟནིན་གསྱལ་གཏབའ ༢བྱེད། འབུངའར་འཇུག །ཕྱག་བྱད་པར་སྟོན། མཚོནས་གྱི་ནངན་འདུག་ཅིང་བཟོད་བ་གསོལ་ 







༡༢. ༢ ༡༡ ༡5༨ ༥ ----⁄5༡༡༨༤༡༡༩༡ ༨ ༡༢༢-༡༡༡༡༠༩༡༡༢༡༠-༤ ༢5༡༡ ༠-༨༡༠-ཟ༨-------------༨༤༡༡༡༢༤༡༥༠༠--༡༨༡༨༡༠༠༤༡༤༤༠༤༠༡ ༧༤༡༤ ༠༤༤༤༤༤༤༤༠༠༥༠༤༤༤༤༤༠༠༠༠--------6---༨.‹ོ ༨. 

བ་མཤེས་བཞིནུདདེལ་འཕགསམྱའོད་ཅིས་འདྲིལདཅསམ་སྨ ཤིག །འཕགས་བྱ་འོདོགཏལ་བ་དབལདཝ་བཞིན་དུདགེའདུནལ་སུ་ཉུལ་བ ཤཔ་འངམ་ཧྭེ པོ་དང མཚོ་མསྦ་ིནངཊཛདགཏོངབཟོདཔ་འོགསཔ ། 

ཆེ སད་ད་ིག་དང། བདག་གིས་འོདལ་ཤུུ་སྦུརཏེ། སླ །ཡུག ཆོས་གོས་དང་། ད་པདུད། ཅཨ་ ོད ོད པིག །ཡུགབདུཔརོན་པ་ རར དད 
།འཕགས་མཁྱད་ཀྱིས་སཱང་ ༦ མནྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་ལྟ། ནང ་ བ ས་ 

་་ ཅིས རར ཉར ྲ༨གིེིེིེིྲ་ ས་ ཅིང་བ ་བ་བ - ཀ་ལི ཡི ེི 

དཀ ཤུའྲིསྲས་ཨོམ་ འཔནས་སལ་བཞིནཏ། རཅུབསུམཊུ པསྲ་ཀནཏུབསྦངསཱདཱན་པ་དང། དཾ གནས་འབིལྟ་བུལ་མིང ཐོ གྲིག 















བ 








མྱེ །ཁྲོབརཨིཔྱ། བསྟིགས་པརཨིབྱ། དགྲེ་སྐོམས། གེ་སོང་ ཱ 7 པ་བ ར་གས ལ་པ ཐད སལས་སསསས་བབ་་་ གོ ༨ འེ ཟོ ༽ ༨ 
པེ་ སྲ གེསོངམས་དགྲེ་སོངལ་ཁ་དནདང་། ཁཁོ་བདང། བསིགས་བམོ་གནདནེ། མི་པའདཞེས་བབ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་འདེནི་བུདམདུནམས་ལ་དགགཿིངམི་འདའ་བརྦ་བབའིརྦམའཾཆས་དུགྱུཊ་བཅསཏུ། དལ་ཅུད 
= ནམསས་ནུས་འཚོའི་བརད་བླསབ་པ་རབབའོ། ༽བགྡེའི་ོས་ལྗ་ན ཤགས སགས་པ དནད།། ཡའུ ཞེས་བབད་ =: ༨༡༨༢ མེཿསལ་དགག པ་ འདའ་བར པ་ ོདྲགཅི་ི་འདའབ་ 
4 བའི་བཱརླ་བའི་ཆོས་བདུན་དབཅསཏེ། དེལ་བུདམེདྨནམས་ཅིག་ནམཁ་རོའི་བརད་བམབ་བརྩ་བའོ། །བཉེན་པརྡ་དོགསནས་ལོ་བྱའན་པའ་གེ་མོངམས་དགད་བསེན་པརྡ་རོགས་པའི་དགེ་སོབལོག་སྐུན་པ་དང། བསྟོད་པ་དང། ལུང་བདང། ཐལ་སོ་ 
', དད ྱུག་བྱབྱས་ཏེ། མདའདིཞས་འབབ་ཅོས་འུན་འདུས་ཆིས་འདིནི་བདམེདནསསལ་དགག་ཅིངསི་དའབརབའིཕླ་བམའཆོས་བྱདདད་བཅས་ཏེ། དེལ་ཐུའདྲནུས་ཅིསནམ་བརོའི་བརད་ྲམདཔར་བའོ། །ཧྫིདམའིརོས་དིབྱཅད་ཡདདག་ 
[པུར བཟུད་སྟེ་སུདདམ། སྩོད ¬ ༣ །བཅོམ་ལན་འདསྤ་ཆིས་བཞིཔའདི་དགནི་སྔ་མ་བཤིནཏེ། ཡངདག་པའྡཛོགས་པའི་སངས་རྒྱཿ ཱ །བཞིགཔཞེན། དེངཕན་ཆདཔིངའ ཤེས་བབྲ་འནཔར་ཅ་ 
ལྕས༢ཨྱ། །ཁྲོག་པལེ་སྤརམ་ ཤིག །རྡག་པལ་སྤརམི་རྡེབ། །འཕྱབལ་སྲརམེའ2ྱ། མོཾཔའདིཞེས་བྱ་བཁྱོདཏོན་ཅིག །ཏོདའདིསར་བདུག་ལེགས་པརབཤདབའི་རོསའྱ།ཡར། རིུང་བསེན་པ དོགསནས་ད ཱ ངོས་པོར་ཤོག་གགཅས 

པདནི་ད་བ་བུཞིངབསྟེནཔརརྔགསརྟེ། མཁནསོཚུལ་ཁྲིགསདཔ་ྡན་པདང་། རྲོབདཔནརུལཁྲིམས་པརྡནཔདང་། དགེའཇུནཔཉིག་ཚོགསའཇུཊ་པས། གསོལ་བདང་བཞའིས་ཡི་ ་ཕྱིབཌསདབ་དད། གཞག་པརྱབབལེདཔས་བརྙ བའི 




















༧ །བསྙེན་བ་རརོགས་སོ། །མེདའདིནེས་བྱགཏྱོད་ཏོན་ཏིག །གངབན་བརྡོགསན་ྱསལན་པའིདག གླེ་མོམསབླསཔཔ་དེནིདངབསེནཔའཇོགས་པས་ཁདདལ་བསབབརབའོ། །གངདེངབསྟེན་པ་རཛོགས་པ་བྲསབ་བདེ་བསྟེར་པ་ཛོགསུནས་ 
ལོབྱརལན་པས་ཧཔདབསབ་དར་བའོ། །གངཙཱུལ་ཁཱཾམསནཚུངས་པར་བྲསབ་པམུན ོས་བབྲམདོས་འྲག་བཔོ་ མ་བསད །མིཨཉེག་པརཕྲི་པའོ། །དེང་ཕནཆདམཔའདིཞེས་བུབའིམཁན་ 
པ་ཤྲེས་གཞུག་བརྩ་བའོ། །མཁནནོསྦ་ཀདདལ་བུམོཔ་འདུ་ཤེས་གཞག་པར་བའོ། དག སསད དོ འོབར་མནས་བལེ བད །མྭ་ཁན་མོས་ཁ་ཏོདལནམ་འཚོའི་བརད་བསྙེན་བཀུ་ནབྱད་ཤིག །དེངཡུནཆདམངའདིའེསྱ་བ་བྱའོད 
ཀྱིས།འདཾགེས་པའིདབངདུ་བས་ཤིངབཐ་དངཚངས་པམཚུངས་པར་སྤོད་པ་དང། གནས་དཏནམདང། བརས་དང། དང། གསརྱ་ནམས་ལི ཤི །ིཔའདིནསྱ་བབ་དདེདཕན་ཅདཤོས་ཤུའེ། །ལྷོགས་ཤཾག །ཁ་ཏོན་གྱིས་ཤཾག །ཕུདཔོལ་མཁས། 
ཁུ་ཟག་ལ་མཁུས། རས བགླས་མ་ས། གན གན གྲན་མ་ཱ་ པལ་མཁས་བར་ ཊུསོམཐོབཔ་ཐོབ་པའི་ཤི། །བྲྲདུ་མཱ་ཆུད་པ་ཁོངདྷུ་དུདཔའི་ཤོར། ོམ་ག་པམངནབ་འིི བྱ་གག 
ཤེ །འདིདགནིངས་བྱོད་ སུབ་པའིགཞི་བབཤདདོ། །གཞནནིོདཿོབ འངོ། བ་ནའི ཟོ ཐདནགཅིགཔ་དང་། མཁནནོག་ཅིག་པ་དང་། སྣ་བདང་ ཀུནདླ་ནབ་དང་། པཉོད་བདང་། མཛའ་་དག་གིས་ཤུ 

སྙནཏོ། །ཟླ་བ་པྱེདྱེདཛཾངསོ་སོར་ར་པའིམདོཀློག་པལཏོན་ེ །འདིཀ་འབནཔརཛོགས་པཞི ཤེས་བབཞཆོག་གི་ནཔལ། །དནི་བསྙེནཔརཁྱེདརྔོགས་ཏེ། །བེམ་པ་ཕུནུམཆོགས་རྭདདཀའ། །འདེལ་སྩོབརམ་བྱེདཅིག །བཟངམོལསནི་བ་ 
















ད་། །ཡོངཨ་ཨཱ་དག་ལཱསདྭསན་པརྡ་ོགས།། །བདྡ་ཞེས་བ་བའི་སཔསྦྱ་ཧྭས་ཉྱིས། །རབཏམའུཾནནས་གསུངས་པའོ། །མིཔའདནིསྱ་དབྱ་ཏོད་བསུནཔརགསྲ་ཉིས་བག་ཡོདབདུ་སྤྲོད་ཅིག །གླེང་གཞིནེམཉན་དུ་ཡོདཔ་ནསྟེ། ནམ་སངསརྒྱས་བཅོམལྡན་ 
དསྦ་ཀིས་གོ་ཏྷི་སྱེ་དགུའིབདགཿ ལནམའཁ་རོཿམོལ་བྱརསྭ་ཅསླ་བམའིཆོས་ཡིདམ་བཅས་༢གྟ་བུངནས་བསེན་བརཛོགས་ཏེདགྲེསམའིདངག་པ་ལྔ་ །ཡི་བངབདའིརོ་ སང་  ་ སོ 
དག་གིས་ཀངགཞནདག་སྟེ། དེན་དགེ་སོངམའི་དགེའདྲུན་པ་མཔཞིངའཕེལ་བརྩསུརྟཏོ། །དནས་དགེ་སོངམ་གནས་བཏན་དང་གནས་བཏནམ་དེདགྱསེ་དགུའི་བདག་མོཆེནམོགདནབ་དེདདོངསྟེ་ཤིན་པ་དང་། གོཏཱིཾཉེ་དགུའིབདག་མོརནཔོ་ལ་འདི་དདགས་སོ། །ཨེ་མའོ་ 
འཕགས་མ་དགེསངམ་གནས་གཏནམ་འདི་དག་ལ་གད་དུག་སྤོང་ཕ་གསར་བུ་དང་། བརམ་དད། གཞོན་ནུརབྱང་བུངནས་རིངབམུ་ལོན་བ་དངག་གཅིག་ལ་གཅིགནན་རིམསས་ཕུགའཚལ་དངཿས་འདྲིསདགས་བ་དད། གྲོཏཔྱི་སྐཾ་དགུའི་བདག་མོརནོས་དགྲེསདམ་དདག་ 
ལ་འདྙིས་དེས་སྨུས་སོ། །དེ་བསནནུ་མོ་དགསོང་ཅིག་དང། བདག་གིས་འཕགས་བཀུནདགའཔལ་ཞུས་ཏ་བའོ། ་ །དལྟརགྱུར་པ་གོ་ཏཔི་སྱེདགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོསཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་སྩ་སོ། ངས་བདུང། ཚེ་དང་ལྡན་བཀུན་དགའ་ 
ོགགོཏཱཱསུད་པའི་བདགསོཆནསོལ་དབསན་གོཏི་སཱི་ཝད་ཅགདུང་། དདག་གིས་བཅོས་ལུན་འདུག་ལ་གསོལ་ལཞེས་སྦུག་ནར། བཅོམ་ལན་འདས་གཏན་བདེར སང སུ་ཡིན་པ་ད། བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིཞབསལ་མགུབས་ཕུག་འཚལ། པོགས་གངགྱ་འཇུག་གོ། 
ཕགས་ཤདངནས། དངྭལན་པ་གུན་དགའ་ངོས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཨམའོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲེ་ཕོ་མའིགནས་བརན་དཔགནས་བརནསད་དགལ་གང་དགེ་སངཕ་གསརབུ་དང་། བརམ་དང་། །སྐལ་་ོག་ོེོ་ོ་བའིདག་གཟཅིས། 


------༥༤༤---- ༢ ༤༤༨༤༨༤༡༤༤༨༤༧༤༢༧༧༠༨ 


ལྷ 


༄༅། །ལ་གཅིགདིསྟརདན་རིམས་སྲུ་ཕག་འཚལ་དངའི་བསྡོའ་ཞེས་གསོལ་པ་དང། བཅྲོས་ལཱན་འདས་ཆིསཚོདཔལན་བཟུན་དགའ་པོལ་བཀའ་སུལ་པ། གུན་དགུའ་བྱ་དོ་ཅིས་འདི།ུའི་ཚོག་བིཆདམ་སྣ་ཤེག །དིའིཛིཿཞེན། བ 
ལའ སིི རར བི་བདདག་ངས་དགྲེ་འངལབསདཔ བསྲངབབཀང། བགདདིས་ཉར་ ༈ , །ཀུན་དགའ་བོ་དདམདདགལེགས་བརབཤད་པའི་ཆོསའྱུལ་བ་ 
ཊི ལར བརུམ་བུངནནིད་བུཔསདྲབམ་ཟེདང། ཁྔིམ་བདག་དདཔ་དག་གིསས་བགེས་པའི་གོསསའ་པཁཚརའིངཔོ་དགསང་གིན་དད་གཉིངསྟའདི་གདངསས་བཟའྱགར་གོ། །དགེ་ཚོང་དག་ས་སར་བཁཚརའིད་བབཏིངཔའདིའི་སང་དུགཤེགས་ཤིག །བདག་ཅག་ཡུན་ 
ཟི རིང་པོའི་དོན་དངཕན་པདུང་ད་བརའྱགུརཔོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་དགའབོ་བུདམེདྷནམས་ལེགས་པྲའ་བཤདཔའིཆོས་འཐུལ་བལརགཏམ་བུང་བརགྱུཌནནིད་དུབ་ཡངབྲམ་ཟེ་དབངུམ་བད་ ད་ད ཞལགགམཆགལས་སྙེས་པའི་སཱན་ལ་བཏིངསེ། དགེ་སྲོང་་ 
$) དག་སྒྲ་འདིའིཉུངདུགཤེགས་ཤཾག །དེནི་བདག་ཅགལ་ཡུན་རིང་བོའིདན་དདཕན་པ་དང་བདེབརའྱགརཞེས་སྤྱུའོ། །གལ་ཏེཀུནདགའ་བབུད་མེདརྣམས་ལེགས་པརབཤུད་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་མབྱམ་བུད་བར་གུར་ནནིདཡངངའིཉན་ཐོག་པ་དག་གེའོད་ཉིས་ 
-༥ དབ་དང། ཌམ་འདེ་གཉསཁུ་ཡུམབྦུརབདངཛའ་ཐུལ་ཆེབ་ཡང་ལིས་གནོནནམ་ཉེབ། བཅམས ཅས གན་དགའ་བོདེདམིདནམས་ལགས་པར་བུཤདབའི་ཆོས་འདུལ་བལརབཏམ་བུངན་ དབུ་འི་བཉུན་པ་འགོངོཚདབརཉེས་པེདཅི་ཤལས་ 
ཤཤ། །བམདཔརགནས་པརའཕྱུརརོ། །ལྟ་བསནུན་དགའའོབ་ེན་པར་ཛྲོག་སྲནསལ་བྱར་ལོན་པའདགེ་སོདམསཀང་དགཟད་བསྟེན་པརརྡོགས་པའིདགསྲོངཕལ་ཚོ་གསྟན་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། ལཱངབདང་། ཐལམོ་སྦྱར་བ་དང། ཕྱག་བྱམལ་སོགས་བཞེལས། 


















པོཔ །གླེང་གཞིམཉནདུ་ཡོདཔནས། དགསློདམརྣམསལས་སྣུ་བཞི་འཐུ༔པསུ་བྱབ་དང་། སྣུ་ལཱའདུསྲ་པས་བྱབ་དང། སྣེབཅུགཞིས་ 

པས་བཤདུཔ་དང། བྲགག་པ་དང་། བླཟས་པ་དང། ནྣལ་འབྱོརདང། ཡིདལྱ་དབམས་ཅི་བརངདྱདྲ་གུར་ཏོ། །ལྟརྦྱགུརཔའིདགྲེ་དོད་ 

ལ་ང གླི་སོང་ཕའི་ལསྦྱ་ཧང་ ཀྲི ས་ཤིག ང་ཅི ཏུགས 
ཅི དནུསདུས་ིགནྭསོ འམོ་པསོད་ 


ཅི་ག །དས་ལས་འདས་ ན་མ་དང 
བྱཿའྱཾན་ཞེས་སས་བ་དང། ས་འ 
།གླ་བབབདག བའམོལ། ང་ང གས ཡང དེབ་དྲིུ་ སམས་ལ་ཞུགས་བདང་། མཐོདནས་དེས་བུ་མོ་རི 






རེ སུཔུདོ། །དལེ་དགའ་ཡེངས་ཨུ་སྤོད་ཐ་ལས་ཤྱིའ ྲགེཾྲགཾར 


གཉིས་ུད་པས་ལ པསལག་བུབསངམདད། དགགིས་དགེའདུནགཉིགབླསས་པ་དངབམདཔའོསུརཏོ། བུཐམད་ 
ཞས། བཅོམའྔནའདས་ཉྱིས་དྲྭབདབདང་། བཏན་པརྡགས དང རིཾསྱ་བ་བའི་ 
བོབས དེའི་དྲུས་ནམནདུ་ཡོདཔནའིམ་པདག་གཞན་ཞིགའཇུགསེརིགསམཉམ་པལས་ 
ན་པ་དང མཞོག་བཅས་ནས་དབཅ་མུ་ཐགཕྡས་ལས། ད་ས། །དྲེམས་གསོས་ཤིང་བསྩེད་ 
མོ ི་ས་ལུག་པ་དང། རི འབགསམ་ཱཡདམ་ལག་ཏམགོནམདུའཤས་ 
སྲ་ཟརཏད་དྲ་།ཙགརཱ་དབརཡ།བང་། ་དགའོསུ་ 

སོད་སོད གག དོང དེས་རྐང་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྨྲག་པ། འཕ ག་གི 








„༠ །ོདབཤིནཤྱཐོནཔཛྱུར། རེས་་པ་ལོ། ལ་བོད བོ་ྲང་་ཇིྲཇོོོ་ ་ོའོུྲོཔཔ། མོོམཐ བསངྷོོས་ལུགས་པདངྲབམ་ཟོདཔྱའི་བདག་ 
ནུ་གྲསགྲངྲངྫྲྫྲེྲྨྔྣྙྣནྣནྣནྣེྣྨྣ་ྣ།]]ྩྩནྣནདེ་ 


། རེར ཕ་ འག ཨི་དབུངབར་དགོངས་ནས་དགྲེསོངརམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དུ དདགྲབམཟེ་དྱ་འིས་བདག་ནསསནི་རིགས་པར་ 
ཤཱཧུཧ། དེལ་བུན་དགེསོངམ་དགགས་ལན་གཅིག་བབས་པ་མྲུད་པདཔུདགྲེསམ་བབཏ་ས་དབུང ུའཐྱིནན་འདས་པ་དངབཅས་བརའགྱུརརོ། །འཇུཝ་བ་ཕྲན༧ཚོགསྱྱི་གཞི། བན་པོཨུམ་བྱཅུཿ་བྱརདཱ་པ། ཤུདོརན། འཕུན་ 
ཅི དྲི གཡེབདད་ཡ།འྱང་ེ། =: དགས ད་ཤིག ར་ཨ བིདའདུས་བདང་བཅས་བར་ བའ ཧནྭ་དུ་ཡོདཔན་ཛཏའིཚལ་མགེནམདབག་སྦྲནྱ་བ་གུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚོན་ཡུལ་འཁོར 
243 །ལོའཇྲིགནུ་ཁྱིམ་བདག་གོཏ: ཨ་བཞགའདགཔ་པུགལནམཔས་ོསགེན་བཞོག་སེ། ཡིསམཉམ་པལས་ནུངམ་ཞིག་འབསནས་དེདངལྷན་ཅིགུང་དགའ་ཡོས་སུ་སྟོདདོ། ད་གས འཛག།སངྷ། ཁདང་གཞན། 
ཞིག་གྱི་འིམ་དྲ་ཤིན་པ་དང་། དས་དལ་ ་བརའོངས་སས་ཞེསྱ་བབའིཚགགིས་སྙན་པ་བརྗོདནས་ངལ་བསེས་ཏེ། གཅིགལ་གཅིག་བམས་བལས་འིལ་འདག་གིཏམ་དེདཔ སྲས ལི དར 


ས་ཕ སའ ངས་དགགིས་དགེེསོ དགྲེསངདག་གིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལགསལ་ཏོ། གས་དམ་བ 
ཟ་འ ད་ཅི སྣས་པེ། ོ་ཞ 








-----------------༡༡༡༨༨༨༥༤༨༨༥༨པ༨༢༤༨-༨༤༤༤༤༤༤༠༤༢༤༤༤༠༧་༧༢༣༡༢༦༠༥ ༡༠༠༠|®|””--ཀཔཀཔ༨ཀ ༨ ༨པཀཔ༨ `}{༨{ྱ༨ྱ་ཁིྱལཀ་ཀཔ། ཀྲ ྐ ་"ྤཀྐཀ།༥། བམ བོ་བཅར་ཆངའཅནའམམམམལམམམ་འཆམ།པརཔའམསའསཔམ༠༤ས༡༤༤༤-----~ ~~ ---------------------------- ¬~ 
ོ་མོགོཔསིམལོརམོའཇྲིགྱང་ོངོ། །ཡུལ་དོཇོགི ཅིམ་བདུག་ཁངདས་ཡིཞིག་ནཟོབ་བརནས་འཁོརམོའདིག།འོངས་ཏེ། དེསངབིས་བདགགོཏསྭ་འིམད་ཤི་པ་དང། དེས་ཅངདལ་རིམོ་དངན་ཛའ་བའི་ཆོག་གིས་བདེ་བཟཡོངས 
༣ ནས་ཇམ་བསོསསོ། །དགཏིས་གཅིགལ་གཅིགམཛའཔ་རབྱར།པར་གུརཏོ། སག་དང འཇག་གོ་གཉི དུམ་ལས་འད་པའི་འགཊ བད ཚབོདད། ཡང་ས 
(ཀམ རབས་ད བ་བ་དང གོཏཔ་ལསཔ། ཐགས་པ་ལེགསཏེ། བདག་གི ུངདེ་ཚུལབཟམས་སོ། གབུམ་བུངབནས་གཉུན་དུབས་ཏེ། དེས་བདུག་ལས་བ་ཕཞགྱ་བཔལ་ཡོདཔས་དུ་མོ་གེ 


རད ཱ 
(8 ཡ་དེན་ཅ £ = ཀྲི ལིན །དེས་སུས་ག གསབས སའུ ཊཾམོ་བདག་དིཏོམ་ "” 


144 གཉས་ལྷནཧ ཐུམསནུས་དས་རོང་བཅོངས་ཏེ །གིབའ་དུ་བཙས་པའི་བཅོས་སྟོནཆེན་བྱོརས་པརྱབས གན བས་མས བལས་ཕྱིཞིགེནརུངམ་སུམ རྱ ་གང་ལཱན་པརྡ་བུར ས་དྲེ་ཟབ་བྱཧད་དམ་དྭ་ ་ྒ 
2 ་ ± གས་ག ༢ སར ི་ོ 











ཀོགས་པོལས་བུ་བཙུཊ 


55 ----༡--- ༡ - ༡ོ† 
།དསོགིག།བཙས་སཞེས་ཐོག་ནས་ ག་བདེན ཐིམ ཤོའི ོ་འོ་ོདངོ་། །དོསརོར་ཕོག གསོས་སོ བ་དང་། ཁིམ་བདག་གོཏ་མགད་བླགགསནསདུ་ 
ལོ ཧཱ ཞཏུད་འ་སཱ་ཁེའིིུར་གོས་དངྱནགིག་བསུའས་ལོང་ཤིགཆེསཡགེ་དིད་ངོ། །ད་ནིད་གབྱ་ུགས་༼ཡརྱས་ལན་ 
ཡང་ག ཨ་ཨཱ ། །དེལཅཙ་དགའ་ཡོངསྲག མདོཔ་ལས་རུངམ་སེམསཅན་དང་ལཱན་བརྒགུནས་དྲེད་བད་འདས་བདང་བཅནན་བུཟོ་ི་གབུང་ ། 
ཌྷ དགཔཱ་ཏ་ 


ཀེ དི དང་། བཟཿམོཞིཀོན་ 

སག གདིང་བ 
ལ་ གབྷུདུན་གྲུམཉི་ཤུ་གཅགྱུ་བཙས་པའི་བཙོས་སྟོན་ཆན་བྱོ་རོས་པའྱ་པས་ནས་ཡིངའཛོགས་པལ་ཞུགས་ཏེ། བརོའདིམངཅིར་གདགསཞེས་བཤོས་པ་དང་། ་གཉེནདག་གིས་སྣས་པ། བུམོ ཟོ ཉས་རུ་ ་ 
བྷཾ དསས འསང དས སསད ས་ད ས་བྱ ཞེས ག་དསབདག་གབསལན་གེ 
པི ས་ ཨུ དགུ་གིམཞའ་མརའགགུར་བར་དྲས་ཀི། །དེལ་གོས་དྱརནྡྷ་ནམས་བྲསཿཔར་རགས་སྟག་བསམས།ེ། ིམ་བདག་གྷོཏས་ལ་གོགས་པོ་བདག་གིསནྲ་ལོདལས་དོ་ཞིགབཅོས་སོཞག་ཐོས་ཞས་བདག་ཤིནཏ་དགའ་བུལ ཡི དྱེབུ་མེད། 
ཿཿ །ྱསནསས་ར་ཅིན་འདཤགེཅགདས་སིངད། དདེསཡི་གབྲཀགསསར་འོག་པོམཛུའ་པོས་བས་པདནིལ་གསུཏ། བདག་དབག་ེན་ས་ཏེབམི་གུསནས་བངབརབ་ཞས་ལན་གུངངོ། །ཚུམ་བདགགོཏམས་ བླབས འི 
ན་བླ་མབ་ནས་སྤོབརབཅུག་གོ། །ཡུལ་རྡོའཇོགནགརས་པའི་འཾན་བདག་ ཀིས་ཤངཐུདེབསླབཔ་རོབ་ཏུབཅུགསྱ། - དེག་སྤད་འཛོང་མདག་དང་པི་ལྷན་ཅགའདུག་འཐུག་པ་རེལ་མོའདོབླསབཔ་ཚམཁ་སྲོབཤིག་པར་གཏདདོ། འི 














སོ། །དེས་ཇྲི་སིདཆོགང་བྲས་ དང པོའ་ོ གགབད་ རྱ ཐཱ སསོསོས་ས ས་པར  ུདབནོེ་ས་ུ་པ་དང་ དེགམཡབདགགིགལས 
ཀྐ $ ་ 0 (གནི མག་པ ་ ནི ནས ད་འགོ རོ 


ཟེརརོ། །དེ་ 
སབ་ས་དང། ས་པ་བ རས་བསད་པྷ་ནནས་ལབས་ཟན་ 
ཤི ི་དྐབ་བ་དང་། ཁོ རི ་བས་ - སྒྲག བདག ག་ང གཡ 


དགེ་བ ་ི་ཡི་བྱཤས །ེས་འ 
ླ ་ རགས་སལ ང་ག སས་ 


གདེབས བད གིས་ག མདོོམོ་ོཞས་་བད་ ཁ་སསབདང། ལག་གུསཔ། ཀུར པལབྱའདོལ་ོཊོ། །དེདག་ཤིས་སྤས་པ། ལེགསྦོས། 
དིནྱ་བུའོ ( ཞསདན་པདགལོ་དེ་དེདག་དང བའ ཞིགགནག་ད་མུམངད་གགས་པདང། དེདདདངན་དེའི་ཁའུདགདརའོས་ཤ །དེས་དེདགལ་བྱུའེད་སུ་ཞསྤ་ཡིཔ་པ་དང་། དག གེ ུ་པ། ཞ་ ཨཊ་་། 

གདད ལོའ དྲ ཟས ཟབ ཐབ གགྱིབ་སངདདུ་ དཔུན་ཡནཏ་ཟོད། ཅས ཛོན ལྤ བ་གམ ‡¥‡ྩ  ིི་ ན་འདི་ལ དེ་དག་བ 
ས་ཁྲ དད་ག གས་ག སལ དངམ གར ཞས སཔ་དང། ངདག་ ÷  ་ དཔཤ ་དཔཅིས་གིགག་ 


`: ར་ས དེས་དེལ ་ 7 ་་ ཛཱ ས་ཆུ ་ #ྟླསཁྨ འུ འའ ༣ འའ རཱ 








པོ །ཞོས་དེབ བཅས་བས་བདེཔརའོངས་སམཞེས་བཔའི་ རོད་དྲེ་བ་ གཤིད ངབབཞིན་དགོས་ཞུས་པདངདེས་ཅསི་བཅོས་ ས་སོ། ` །ཡོཝ་སྦས་པ། 
ྭོངག་ ཚི 
ཟངཔོ་དརལ་བབཅིདམདེས་པཿ གས་པཞི 
ཕྱོ རས ཕོན བུའདིས་ལ་ཡང་ཏུནནོ། ཀྱ 


།དེག་སྦཱས་ 
དྲ ཉེད མི་བ། ༢ ང་ ་པ 
ཧུང་ཟདུདུ་ °= ནིབཤུསཿ པས ཨ་ཤུ བརའཞིཔའདོང་པོ རཾེཾེིཾིྲའ ལྭ ཨུད ` བའ 


ན་དམནད་བིདཅི་བ ཨཱ་བེརྦི་འིམ་དྲུངསྣ་ནམས་བྱསསན། 
བཅུ་ཀ་སོ། །ནམདག་འོར་ཛཱས་ཟམས་ཅད་བྱསས་པདང་། གོས་པ ལ་བ དགག་པར །དེས། ཇས་དམཐུན་བའསྣཏེ་བག་མལནཔའི་ཚ་མོས་སྤད་འཚོངས 






ལྐམ་ཏེ་དེས་བགམ་བླང་བ་ ཤིཔགབོདཔ་དང། དད་དཔནདེས་སྨྲས་པ། མ་འདིན་ཐམས་དྱ་ཀང་བུདམདདྡེ་སེས་པ་གཅིགྱཀངམད་དམ། དེས་བརརྐངས་སོ། པ་ད་གསང་ 
ངཱ སུ དེས་ ན་བན ས་ལ་བ ུདནཐམ་མད་ངདདེསཔགཅས་ གང སས །གཞུན་ཞིགགསེི ཅས 
ླཱམལིགཉས་ལུས་བདང། སཔ བཟངམ བདག་གིནརས་ཅིཡ་ 

པི་ཤུགནས་པའྱི་བོང་པོདགའོཔསིང་འདོ་བསས་དཔུར་བུསནས་བདག་གིས་བས་བདད། 
དོདང་། སུམ་མདོདགནའལམས་པ་ལས་བཀྲེས་པས་གཟིརུཏེསརོལ། 
ག་་ དྲེས་དོམ། 


དདོ་ཉོ་བམས་ཅདའདིའབྱསས་ཏེ། རཿ ས་པ་པ། 
ས་བདགཉིད་མི་ཕི།ས་པ་ 
གོ ་ 


ཉེསྲདིས་བདང་། དེ་ཧཱང་ཇེའི་དདམ་ན་ལ་ཕུག་བསྡལ་བསས་ཤམཆིམས་གང་སྟེ་ཚོག་ཁྱང་བརྡངས་བོནད་པཿནས་སྣསཔ། 


གཏིད ཨུལ་གཔ་ངོསལེནངད 

སེམས་ལུག་བུངབའྱིརུབ་ སིས་ི 
སི་སི ¦ 7 བགད ཌེ ྲི་ ཞིག་གསྲེའིལ་ 
དའི གཞི་བཞག ཤོད ཆུ འཇེས་སྐྱས་པ་དང། དེའིསིགསཆིམས་གུཔ་ 


། ཕ་བདགནྲིབང ༢ གནི་ཡོགདདལདགིབ་ོརན་ 


དེདདཔོད གྱུང ཁསྐམགེས་ 





འདོདནནྭགྣ། 
རའོཿསྭཏེ། དད་པ་བ 





གརས་ཆིས་ངོ་འཚོལཏེ། བརམདརས་ལས་འད་ 


རེས་ 
÷$ 


མདོད སསད ང་བ་ད .མ་ 
རར་ད་ང་ ླྱན#ཆཛོ་ ྷུང་དཀ ཡདོཔ་འདགུཔམས་ཅདབོདྱིི 


ཧོ 


སྭ་སྣས་པ། དིམས འིབོུས་རབས་བདིན་དབགམས་ལེ།ཞག་ 'སྨྲས་པུ་དང།, ད་ཅང་མི་ཟེར་བྲརའབུག་གོ། 





།དསནུད་ཤིང་ 





སིལ །བདའབ་དབ། དྲོ 


ལས་དས་འིསསཔའི། ཅོ 


ཏས བཏག གས་གསལ བིུ་དགའཐུར 
གཏོན་ྱར་གུཔ་དང། བཟའ་བ་དང བྱ པདང། ག་དངྱ་ན་དང། ཚུ 
༈ སཱད་ིགནདང། སྐ་རམ་དགཔ་ གས་ཏ 


༡ཤླ་བམ་ཞིབའདུག་པལས 


ང། ན་ཧཱན་དང་། གཡོག་དཔ། ལེ 
བཤནགནས་ཕྱུནུ་དང། ནཛའ་བོ་་། 
སིགས དངྱཝའཛོང་ 


པད ུ་མཤིབདག་པའ་ྲམ་ ཇིསུ་སཱཿ 








--"{ རླ 


ངད །དེནདུསམ་ཡེ་པའི་ས 


།ཉི་གྲོདཉདདུའོངར་ོ། དྱེ་ཤིས་ཡངསམབཅན་དཔལནཔརགརནས་བུའྱབརབའྲིས བ་པདང། ' 
„, ཀྱིཿ ཉས་འདངབརྩ་བའ་ཤས་སས་བདང་། དསམ་དངབུར་བཅས་ཏུ་ཤིང་ཏལ་བ སདངབདང། དེ 
ཨཿ ལོག་པ་དཔུལ་གཅུགཔས་ཟིནནས་ཨུ་ལས་འདས་སོ། 


༨སྩུལ་ཏབྟཏགས་ན་དྲུས་ལས་འདུས་པ་མཐོངངོ།  མོདེན་ངུ་བར་གྱུརླབ་དང། བལངཡངཨ་བོན་པལ་ 






་ཡང་ངཏེངཏ་ུ་ཙསཏད ལས་པས 


པསྲལོགས་སོ། ། །ྲྲེྲེྲིཾ+ོ ངོབ་ 

ལུ་སུཏདས་མཚདང་། ལུང་ཀདང་། ཁྲོན་པ་དགུ་རུས་གདནན་དའི་ལམ་ཀནརུབོ་ནའ པེས སྤ དེས་བསྲམས་པ་ དེབ ཁདནནནི་བདག་བམད་ཁྲེལམངམདཔབལརཞིགཁའུརིབསལ་ལ། 

53 །ཡོུདེརུབོའིའགམདུ་བཞ ར་ཏགལཏུ། ནསཔཔའགཟད ཞག ཡང་ལ དྲིཔ་དཔལ རོ །དེནསན ` 
གཱལ་བདདོསམ་བསནག་ནསདྭརུའིནངདུམཆོངས་པདང། ཆུའགམ་ཡང་གདབ་ཆད་པཞིགྱས་ལུངམ་ཐགྱཏུས་ལས་འགནས་དེན་འ་འིས་ཤིང ལོུ་བུགཏེ། ཝང ཝ་དེའི་ 


ཕེདྭདུབ་བཙས་པརྱ་གརྟཏོ། ད་ཁ སག ་ 









རར ་ ཨཔ ་ 
དའཔ་དང་དདད་ཀཉིད་ཡེས་ལག་ག། །དགཤདེས་ཆར་ 
དི ཛྲ 


སུ་འདུག་སྣེལགཔུ་གཡུབསནས་ཀུ་ཀུཉེས་བོག་བདང། ཁུའུ་ཕུབོ་དམ་ ༈ 


༦༡༦ ༢༢༨༦ ་ལས་འདས་པ་ ཐོད 











མོདགའཔོརྱལརྟློར ི་བྱརོགས་པད་དེབདས་ལས་འདས་པའཐང་། བི་ལོལལ་ལ་ལ་ས་མ་ལ་་ ར་ོ་བོལོ་འོལ་གོསལོལམིོའིལ 
བདདསོས་ནནས་དརརབོར་ཏེ གསད་བྱ ར་བྱརགས་པད༽གང་ཨ་ལས་འདས་པ་རམོ། དེ་ལ་ད དམལསྲ་བལ་བས་དཔར་ གོས་གཅིགགིསྣད་གཡོགས་ཏེནུཔའི་འགས་ 
ནླ་དངནགས་ཆེན་པོ་དང་། ཆུློམས་ི་དཔྱའའིས་དྲུནནམས་མཉན་ཅིང་ཐོསནས ཅི ཅུ་པུཤས་ཧིད་ཞིབམ་བྐདད་ས་ རསག ལུ སྐྲོབ 
ཏཱ པ་ཤེས་པ་གདོནནི་ཟབརྩནན་པརྣནནཔརའྱ རཏ རད ཟན་ནས་སྙེག་པ་གཅིགཅིག་ཐར་ཏེ། སྲ བཟས ་ 
3 །འོངས་པ་དང་། སཾས་དཔྐག་པལཱདཱཱམཐོངནསཱསྕེས་ཛུའའིཕྲིཛཛིས་པརྒགཏེ སྭ་དྡིས་པདང།  ིནགྲས་བདབགནས་ུངུཆིམགབནས་བཞིན་སཔ། ། ༼ཏད་་དཔནདབཅི་ཨིབོམཔོའ་དགནས་ཡུགས་བབངས་པགགུ་དད 

294 ངནཾལས་ཤིན་ཐརརོ། ནས་འ ་ུརྱགདཔཔགིསལཆ་སའ་ཡིག་ནད་ ནང་ས གཱ ར་ ཏུ །གགས་པ་གཏནབཤེསདངབལ། དེབས་ཡི། ཤིགྱ་བས། སྐརཊ་ནད་པས་གངྱངཿ་ཏད། ༥ ཁུ 
གཞག་དང །བད་ ཀར འི་གགན་ི་གང་གཞནཞིགཔ་ནག། [ི་བསདནོ་གཞསའབཞའམ་འོ་ས་་ ་ཿཿ་བསཔ་ྦྱ དག 


༄༅། །ཐག་ཡཱསྕེལགཞེནརུ་གཞན་ཞིག་འངགི་བཟོས་འཚོབལཞུག་ ༡ཉ དེལྭ་བདམ་དགནསོ་དེངས་བུས་སྲུངས་ཅི་སུདཔ་དེལ་འཚོ་ངངོ། །ནེནས་གཞནཞོགྱ་དེས་གུདང་ ་བུམགི་བད། དེ ཨས མ་པོ་ན 

ད་ད མཿྱགདནས་རོསགགྲདས་པ་ དང། དེས་བུའདྲིནིབདག་གིསམ་བཀལ་འོ། །མནའོན་སུས་བཀལ། ཅགིཅསྐདགམདགཅགཅིག་འྱག་མཀའ་ ལུས་པདང། མས་ན 

༤ ཟུད གིངས ུམཞིག་དལ་གསལ་པརབགབརབལ་འུན་ིག་ གིས རྒྱལ་བརྱི ཏ་ 

ཌྫླ ེམ་།ིག་ལུག་པ། མགུདབ་སལམཤིནལིངསགསཏེའྱདཔ་ཏོགགགགསབྱཅད། རྱི ིརིཾིི་་ དེང ། ་ 
ཕྱར་པཞིབཏ་ཐཱསནསཁཱུཐ དཔར་སྙན་པརབརྔེདདེ། ཏཔུས་པ། ག་པད མནེདྲ་རིཾན།བས་ལོང་ཤོག་དངབདབ །དས་མཆུཆོག་གིས་པནཆདའདིསདན་སྦུ་ཤིག, །བདག་ནི་བན་གནས་པས་ོག་ི ་ 

255 །བུརཡངངུ་ ས་པ་དེ ངས་གྩས་པ། ཛུབ གུལ : དགགགས་ཏབ་ལའརྩ་་བཞྟག་སོནས་ལ།་འཕོས་འདུག་ཤིག འས་ཁས་མྭ་བསཿ ཌུ 

རི གདོདས་ཁྲས་བསས། གཡམ ས་དང་སྐར འི་དྩོས་བ་ །དེ་ཡངརཾ་སུནང་སྩྱོལ་ཁྲོ་བས་རྟག་ཇུ་དལ་དབྱཾག་པ་དང་ཐལཐོག་རྡེག། སཱེ། དེས་བུདམད ཨག པདཔ ཡཱ 














ཐི ༧ --¬---------~-- - -~-~~-~--~--¬-------------------5-----༠༠- ༠༠༠༠ ཁོ དོ ༤༨༤ 
མཱསྭ་ཏྭདྱ་ཀཱས་བདག་སཱནཔོལ་ཕུལ་ཏེ། དེས་བདག་ལཉིནགཅིག་བཞིན་དུངྱཕུག་བདང། ཐལ་མོས་རྡེགན་དི་ལརྱ་བམ་ཤེས་སོ། །འམོནམ་འོདོལ་བུམ་བྱུངགི་བརུྱོདལ་ཁོྡག་གོ།  །ཁྱདོཁང་བུམཐུ་རབྱརཔ་དག ཁྱིམ་དེ་ཡངཀོད་ཉིད་དབང་པུདཀྱིས་མི་དགའ་བཤ་ཧུད་ 
ཅོག །དངུས་ཕིཞིགནདེས་ནས་ཅན་དཔལན་པརྱརུརནས་ཁུའུཐགཔ་དེོ་ལྕ་བམསཔརགུརཏོ། དམ་པ །དུས་བངསདགཅས་བས་ནས་མནགས་ས། །དེནས་བྲས་ཕི་ཞི་གན་བེུདཐུ་གཔའི་གོགས་པོནམས་ཅིས་ཆངམདད་བདཔས་རོནས་སྦྱོའིང 
ཁྱིམ་དུའོཡ། །ད་ཡངམུབཅདདའྱབཔིང་འདུགཔའཚདྲག་བཞག་བསན་དེབ་འབུང་བའི་སུགབསལཆིས་ནཏུགཟེརབསྣ་སོན་ཕེབདུང། དེརབྭ་ཱབབུགནག་ཡོགས་གཅིགཏུསེང འྱགོ། །དས་བྱུབ་ཤསྣོབ་བདང་དནང་དུ་ཡོས་པའ་ང། 
པ། །དཔོ་ ས་པར ཛོདཅིག །ཏདྱ་ལོབ་ཕོཞིག་གཙས་སོ། །དེས་དའ་ཁོབས་ཀུན།འབས་པ་དངནིས་བསྲྱའི་གནོདསནསྤ་ཉིས་ཀུན་དུའབས་པར་གུརཏ། དེས་འདིའུམ་བུང་པས་ཀྱངབདགལ་བརྟས་པར་ངདན། གང་གིཚའདིའིབུ་སེས་པརྒྱག་ན་འདི་དང་ུས་བྡོས། 
ནས་བདགལ་གདོནསི་ཟ་བར། ྱདདྩོསས་དུབནམསུནས་དས་སས་པ། „ བཟངམོ་ཐབཏུ་མེ་བུས་ལཟ་ཨཱཚུགས་ཤིག །དེས་ཐབཏུམ་བུས་ཏེ་ཟངས་བཙུགས་པ་དངསྣཾག་པ། ཡུངསམར་ལུགསུའྭ་ོལ་ཅིག །དེས་ཡུངཊ་རྭའབུགས་ཏེབསྐེལ་བ་དབ། དེས་བུ་ 
འདྲི གཱལིགཅེས་སྣུག་བད་ཡོས་ཇོ་པ་དནི་བོདིདའི་ཡིདན་འདིཅིཤིག་ཞེས་གཞནནུརམ་བསད་ཅེས་སྣས་པདང་། དྲས་དེལ་དྱ་ིག་པས་བྡྡགས་གོ། །བདག་ལས་སྣུག་པམདཔས་དེསུ་སགསེ། དེ་ཡུངསསར་ཁོལ་པའིནངད་འཇུག་ " 
འདུས་ས། །ནམ་དཙོས་པརྱཧཔ་ནདེས་སཱས་པ། དྭཝ་ཤེས་བྲས་བདང། དེས་དྲྭ་ཕུངཔ་དང། སྣས་པ། ཟོ་ཤགས་བསའོ། །དེས་སྩུས་བ། ངོབ་འུའི་དརི་ཏུརབཟའཞསི་ལཱས་བདང་། དགད་ཏིདི་ ་ལུས་ཐསས་ཅད་དྲུབརྡེགསརབུ་བརྡེགས་པ་དང། 













256 














- དེབདགས་པས་ི་ཤ་དམོན་ོ། བཅསལ འདྭསྭ་ཉིསགསུམས་པ། གས་བ བཤམ་ཐོ་བཅུངགདྱཉིའབལ་བཞི་དཀལོ །ཞེགངསེ་བནསྲ་བོབ་ཆེལ་འྱབ་ལབ། ་བསབགཔའི་ཉུའྱ་ཡཾའཆོདཔ་འསེསགུསོལི་ཞིགྱསལོག་ 
༧ དཾ ན་གཉིད་ཧྲིསམྱོས་ཏེད་ཤིཞིུའོག་པར་ འགཔར་ོིསའིགནས་བསནས་པ། འ ཞུགཔུལསབི་ དདེཾེཾེྲེཾྭཉྒྩརིེ བྱདོགས་ཟྱིལམ་གྲོག འདིག་ཏུཐང 
ཟྭ ས་བཙོལས་ཏྣེནྱ་སས་ཟོང་ྣམས་འེརནས་བངགས་ཧི་ལག་དྲུཞུགས་ཏའདོང་བ་དཔ དག་གོ །ཇིཙ་ན་ན་དད་ ཿས་དའི་གཐུགས་མཛོས་དརན་ཐོངངོ། །མ །མཐོནས་དེལཆགསཏདས་ཁུད་སུའི་དགང་དའྲག བྲོབ གོ 


དྲབ་དཔེན་བདག་གྱིའོན་ཝཱལ་གདུག་པག་ཟོན་སོ། །བུ་གཉིག་ལས་གགདིལ་པོ། །གཅིགནིར་པའིཞིང། ས་འདུག་ས། །མ་ ལྕགས་རྱིད་བསད་དོ། , །བདགདིན་གོནའཔས་གརངགའ་བརའྲྲོ་སྟེའསྤོན་པ་མདུ་ཕོདདག །གར་འདོང་བ་དུརམཆེའོ། ! 
དས་བསནས་པ། ས་ཚ རད ་ དཔད འབབུཔ་ལུས་བསད།་  00@་ 
ནའབྱས་པ་དང། ཧྱི་སྭ་དཔན་ད་ ཡངཤགསཀྱི་པ ] །ཇི་ཧྭནྱཧཱལ་པོ་༨ཡངདྲུས་ལས་འད་ཞན། ཱུ མོ་དང། གཞོནནུ་དང་ཊོན ན་པོ ཏསཱི་དང་ལུན་. 

པའེནང་བུབཅུགགོ། = ལེ ` གས དྒམམོ་གཏི་ 


དག་གི་མཆདཔ་བུས་པདང། སེམམོ་གོཏྲལཾན་དལ་སདནས་དས་དདཔ་བུངབ་དང། དུ་བའེནིནརས་སྦག་ལྟེར 












ཨཱཾ བཞུགསབཞེས་གོཏལའྱིརངཿཞསས་པྱས་བཅས་ལུ་བཏ་ལེག་བཆན་པོཛན། ÷+ ཀ་་ ར་མ 


པ་ དའདམག་བདིན་ཕཆེའིརིའྲ་བབའིི པ།བོར་ཁོར་ཡུགནས་བཟང་བ་ནཐོངངོ། 

ི་གིགས་པའམ། མི་གི།བའམ། ནཔིརིགཔཅུངབདྱ་པམདདེ། ས སྲངསྐྱཆས་ ར་་་་  ་ 
རཾ ༼རུགམོངལ་གནསཔ། པུ པྱུ བའི་དྲོས་པོགསུམལ་མཁས་པ། ཆུ་དང 

ལག ཱདབྲ་ཕན་པ། བརོསཏཱིན་བདུག་ཡོ་སུཇོགས་པ ནུཔགིསནལ་བྱ། བྱཿརུབཀྱི་ཕནལག་བཅུན 


ཟིྲ་ུ་ུུཞུ་ སྡ ཤིབས ྒལཁྲ་་ ུདགསུགས།པཔཁགཔ་དདནར་གས་བབུརིཤིོ ཉོ 













ཧཿ 
༠ 3 ོས་དཔ་ཞཔ། ཆགས་པ ཤྱོགས་བཅུརསཱན་པའགྲགས་པརྣམས་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་འིདབངཏུ་ཕྱར་པལས་ཏུངེས་པཞི་ཡཚན་ལན་གསུམཏེནའནགསུམ་དུ་སང་སརྒྱས་ཀི་སན་བྱིསའཛ མོ ཤོསྱ་ཧོགཟགས་པའབུངཔོ། ཨ། 


€ །གངུལའ་ གྲངགནོདཔརྱ་ཧུར། གང་སཱག་བསལ་དངདོགཔ་དཔགདོད་པ་ྩྱ་གུར། གངངནསོདལ་གཞོལ། བི ། ས་ག འསང 


རྐ བར རླ ་ ་ ༤ གང་བྱེད ། སཁྣནམ་པརསོལ་བརང། དྲ ་ 
དྲ རྩ་ཀུར་པའྲསས་ནམས་ལ། 

་ རག ]ྣ]ངིངད་་་་ 

པ རུས 1 ར་ས ཅིནས་དནསྤུགཝགས་ི སང བའི་མ པར་ག རུར ཀུད ཁཿ 















འདལའདྲིགདཅེས་གསོལ།ོ། །བཅུ་པའགསརབཤདཔའི་ོ།འམབསར་ དབགས བྲིད བཅོན་ུའདས་ི་དུབ་དགརངསབཟྟ་པ་སོདོད་གནད་ས་བཅོས་ལྷན་འདས་ིས་ས་དའེ་དག་སོ་ 
ལ་གཏདནས་དསརཞུ ས་དམར ཞའ གསལ ལོའདིགསོབདད་གཡོ་བཤེས་ཏའདུསབས་ཅྱིནུདབསས་ཅདདག་པ་དང་། ལྕུང་ 

དང རླར རེ ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་མག་ནས་དྲག་བཅོམ་པན། པའ་གུརཱ་ཊཱོ །བཞསུ་གསུམ་གྱིའདོདཆུགས་དབཀྲལ། བོངཔ་པངགསེར་བུའདྲ། ནམསམུཁའཡལགམདིལ་ 
་བཞིདཔ་བཞིན་དྲ་ཕ ཨཏྭས་པ། 


ུཅན་དནུའདབ། སྲ སད མངདག་པརསོསོར་རིགཔཞི་ཐོག ུད་པའིཉེདཔ་དཔཿགས་པ་དངབྱར ཁི་ཕྱོགས་ཏེ། དབངོ 
བར. ས་ཆ ཡས་པ བཏ དཔི ས་ས ག་ཁམ 
་ཱ ། | 
དརྣསྒས་བརྡདདོ། རར བབ ་ས་ གྱིང ི་ོ བད ག་གསས་གུངས དང མོ་བོ་ དགྲསངདག་གསམཐོ་ནས་གཅིགལ་གཅོའེ ལི 





[། །ྒྱུདདལསའཛོརཏློ། །དེས་སེམམ་གོ། ས་བཅོལ་ལན་འདསཉིཤབསལདུ་བོསོལནའཚོལ་ཏབཅོས་ལནའདས་ཅོདདས་མོངོ། །ཆ་ཞོདོསསྱརགཔཅོོ་ལུནའདས་ཏི། གཡསྦརསཅོལ་ཟན་འད་ཅསདཔནཔཅནོ་དགའཔོལཅིའི་ 

ཤྩ ཊཾདཨགནད སླབ་གཔས་གྲིངས་ཆུ།་བབ་ སྤགས དེན སཾ ཀུན་དགའབསུམགཿནནུསག་ཀྱི་ད་དངལསཀིནུལ་པའླན་པའི་དསར་ཁིསསི་ཁུབཔོ། །འཇིགེན་པའིནམསནིར་གིལས་སོ། ། 

གནས་སོ། །ལསནིཉིངམཚམསསོ། །འ་སནེཿསསུ་དུགཔེ། གང་གིས་ཕིལརལས་བས་པ་དནས་པརླནནཔཔོ་གོརསོངབ་ྲ་གུར་པོ། །ཤེསོངདགའ་རོལ་སྤུས་པདང་། ཐོམ་ཐམས་ཅདགཅོད་པས་སྦྱརས་བཅོས་ཝན་འདག་ལྔག་ག བཙནཔ་དགེ་ ¡ 

རྩ ལོ་གོཏྭཾས་ལཊཅི་བྱསན་པའི་ཕིརདིའི་ལོ་སྦུལ་ཅིས་ཟོས་ཏྱད་ཡལས་འདུས། ཐུགཅིག་ཝས་བཀུམ། གཉིས་པནྡིརུབོན་འཚལ་ཏདུས་ལས་འདས། ཕ་མགཉིག་ནི་གནམ་ལུགས་བབས་པས་བཀུམ་པརྨཧུར། བུའི་ཤཡངའཚལནས་གྤོས་ཤངེགཡེངབའིསེམས། 

ད་ད འྱའལ་ྱུད་འབབ ས་ད བསསར ནོངས་པ ཐམས་ཅད་སངས་ཏདྲག་བཅོས་པམདོནདུབྱ་བས། བཅོམ་ལན་འདས་ ཤགས འདིནམའིནནམ་ོགསོས་ིདུཀའླམསརས།ས་པདང། བཅན 

)$1 ༢: ངས་པ། དག་ད མཚོ་གོཏཱད་ཀཱཾས་ལསྭ་བས་ཤང་ དྲིར བྷ ར་ གཏམིག་ལསྱ་བབ་ཤིངཔསགས་པའིགཞན་ཤིསྦལང་བརམ་འགྱརའོ། །དགེསང་ནམསལས་ 
པ ས་ག པྲ དད་ག རྩཾག་ཡཱསུབྱས་ཤཱིང་པསུགས་པའིགཞ འགར །དགྱེས་ན 





གསུ་པསྭ་དད་ཙཧན་ཧནཔ་ནརུབོ་བཞིནན།དོནྲའྱབུངད་པས་པརའགུརཔོ། ཤཿ ༣ 
ཆུའི་བམསལན་ཡཞེ། མའིཁནས་ལན་ཡན། རགེབ།གཡན་སོ། ཟོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བས་སས གསན བར འབུར ལ་རས 












ས་སོངགཞཊཞིཀ་ཱཡས་བདག་ཅོག་འདུག་སྟེ། ཕུག་ལ་ོརམཔཞིངཔོངས་ོོ་གནས་འབས་ཤོཧཆོབཞིངལ་་ 





བདན ། །ཐ་དཔའདོགས་འཐོའ་བཞི། །བམཅནཱམས་ལཁྱབས་དར་ ། །དགི། ག་བཞི 
གགས བདི དངམུ་དཞིག་པ ལྟ་དའབ་ ཨགས བ་ཡི དུམོ་ཡམདུད། བདག་གྱི་ཅིམ་དུནོརདྲ་སཞིག་འབྲག་ནདེལ་བུ 
ཁའདྲབས་ཡངའྡ། དབད ས་ཁ ཏུསམས་ཤིང་ དཔུ་ཡཊ་བཟངན། ཛོཔྱཏདཅིའྲི་ཡོལག་བསའྲ་གམཔ་གཏདདརབྱཏསེམས་ཤི་ 
འདུགཅེས་ དུ། དྭག་སཱས་པ། བྲབ ་ཁ་ ྱྩ་ ༤ འི འདཀརྦཔའུ་བན་ཅིའྱི་ིའ་ར།ཊ་སེམཊ་ཤིང་པ་འདུག །དསུ་བསནས 
བགི ས་ས རར ྱི་ཡིདགལསཔ རར 

་བསམསནྲས་ བོའདི་ལུར་བདག་སྐལ་བནུཔ་ 
རི ཞིད དེལས་ཐུ་ཕོ་དངབུམོ་ཡངའབུངབརྭ་ལུརརོ། །དེས་སསཔ། བཟད་སྲོ་འདོཊིས་སཱས་བུ་གངལ་ཇུངམ་གཉིས་འདོན། ག་པ ལེ 






རགད་དགྱི་རིཡན་འཐབ་པདབ་ཁུག་པ་དངཔ་འཛུཿ 





༩ །མདངཆོད་པསནང་གི ེྲེྲརྨེི མོཐོས་ ོཾ 
མ། མོསསས་པ། སསཔ། ཇོའི ཤིཾགདང་དེསེ་ཕུནུམོཿམ ཨོལལྟད་གེས་ཉིསུ་བསྐྱད་བར་ཕྱའོ། ཌོཏཱཐོཙམཞིགནན༔ ཕད 
ཤེསའག་བྱསངཔར་འོ། །དེས་ ཀྲ ` ལེ ཅི སཡིོངགཞནས་ ལི འེབ ཐཱ ཡུ ཞ་བ བསག སར 
པོ་དངྱཝིབགམ་དྲབཔསསོ། །བམསང་པ་ ཅོསནིདྲ་ཉིསསཔཔྡའི་པའི་ཅིས་ ད་ཤ བུམས་ཤིངསེམསྐ། སཔ ། །དྷིནས་པ་འད་ཨ། གི པོགནས་དགཔའ་ཆུརཏོ། སྤམསཱ་ཉན་དང་ལཱན་ 
ཅྤ་་ རནསུདེད་ པདཔ ྫྲནདྫྲྫླ་ི་ །དས་སྨུག་པ། བཟུཿ་ཡོལགསསོ། །དྷེད་བུ་པོ་ཞོག་པཅསནནི་བདག་འདག་པདབྱསྲི་བདགཔརུའུ་རོ། །མོས་སྤུས་པ། ཇོབོཏོདི་ནུ་པ༔མ། 
ཟིས རྟི སྱསནནིི་ཅ་བདག་པ ཡོ། །དེས་སྨས་པ། བཟང་མ མདནག་ ྲ་ རུཿཿ་ཱདཿངམདཔའ་འིསབཚུམམམ། དལམདདེཊངི་ཟ་བར་འཇུགོ། དང་ཟབ་བྱཾཧདདམ་དགུ་ 
འདས་ འུ་ཞག་བཅས་ས། ། ས་པའི ཧ་ན དྱབས་ ཅིགས་དང་མཐདུན་པལམིདབཏགས་སོ། །ཤཧྭཧཱན ར་༡༥་ སྐན སེམས་ཅན་འ དིས་འདིམི་གསོད་ པལ་ཕནྱཧ (ང་པསན་འད གཞུ ཤེས་བསལ་སྟ་ད ད་ལྭ་སས་ཕ། 
༠ །རྨེནེ་སཱ་བུབི་རོདདང་བདག་གི་ཡིནོ་ཡིས་བདག་ཅག་གཉིག་ཀས་བདདོ། དཔོ། །དགཡག་ས་འ་བཞིན་ལོགསསས་ཞཿསུདཔ་བཞུ་ས་སོ། ན་སོ། །དས་དེབྱསདན་ལོག་པརཏོགཔ་སྱེསཏེད་གི་སུ་ཞིཔདའཏམསྟེ རེ ཞའདིབུད་ཀང་འདྲལསི་ག་བདག་པོར 
















བུར 'འདིནི་གསདདོསམ་ ཅོང 

རོ ཨོམོོས་་་་ོ་ག་་་་ོ་ཀིགོས་སློས་སློག་་་ས་།་ལོ།ཤདམས་དོ བོག 
དཔྱ -:-„- ༤ རོའ གང།བདང། དེད བབས བུ ་བ་བ་ག་པ། ལུམ་པ། ཤེགས ཆག་སྤྱོདབ་འདིག་དོག་གིས་ 
སྱ ག་འ སི རི ས་ག ཅཾིཾ ་ 


་ ± ཊཱ ཁ་གསག པོ་དེ ཨིར ས་ན་ག བདའོ དེ་ད རར ་ 
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༄༅། །འདདགསསོ།  ནིགནས་ལགས་བགདོགགོ། ། རོན ཤིངཕནམནགསངས་པའི་སམས་ཅཀ་ ཡས དས་འདདོསབ་ཕས་རབཏ་ུངབཟྱ་གརཏེ། དེབབཤོསཆོག་ཅོག། 
སུདཀང་འོན་ཏནམངཔོ་གང་ཡངམཇུད་ད། །གངལ་བདཏུབུད་བའི: །གཞུམོ་དབཅོན། འདྲ སིས སོ།སོ ངཿ 5 ་ 
ུནདཔོ་གས་ྱིུ།་པར་ ནུང དི སུ འདབ་བ ྲརཾཾཾཨཨཨརཨརརར|ཨ|ཨེཾེཾེིེིེིེིེིེིེ 

ཏ་ཡང་དགཔརོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧག་མུ་འགུ་འབའ་ལུད་གསན་པ་དའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་རབཏྤུ་བུ་ །ས།ཅད་སང བན་ནྭདྲཱ་སནས། ངི་ལཱ་བདག་གི་སཁནམོའདིལ་བཅེམ་ལནའདས་འདསུང་ཡངདག་པའ་ཇོགས་པའིསངས་ 
ཉ་་་མ་བའིདངནམཆོགགསུངས པདཔ ནིད དྲབདག་ཀྱང་བཅོཁ ནསཤཱཀྱ་ཐུབ་པཤུཀྱའརྒྱལ་པ་དས་འདུལ་བའྲ ཛིན་པའིན་མཚོགྱཏཱགསུཔན་པར་ཤོག་ཤོག ཤས་ཅིག ང་དགག 
མོངས་པྲ་བམས་ཅདྭས་ས་ནས་དྲག་བཅོན་པམ་དདདྱབས་སོ། མངའདཞདཞཆེནུཤེགཤ་ཅས་གན་ལམ་བ ཏབ་སྣ། སཱན་ལ་དའིམཐུག་ནད་ དྭརདེ་བདིནོ་གཤུགས་པས་འབུལ་བའཇིན་པའིནངནནཿགཏགསུངས་སོ། ༈གཞན་ཡངདུགྲེའངདགུ་གན། 
སངསྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས་འཞུས་པ། བཙུནཔ་ལམམ་ལྟོ། བཙནཔེནསོ་ སོསྟོཏྲི་ཕས་དཉིས་ཙིསལས་ཅབྱ་གནལསགང ངགྲིནས་པརྨ་འི་པས་གནམ་ལུགས་ལྱུངགུམ་པརབྱར། ཁྱོས་ལས་ཅེ པྱསནླསུལཅིས་འཚལཊགདུས་ལག་འཐམ། བུགྱྲིཉིས་ལས་ཅིབྱསགའ་གཅོགནི་ 













གན ར་ཐུངདསལག་ཁདུས་པ་ྩར། བཙོལཱནའདས་ཧོས་བཀའ་སུལ་བ། དགྱསོ་དགའ། 
སུས་ཀྱང་མྱོད་བརམི་ཁྱམ་རརོ། །དགེ་སོངནམསལས་བྱས་ཤིངཔནགས་པའྡིཡིརོལྱ་གི་སའི་ཕྲགས་ལྡནས་པར་ཨོའ 


ཀལའིཕ་རོལ་ ལུ་བབཤིགབཅ་གསཏདརཡལག་ོདགནནཔིགྲེས་ཤུགསཏུ 
ཨས གས 


ལག་གིས ནིདུབོ་དཞིན་དུཉེབའགན 


།དོི་བབལ་ཟྱགརརོ། །ཇདག་གིསལས : 


སསལཡ་ཡིག མེའི་ཁམས་ལ་ གོ ཆུམས ངཔོ་དབ། ཁུས 
དཿ 


གབའི་ཕསབསཔམ་པསྱ་། ལ་ས བར་འ ། །བསྐལ་པ་དགནི་བརུལོན་ཀང་། ངེ ཡོག །ཡུ་ར་ས་པསདར་ན། དེག དསོུ་བ་བལ་བབཟང་ གཟ 
པ་འཛ དེབ གཱབ་མ་པ ག་པ་ོགས་པའིཨ་སྤྱརསརིག་པ་དཔནངབརལནཔ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ། འ ་ ག་ བཅོན་ལཱན་ 
‡: + ཞི ཧའི་དག་གནནན བཞུགས་སོ། །དེརེ་་ནམཔའ། འབ་ས ཕྱུགཔ། གག བདངེབ། དོགས་གཡ་བངོག དུལ་བསོ་པའི་བཞིནནོབའདུས་པ། ངལ 


ུམྱ་བི་དརྡ་དཔོདརུད་གསན་པ་དང། དྲེས་ 
་ 


།ཅི་བདག་དེལས་ ཐཐ མི་དག་གསེ་ཟདླགཔས་ཤིངའདོངོ། །ད 
དག་གིབུ་གསུམ་དང་། 


དག་གིཟོང་ལན་གསུམ་དྲུརུ་དགནནབ་ ༨ ། ཁྱིེ་ཐདག་ང་ལན་གཅིག་སྤལ་ལདེ་ཆུད་གདནན་པ 


བདགརུངསའ་བཅག་བཁྱད་ 


སུཤསགས་པ་ 
ཞིདལ་དགེ་བ་ དི 


བརནའོ་ུ་གགྱ་སྟད 


འོ་དོད ་དོ་ྲ་ོོོ་ས་བ གྲེ་བོ ད་ད ༡༠༠༠ ༡ ༡༡༡༡ ༡༠༠༠ ༡ ོད ས་འ ད་ལ་འ 
-” ༄༅། །ཚིགསྦྱར་དིསནསདེལ་འོངཊུནན། དེཊ་ཡང་ཅུང་ཐད་༨མིུས་པཞིགསྟེ། དེ་ཡང་དུདགསྙན་ནས་འིན་བདག་དེས་དེ་ཆུདམ་དང་བདབཅསཏེགོག་ལག་བངདེའི་ལས་བྱེད་པར་ཕུལ་ལོ། །དེཡུལ་འབེའམོ་འཇིགནགནས་པས་ཉིས་རེརའིངམུ་བོནལནས་ 
„ གཙུག་ལུག་ཁངདེརདགེསངགིདགེའདུན་པའས་ཆན་འཚོད་། ཆུངམདཔབུདབནི གཙད་དད། །གྣནགལག་ཁང་ཤནགྲ་སྲ་གཟཙལ་བཞིག་དགེའདུན་རིཞལ་ཏའདད། དེདས་དུསབྱི་ཤིགནརཔ་བཟ་པསཆུབོ་པརཀྱརས་གངྒའ། ལས ་བེདཔ་ཊུདཔཿཿམར་ 
`“ བཅས་ཏེ་རིདུཐོགས་པ་དདདགསོང་དྭཔ་བཅོམ་པ་དའངཞས་སྨྲས་བ། ཉེཧཱཾསཐུགདུགསཚོདའདིམའདས་ཀིབའདུདུུཊ་ཡ་གྲུད་མའོདནིདགེསྔོང་གིདགེ་འདུན་བཤོསརྣགས་གཅད་པར་ཧྲའམ། དེསྐད་སྨས་པདང་ཇུངམདངབཅསནས་འྲོས་ཏེ་སྦྲས་པ། འདིའོང་བཞཀླད་པར་ 
རྨ ཅིའྱི་ལིའགནམ་ལྕགསུམ་བབ། ཐབོ་སྤུས་པ། འདྲིསལ་གདུགཔསཅིའི་ཕིཿམ་རོཾས། བུའབིངབོས་ལྷུས་པའདེངའྱི་ཉིཿརུ་བོར་ལྕུང་རྟ་དུས་ལསུམ་འདས། བུམུ་དས་སས་པ། འདིཝས་ཅིའི་ཤིཿན་ཟེས། དང་སོང་དགའིསམ་དྲསསས། གཔའོམཔདག་ཧུངམར་ 
-༅ཿ བཅས་བདགཉིསནི་སམམོགོའིཕམའོ། །གང་ཆེདཔདདི་ཉོལོ། །གངྦའདིངབནི་འདིང་བུཆེན་པོའོ། །གངབ་བཇུང། ཤིད གརདུ་བཅོས་པ་ལ་ནགམས་ངས་གནཔོ་ཕུང་ས། དའིཔས་ཉིམཔར་ིན་པས་གནམ་ལགས་དང། 
:37 །སྦྲུལ་གདུག་དང། .ཝལསོགས་པས་བསད། ཆུ་པོའལྕུདབ་དད་བདི་ཆའ་དྲུས་ལམ་འདམསོ། །དལྟུ་བསན་དྭགེསྐོདདག་ཤཾེ་ཏུགནག་པའྲིལས་ཀྲ་རྣམ་པར་གནེཔའང་ཤིན་ཏུ་གནགགོ།  ཤིན་ཏུདཀརཔའི་ལས་ནི་ཤོནཏུདཀརབ། ཅེས་བལསནའདྲས་པ། དྭྭ་ 

[ཅནདིངདག་ཤིནཏགནགཔ་དཔ་དྲེས་པའི་ལསསཔ་ཉེ། ཤཾནཏདཀའཔའིལས་ལནན་ཏནའཾ། །དབའནེང་དགྲསདདག་ཁྱེདྱ་ཉིས་བསབ་བའཔོས་ཤབ། །བཅེལ་ལྔ་ནའདས་ཀྱིསའདིས་དགསུངས་པ་དང་། དགྲསོངདེ་དག་ཡིའངས་ཏེ་བཅོམ་ལནའད།འི་ 


' ༦ -----~-~.-------- ~~ ---------=¬༠-----¬--~----------¬------- ~= ---.-.. 





རསག ` ༣ ༨ ༽÷ ༣ པ ༨ -492ར༧པྨྣ༥"པོཔྣཔྣཔྨྣ༨ཁ༨ཁྨྣྨྤྣྨཔྣ༥"ཁྨཔཁལ({¦+¦+×ཕ"‡ཌཌ "2 ༡ ------༨ཊ༨༨ྕ༤- ~¬ ¬ ~. 

༈།འདུལ་བཕྲནརོགསིགཞི། བམབོསུམ་བཅུཝ་དགུ་ག གླེངགཞིམཉནདུ་ཡོདཔ་ནྟེ། ནམ་ཕྱེས་བུ་གླེན་པའཕགས་རྩོས་བོས་ཤཱཀྱནྣམགའཉེས་པ་ཞེདཅེངགནོད་ བཤོདཔརབད་བདཔཞོའ སོན ཕའོ 
ཀྱིས་གསུངས ནགཔལ་ཉིས་པའི་དམིགཿ ག་ས མགམ ད་གས 

ཅོམ ( པ་ འབ ཉས་པའདམ་ སཿ ཡོ '' བྱས་པམི་ ཐོབ ང། དུགརྐཾ་བའ། ཙལ བཞེནདུ་བུདམེ འ་ ལ་ཡང སྣི སྨ ༠ འ 

ཤཱ འི ལན་དུ མས་པ བི སྟིང་རིངབ་དང་། བྱས་བཞི་གཟོབ་དང་། དུགརྣོབའྲོ། །དེལ་བུདམདྡ་ཊིདཱགླརོབ་གདཞེན། དགམིདནི་ཐལ་ཆེརབདོཆགས ཆའོ། །དགལ་བ་བོད་ྲང་བ་མང་སདི། མ་པ 
ངུ པདཐོལ་དགའ་མོའི་ཞུང་བལྱ་གྱུབས་ཏུསདདཔ། དནས་ཁགས།པ ཞན རབས །གཙུངབ་རུད་ཀའ། བུདམདྣམས་ཝ་བིསུ་བརབྱཡིདན་ཇི་སྟ་རཔ་དག་ཅ་གགིས་བཟློག་བརབཤྱི་བབ ཤད་དུ་གསུར།། དགས་པ ནུམོ་དགལ་ཤས 
ིཞིག་ཡོད་བེདཅ་གཉིནདུང་ད་རལ་བབ་པ་ཡིནཡིསདེདལྲ་བིམས་ཙུལཏེནོ་རཐན་དད། ཆོངདཔོན་དང། དེདདཔོན་དང་། གཞན་ཡངཤལྱའི་ནུདངེ། ཨུའི་བུགཏོལམད་བྷནམས་དུང་ལྟུན་གཏ་ཕོངས་སྐུ་སྤད་རིག་ །དེས་བཡང་ 4 
རུའདའོ། །དེས་དདག་བསྤུས་པདང་རངབལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེདོ་ནས་སྨྱས་བ། ཆེེའཕགསམ་སྡེམདགའ་མོན་དེའདིལ་ཤེས་པར་ད་ཿཞིག་ཡོདེས་ཟརཔོ། ༨ གཡན་ཁ་ག་གིསམེནེ་་གག་པའག་འྲ་པགས་ིཅིད་གང ཁ་ཙིག 
ལཱ ༢2 ་༽༽༼ོ་༤ཛ༦ལ༩༩༧ ༩༩༧ ༠༦༦ ༢༠ ༧༠༤༧༤༥༣༼ལ༠༤༤༧༤༦༦༧༧༤༥༠༧༥༧༥༥༧༨༨༧༠༣༧༧༢༠༤༠༡༢༠༠༢༤༤༤༠༧༤༠༠༠ ༠༤༤ 







པལམ་ནཔརདགའོ། ཤཆགས། དྲ རཿ 
ཕྲུཿམས་ལསྦ་པལ་བརྒྱལ་ནས་ཐུག་བསལ་ཙིསོན་ཡོས་ཉིལ་གུས་པརཿཤད་ འང་གུ གུ་བསྡལནི 
ལན ལཱ་གངཞེན། ཁྲོབཿནདང། [ཁདུའཇིནཔ་ཅན་དང། 










:མཁས་པས་རྭྭཏྭའ'ྱབུངབལ་མོས་བརྩ་་བའི་རོགས་སོ། །ནྭས་ས་དཱཐ་ལས་ཁང་མདཱའྱུང་ 


རཾ 


ག་བསལྱ་རིད་བནི་མཞིགཞག་ལ་གྲངཌའདིལྱ་སོང་བརྣམས་ག 
་ ས་སི རར  ྒརཧ བགལ་ཞུལ་དང། 
ཅི ཆས་བ ཅུ་དུཊུགས་པའིའབྲ་ 


དདཡ་ས་ཞསགགས་བ་། ༣ སཿ ག་ག 





སྭ་པུག་རབྱཏོའྱབུངབལ་མོས་པའཔུ་བའི་རིགས་སོ། དསགཞན་འདོྲོདོ ནད ྷ་ 


རཾེིི འོ 


བས 


ིཨ་དས མཐེ མབབགས་པའི་ ཀཿ 
ཡོད་འདེང་ཅིགགྱབ། དེནི 







པར པའིརིགས་སོ། ༈ ོརབདེབ་དང། མུངན་ལས་འདའ་བའགོའ་བཟའྱསར་བམཐོདབའིསཁས་པས་རབཏའྱབངབ་ལའོསོཔརྩབ་བའིདིགས་སོ། །བ རལ་འབྱོར་བདབ་དང་། མུངཊ་ཀས་འདུལབ་འཐོཔ་པདག་མྲ་བོན་ཡུང་ 
དཔིགསས བླནནེདཔའིནལའ་ ལ་བ རའི ¶ དག་པནམདཔའལའབོར་བདེ ད་དང ཡངདགཔ་རས་དུང སྨྱས་བུདམ་པ་དགགས་བསྟད་ 
པ་ད དབག ཨིཾསཚོགཞནཏུ་འདོད་པའི་ 

ལ་ཇིལྟརྱགར་བཞི་དདྷཱུ་མ་བ་ད། ང 
ས་པར །བཤདད། 


ཤ།དོཞགཾགོ། །འཕུགས 
ས་འཅམ་ཝནའདྲ་འི་ 





༼༼--- ¬~ --~--~----------~----- ~~ -----~-----------------~------ -----  - ------------------------------~-~-~¬¬ 
དགའ་པརྲ་བའོསུཔ་བསམས་ནསྐ་ཁྱིས་གདྡདཆདང་ལྡན་པའོད་སྣུང་ཆེན་པོའཤོབ་དེརམོ་ཐོག་མའ་དངོ་སེ། སྣོའིནབལགོས་སུ་འདུགནས་འཕགས་པ་དསྟརའིཕྱར་བ་ནུང་ཐད་ཀྱངམདཀྱིས་སོང་ཤོག་ཅེས་སྣུས་པ་དང། དེཁྲིམ་གཞནདུ་སོངངོ། །དེར་ཡངམོསྭརསྭོང་སྣེ 
སུམ་བཞིན་དུ་གཅེས་སོ། །འདིཔནིནདུ་ཕངག་ཅགནས་གཅིགྱབུས་པ་ད། མུད་ བསཔའནིའབབཅོས་མའི [གས འདནསཁསགསཔ་ད། སུ ྲ༽ ི་ ་ སྲིདམོུད་ཁིསན 

@ །་ཉེས་ཀྱིས་ཚ་དངལཱན་པ་གུན་དགའ་དསཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་སྔོམ་པོ་སྱོདཔའི་བུདམེདདག་ལེགས་པའ་བཤད་པའི: ས་འདུལ་བལ་རཾཔྭཏཱ་པུཔ་ཞིང་བསྟན་པའ་ཛྫོགསནས་དགེསངམའི་དངོས་པོརགནང་བརྱབས་པས་ཉེསསོ། །པུརྒྱགུར་པ་དགྲེ་སོངདག་གིས་ཐོསནས་་ 

ཐཾ [བཅེམ་ལཱནའདསལ་གསོལ་པ་དཔ། ¡ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅེ་དགོངས་པ། གངུང་ཟདངཀླེསངམས་དགེ་སོངཕ་སདཕུལ་དུའོ་བའི་མདུན་དྲུསངནཉེས་པའི་དམིགས་སུའྱ་གུའ་ཏེ། དྲེལ་བསནདགེསོངམས་དགྲེསང་གིསདཡུལ་དུ་བསོདསོམསམི་བསངབར་་༡། 

272དགོདསནས་བཀའ་སུལ་པ།  དགུསྭཾདདག་དགེསྤངའོད་སྲང་གེས་དགསྤེངམལ་རིགས་པའྩེས་སོ། སས ག་ས མསམ་བྲསང་ཤིག །དགྲེསངམས་དགེསགི་སྣོད་ཡུལ་དུ་བསོད་སྣམས་བླསདགནའདས་བད་ 
བརའྱགརནོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རིས་དགེ་སོདམས་དགྲསོང་གི་སུད་སལ་བསོད་སྐམས་མེ་བྲས་པ་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པདང། དག་ཧོངམུས་དགྲེསོངགི་ཅོད་ཡུལ་སུངས་པ་དདུ། དེདག་བསད་ཧུམས་ི ལའཔགགས་ད རར དགྲེང་ཞམསི 
གེསནམསལ་སགནས། དགྱསངནམས་ས་བཅོས་ལན་འདསལགསེལྟཉོ། ཅོསལ་དད་ཉསདལུབསན་དགེབཐས་དགེ སོད་ས འས་ན་ད་གོའྱི་བའི། །གས དམུ་དགྲེགངོདག་གོསསང་ླི་བོས་དགདཞདང་ 












_|༄༅། །ཤིགཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །སྦེདགཞིནིམཉན་དུ་ཡོདཕན་སྭེ། སྡོམདགའ་མོའཁོརབཅུ་དུ་མའི་མདུནན་འཇུན་ཅིངཚོསའཆདདོ། 

@ དགའསོནནེབ་༡ངམ་བསུདཔ་དང། སད ཆི  གགཞས་ཞྲ་སནཔས་ཅ་འཐགས་བཞིཡའགས་སོ་ཞས་སུས་བདང། དེས་འདྲནིམུ་སྙེགས་ཅནལས་རབཏྱུ་བངསེ། ཐུན་བར་ 

2 (ཞནཔ། གླེན་པ། རབྱཏཱ་ཧཱན་པན་བདག ཤཱཿ་མོརབཏུུང་བསྡཱསྲོད་གསུམ་པ། ཆོས་ཉི་གཏམཿན། རིག་པདང་གོལ་བལ་སེབས་པས་ཉི་ཕོརའདམཐོང་བདང་སྙན་ལས་ གས་པ དགེ་སྤོང་དག ཤིས་ཐོས་ཏེབཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་ནས། །བཅེམ་ལྡན་ 

@ འདས་ཅིས་བཀའསྣལ་པ། དགེ་སློང་དག་དད་པའི་བྲམ་ེདང་བྱིམ་བདགརྣམསན་རིགས་པར་འཕྱའྲོ། །དེལ་བསུན་དགྲེས་ངོམས་དགེེངམཐོངས་ཐགུ་སུནལསལོངས་ཤི མུ་ལསཱན་འདས་པ་དངབཅས་པརའགུརརོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་གསུངས་་ 

-ཿ པཱ; །དགུསློངམས་དགེ་སྤུངམཐངམ་ཐགཏ་སནལས་ལོངོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པདང་། དུས་པིའོ་གན་དགེསྤོངམ་སྲུ།ལའི་བདོག་མ་དྱབཿསོ་ཁང་གྱི་ འན་འབོར་བྱརྲཐག་དུམ་འིམུདྷུནན་འདུགསེ་ཆོས་འཇདདོ། །ངེདང་ལཱན་བ་གུནདགའབྲོས་ངོ་ཤུས་བབས་དང 

ཿཊཿ །ཆོས་གས་ོནལུངབཟདའ་སུནདུ། པརབསདགུམས་ྱཱིུཾཞུགས་པལས་མཏན་ུདབནས་བསོད།ས་ལས་དར་བྷགེ། ག་ངགྲེ།འིདམོཁངསདབ་དང་སང་ དང། གླེག པིའདོཔའོདཔནང་བ་དགའང ལའོ 
མཐོངས་ཐགཏུ་སན་ལས་ལངས་པ་དག ཚེདང་ལྔན་པ་ཚུནདགའ་པོསན་ལ་འདྲུག་གོ། །འཇུགནས་སིངམོའུདིས་མདོའ་གཔ་ཞགི་བཙམས་འགྲའིས་པ་དངདེས་སྨས་པ། འཕགས་པའདིནེས་བྱསིབ་ལོ། །ཚོདཔ་།ནབ་ཀུནདགའ་བོས་མདྩོས་ཆུས་པའབཤད་པར་ 


།ཚེདཔ་ཝཱནཔའོདྲསུངཆེན་པོ་ལམདེ་བསོ། ངོ་བདཔ་།ཁོར་དེདག་གིས་རོདངྣཝནཔའོདྲས་ཆེནཔ་མའོདནས་ལངསསོ། | 



















811ཀྲསྣྣསྤྣྤྣ བྷ མ༤༡༤ ༡༡༨༡2༡༄ ¬ --བ- ----------~----¬-----~-------- 
གདད ; ྨ་ལི་བདོགས་འགེང་བཞནདུནབཅོསཉནཏོ། ¡།དང་ལན་པ་གུན བཅོསབཆད་པ་ལ་ཆགས་པསདེལ་འདུག་ཅེས་མ་སྨས་པ་དང། འགེང་བས་ཏིམའ་འོདཟེ་རཚབས་མ་བྱརལ་བརྡ་གུར་ནས་ས་ལའྱགེལ་བདངས་དདུཔ་དག 
། ཧིདགྲེ་གམ་སྲུ་ ཏུལའི་བ་དོགས་འདོདཆགས་དངྲང་ ` གཔ་མཐོངཔ་དཔའདོདཆག དགསམ་ས་པད། གོགས ཚོས བབ་པ 
འད་ཅསཀའ་སུལ་པ། དྫོ ཅ་དུག་ཆོས་འཆདནའཕགསམ་འདུགཅེས་སྩོས་ཤིག །དེསྟེ་དགེསློདབྲེལ་ཏེམ་ ཏིསླ་དདན་དགྲེག་ངོམསཞུསལ་འཇུག་ཤག །འཐགསཔ་མཁན་པརམ མདི 
2 བདུགའ་ཚིས ཅག །ུཔསྦྱརས་བཅོན་ལཱནའདུས་མཞན་ དཔན ་ལ་་ དྲརབཅོམ་ལཱནའདས་ཀོསདགྱེསངད་ བཀའ་ལུལ་བུ། དགྲེ་ཐངདགུཾམནི་གེ། ཧུག པའ ཤི ི་ 
ཧེ མྡེད། ས་དོང ། དདལྕ་བསན་དགེསྲོད་དགདོནའདྲི ས་ཞི་འདུས་པཟྱར། །དའི་དོན་ཡཔའདི།རབལའ། ད་ དདག་ི་ཤ་པོནསབབནིང རྩེས གས་བདག་བ ཆོམ་པུ་ཡང་དད་པརཇོགས་པའི་སངས་རས་ ་ 
།བརོགསྒྲ་བབྱིནཏེཤིས་བྱ་ ས་འཆདཔའི་གང་ཐག་ གས་སོ། །དིདདཞས་བབན་གཏེང བཅུད ཚུག་བླ་དགསུ་སོ། དཀི་ལརོརྩ་གིཆིག་བླ་དགས་སོ། ྷཆལུ་བསན་དགྲེགངདགའདུ ཏུ 
ཐོ་བཟས་སོབ་སོས་ོ་འདོན་གས། པན་པར་བཞདཔ། ཐུགས་རྗེ་བདས་ཉན་ཐོས་ཁྱདརྣམས་ལབྱབནི ད་གས གོད ལག ཡུང་བ་དང་། བྲག་ཡུགད་ སོགལ་ཡུ་ 
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ཤོ 









ཊིཆོས་གོས་ལྔཐུཟ་གོས་པ་གཟིགསནས་གོོཏྱི་བོདཀི་་ཆོས་གོས་འཛུལསུས་བསྤོས་ཞེས་སྣས་པ་དབ། དོས་ཇི་ ལོ་མ 
གས་མལ ཙུགན་མ་བིན བཾནནམ། ,མ་སལ་ཏོ། །གསལཇུརསམ་བཞེས། གེན ཙས དཔན་བཞན 


། ངི སླ 
ཀཀ རོི ག་ས ན་བཅོས་ལས བཀའ་སྣལ་ 










ཤི ི ཡེ ཀཱི རསྭལྭཐུལས་དཱན་ཅིག །ཁླེང་གཞིནིམཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་སྡེ། ཚེདང་ལཱན་པ་འོདཔུངཆན་པོས་དྲོ‹ 
སམ སྣཾ་འཔའམ། སྣམ་བའམ། རསྭ༧།བལས་བྱུན་ཅག །གླུང་གའ (ཉན་དུ་ཡོད་པན་སྟེ། དང་ལཱན་པ་འདསུ་ངཆན་པོས་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གསོན། གས་ཏེམཉནདུ་ཡོང 
ཤས བཟར སིགས ས། སང་ཅཅས། ག་སེང་གེ ཏན དཔར སྟོ ོམ་ཅིིང་ 
དེ་ཟམ་ །ལྡན་པའོད་ ནུབ་པོ། སམས་པ། སླས །དེས་སྣས་པ། 










280 གས་སོ། དགེ་སོང ལེ 
གྱབའོསཱམ་ནས། དེས་འགུསམོགས་ཤིངྱམུརདསོངེདེ་ཟམ་པ་ནལ་བལདེས་ཟམ་པདེླ་མུལ་བདང། ོདང་ལྡན་པ་འོད་སྲདཆན་པོ་ལྕ་ ༣མ་དང་ཤམ་ཐ ཤར་བས: 
ས་སི དལན་དྲནགའབས་ཉེསེ། འདྲིལརཉེསཔ་སྲོས ལའ་ྱདའི སསགས་བདཔིོསང་་ས་བབས་དགྲེ་ར ཚུབ ར་པོ ཁ་གསལ ` ོ་ 











ངོ་དག་གིས་ཐོས་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ སལནས་བཅོམ་ལུནའདས་ཚིས་དགོངས་པ། གངསཞིག་དགེ་སྲོངམ་དང། དགེ་ལློད་དང་ལྷནུ་ཅིགཏུཐམ་པ་གཅིགརྒལ་ནཉེས་པའི་དམི་གས་ཡེནཏེ། དེ་ལྟབས་ན་དགེས ་ཀ་དགྱེསོངཕ་དངལནཅིག་ཏུ་ 

ཐམ་བདཅིགལསང་ ༽་ ཨ་ཏི རམ་ལག་་ག་བན་ ཁདམ་ིན་དགམ་དགྲིདདན་གེསའ་གཟིག་ལནསཅག་མཔཀའ་ལལ་ད། ཟམ་པདཏནཞི་ བགགས ་ ་་ 

4 ས་ས ལསཔགངབཏནཞིགིེབལཞིདདག དལ་བརླབས། དེལཔ་ཚོལདམབུད་ཅིག གའདིསཏདྱ་བགྱུ། དེནསུ་དགེངམ་སྤོས་དགབསོས་ངོ་ཤམ་ཐབས་དངཆོས་གས་བགོས། ལུང་བཟེདཔོགས་ཏེམཉནདུ་ཡོད་པར་བསོ 
ྱིིཁུགས་ནས། རིམ བཞིན ་བྱཅུནམོ་ཕལནམའི་མང་སོངབ་དང་། དེས་བདེབར་ཡོས་པའི་ཚིག་སྙན་པརསས་ནས་སྟན་བཏིདངོ། །དེ་ག ཟེར་ཞངསྐད་ཅིགའད གནས་ཕངཕན་སཁོད་ི་ནེདབྲཝཞིང་ཕུལ་ཞེས་སྦས་པ་དང། དས 

རའ ཀ་ ་་ དནུས་པ་གང་གིས་ལུའི་ སེམསམཉེས་པའ་དདཞེས་སུས་པ་དང་། དེས་ཐུཔལནས། མཱ་དེ་བཞིགཡོདྲ་ཡི་འོན་ཀྱང ་ཙོསདལ་བཅས་དྲ སོར གངས་བས་པ་དང། དེས་འ འཕ ལུ་བདག་ིནདཆི་བཅས། 
དེའྱི ིམངཔ་དག་གི་ གི སིདུྲག་བདངདག་འཔར་བིད ས་པ ང་། ཡང ༢ པཔ། སམ །སྭ་ིཊིགན་་དགའམོ༔ 

༡ ཀཀ འཐགས་མ་བདག་ཅག་གྷིརྐེད་པནེསོམ་ཞིངསརལ། ༔ ཡེ ག་པ ས་ཀདབཅིངས་གཅས་སོ། །ཇ དཾ [འསདབ 








༼༤༠༤༨༩༠༤༩༤༨ཕ༧༤༤༠⁄,ས་རས་འཛ ༧ མས་ས ༤ ༧ 1 ོ་"་ -~----~- ~~ ༤༤༨༨༦༠༩༥༤༤༠༦༤༦༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨པ༤༨པ༤༤ ༧ ༩༤༡༥༡༠༡༥༡༥ཿཿམཿཔཔསཿ༧༧༧རལན།༤༢༧༧༧༧༧༣ཆམསསཁལ་མམཆར།ཆཊང ༧༤༡༨༨༨༡༨༨༦༣མསསམ་མ ༦༦༢༤ ༢ མ།1265༧༠ྗ༤༡ྣག"ངས་མཆའ་འརྒརབ༧༡འ༧༨༧༧རལ། 
„ །བཞནོདིོམོལབའི་་པསོམཤི་ེས་སསབ་དང། དལཕགསམ་བདག་ིམའི་པ་བཆད་འཆངའགས་སུས་པདད། སྐ མལགསསེས་བས། ཁོད ོནགིབགསོ་ད་འགིངའ་མོུ 
༡ དད ྒྲལ་ུགམམོ་ཡངདཔོཁ། །དེས་དབྱརམོ། བ་ནས རར  ོི མ་བ དགའ་བ འིད 








'༣འབུརརོ། ཞེད ིཤལ་དཔན་ེ། བཅོལལུན་འདུསབུས་ 


་ །ནངནུ། རླི དིཔ་དང་། དེསནུསོཔ ནམ 
དར ཆཧ ངྲབནིནུང་ཡང་བྷཱཧ འི ིེི་ །འཕྲ་སླད་ངན་དུ་འཛེ་ ་ ་ སོསགསབདད 
དག་གིསསམ་དཔའདཔའི་བ རདུ་སེ། རི མགས་ཅད་དཆིགཅང་ཅུང་ ཆེ ལི ཛཿ ཟེ ྒ་ ། དུར ། 


པོ། །དཀག་གི  ི་་ གྱིུལལགམི་བྱའོ། །སཔཿྒྱག གའཅོལ་ལན་མཔང་བཞོདཔན་བཏངབ་གོམ་བ་ ན་དགའབན་བཞུགས་ཏེ་། དོ བཙག བས་དངཆོས་གོར 










༄༅། །ཞུགས་ཏེ། དེས་མཚན་བའཔསམ་བསོད་སོམས་ཧོན་ཅིག་ཅེས་སྨས་བ་དང། དེས་བདགམི་དགའ་བས་གཟིའབསབསོདགྲསོས་སུནདྲས་ཡད་མདྱ་ཉིས་བཞུད་ ད། དེས་སྣས་བ། མཚན་བཟངསམ་ཤིབའམ་ཅིགཞེད་དྲམ། དེས་ 
སཀྲསྲ་་ ཇྲིཏུར་དོར། གངདུ་དོར་བ་འང ` སསཾཞེས་སྨུས་པ་དང་། ་ ་པེ། མཚན་བཟང དྱ ཛར ལ་བགོད་ཀམས་གྩིན་ནམ། མཛོནབཟངམཚ་ ཤག དེས 
ཨཾ བའདགླེསངས་ལཔདྱིནནམ་གས་ལལོ། འིལ གསོལ་ལ། །ལ་ ལཾ ཕགས དཔོ རི བོའ་བྱའུག་སྣེ། བ་པར གསར་མ ཾམ་སྟོངཔདེངསོནསྱས་པཞིགཞུགས་པདས་ | 
ཟི ་ སརྦ སཔ ཨུ་ཡདཇག ཅིུ་དངསའིབ་གཏོལ་སདཔས་རི་ དཔའ་ལ ཟི བྱ་བ་ལས གཞས་པ དེསའེ་ དེས ལ་བདག 1 ང་མ་ཞིག་་ 
མྲས ས་འདདབའ།ཅ། སནསྨོནས་པད་ དང། བསདནསཅངའི ་ ཨུལ་སུས་ཏེ། དགེ ས་་ 

༈ེ །བཅོམ་ གུང་སུ་ ྱད་ པ། འདྲི་ལརདགྲ་སངམས་ སྡུས ཆེན་པ་འཆདན་ཉེས་པའི་ གསའ སོད པཀ་་ ཡོ ིབཅང་པ འ་ ། དགྱེགང་དགགི ིསའོ་འདུསལ་ ལལ 
ཐཿ །དིསློདའག་མངབསོང་ནམ་ཡེ༽བྱས་ཏེ། དྭལྟ་བས་ནདགེསྲཾངམ འྲང་བའི་ལས་ནི་བྱ་སྟེ། (པོ་ཡངམ་འཆང་ཤག ༈ །དགེ་སྤོདམས་དའྲངབའི་ལསྤ་བེདདམ། ལྕུང་བཟེདཆེན་པོའཆདན་འདས་པ་དངབཅས་བའཁཛྱུ་འའོ། ། 













བཞིའེ་དུའདིན་ཏོ། །དགེསོངན་གཔལ་འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་མྨ་ནམས མ་པྱའིནི་པྱགར་བ ར་རྱིགཏུ་བངབ་གཅིན། 
‡ །དགེསོདན་ག གས གེ་འདུནམ་ནུམསྦ་ཁིབ་དཔཝན་ ངཔགཅུག།༡ལབའ་པི ཧིཔརྩསརབདེནིུདཔུ 


བུལ་བ དེབ་བསདཔ་དག སམདག་གིས་དགྲེསབཟླགས་བ། རའདསལ་ ི་བྡའིཡ། པ་ ཅུ་་ 

༤ ཆུ་སྭེ། གཅེགཧུའོ། །དེ་དགེསྡུང གཞུན གནས་ཤའེ། །གུན་འདསཔད་ བཅས་པ་ལ །གུབ་ཏནམ་གཞོན་ གོམ །ཁདཔ་གཙོག ཁལ 7 ` 
÷¥ཿ སློང་དགལ་སྤྲས་པ་དགྲ དགེ སྤོངོ་དགུ་གིས་བཅོམལཱན་འདས་ལ་གསོལནས། བཅོས་ལས དགླེསངམ་སནས་དུཆེར་གུར་པདེ་ ར་་ ་ སྩལཏོ།  །སུ་གུ་རྒྱས 
།ཅེམ། ཤུ དས་རུལཔོཤིབབཡ་དམའིཚ་ལྩབཀལན་དཀག། ས་བནབཞུགས་སོ། `།ངའི་ཚེནྱརལ་པོའི་བབྲ་ཀྱི་གངྱ་འེར་ན་ས་ ('ེས་བུབའིགནོང ྱིམ་བོལབས་ བས་ས ས་བཀའ ཡ་ 

རི ད ཏུ 

289 དང བྲན་ཕོ་དང ཤུག སུམས སི་ད་ྲ་སངབ་དད གྙེང་བ་དང་། རྩོབ་པརཱབྱེད་དོ། །འེའིཐུས་ཡུལམཉམ་དགའརྱལ་བོལ་ཁས་པཅན་གཟུགས། ངུ ཐཱན་པོ་དང། ཟང་བྲར་དང། ཨུལ་ཧཱུཾ་ནམསལ་ལདསུ་ 
(ྤོདའཐེལ་བར་གྱུར་རིང་། དེདགལ་རྟགཏུ་ཤིངགིསེ་ཏོགེ་དང་འབྲས་ཇུ་པ་ལཱན། ཚ་རབ་ནིདུས་དུ༔་སུའབབ། ག་ནེ་འབྲུ་དལྡན་བར་ཞུར་ཏེ། ཟས་བསྐང། ` | ག་ཨང ཕྲལ འམོའ་དངདགིདག། ཡུལསོ་ 










༼ "༨ ༨ཀྣ་༨ྤཔྤཔཀཔཀཔཀཔཀཔྨཔ པྨྣཔ3པ131ཙ1ྤཉ¦ཉཤ1ཉིཉིིའསིི་ོོོ་ཾཾི་ི ཙི་ཙི ་ སྣི སྣ༽ྣ༽ྣལིསཙ༼ཀ ཀྣ ལཔྨཔཨཨ༥པཨཔ༨ྣྣ༨ྣྣཔ་ྣཔྣྱཔ་ རོད ་ལའོོ་་ི་པྣ་ ཀོ་ར གོ་ར 
ནུགནས་པའིདགེོངདན། བྲམཐེདང་། བཀྲེན་བ་དད། ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལམཉམ་དགུར་ལྕགས་ཏེད་དགལ་ཡང་གནོད་ཕྱུག་ས་ཏག་སུང་བདང་། སྙོང་བདུང་། སྱོབ་པའ་ཕྱེད་དྲོ། །དེསའིགསན་ཉམ་བ་ཡགྱརུངམྭ་བབས་ཏུ་དདཔ་ལཱན་ཅིགཅ་དགའ་ཡོངས་སུ་ཧོོད 
༈ །ུལ་གནྭ་ཏཱརན་ཡང་བཟུ་ཡཞེས་བྱའའྲི་གནོད་སྐེནཞིག་གནུས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཕུལ་གན་རྷའི་རུལ་པོདད། བཙུནསྲོ་དང་། གདོནནུ་དང་། བླེནཔོ་དང། ཕོངབྱེརུདུད། ཡུལ་བྱ་མིནྣ་མགལ་སྲུངབ་དང་། སྣོངབདད། ཤྩོབཔར3ྱེདདོ། །དའི་མཐུས་ཡུལོ་ 
§ གན་དྷའི་རྐྱལ་པོདང་། བཙུན་མོ་དང གཞོནནུ་དང་། བྲོན་ཕོ་དག གྲེཾདཏྱེར་དག ན་མས་ལ་ལངས་སྤོདའཕེལ་བརབྱརཙིད། དདགལཏགཏཱ་ཤིང་གིནེ་ཏོག་དངའབས་ཐུརལྡན། ཆར་བནིདུས་དུཊ་སུ་འབབ། གནི་འབྲུདཔལྡནཔའ་གྱུའ་ཏ། ཟེ 
4 བསུང་བྲ་ནམས་ནི་མོདཔས་ན་དྲར་ཡང་གྲོང་དང། པོངཾ་ཁེར་དང་། ཡུལ་དད། ཕྲོ་བཔའཁོར་དེདང་དདག་གིདད། ཡུལསོ་སོན་གནས་པའི་དགེ་གྩོདདང་། བམ་ཟེ་དུང་། བཀྲེན་པ་དང་། ཕོངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གན་ད་རརླལགས་ཏེ། དེདགལ་ཡུང་གནོད་ 
2 སྤྱོནེ་པ་ལྕུལསྭ་སྲུང་བ་དང་། སྩོང་བ་དང་། དད །ྲེསྱ་ཧུངརིགས་མཉམ་པལསྐ་རུངམ་འགྲུ་བངས་ཏེ། དེ་ཡང་དདཔལནརགརཱ་དགའ་ཡོངོས་སུ་སྟད་དོ། དནས་ཅས་ིནནགནོདཆུན་ས།དང་། གི དརུལ་གཡི གདོད 
ཧིསཅགནོདཉ་འྲས་པར་དོགས། དེར་དོ་གཉིས་ཕནརུནནཛའ་བོརྱགུར་ཏི། གནོདཏསད་ས་དུསསུདལམཏས་དགའིས ཁུའབུས་བུལ་སོགས་པ་སེས་སུ་བསུར་རོ། །གནེད་སྙིན་པ་ཉགས་ཀྱང་གནོད་ཙྱོནེ་ས་ཏལ་ཡུལ་གན་དཱརའི། 
ཏེག་དཔའས་བུགས་སུ་བསུར་པོ །དེ་གཉིས་འདི་བཞིན་ཕནཆཚུན་དུརགཏུ་མཛའ་བརྒྱ་མརནས། དེགཉིས་ཕྱིར་གནོད་བྱུནེ་འཇུས་པར་དོང་སྟེ། གནོད་སྱིན་ས་ཏས་གྲོགས་པ་ཡུ་བུ་གཉིས་དུས་ལས་འདས་ཀྱང་ཐུ་དང། ཚབོ་དང་། ཡངཚ་དང་། སུམཛརྣམས 


















_„།༅།།།མཛའབྱུརནསིརདཔར་བབའིཐབསཉི་ཡོདཅེསྭགུས་པ་དང་། གནོང་ཨོན་པྱལཡེསྣསས་པ། གྲོགས་པོ་ལེགན་སོ། །བདགཔ་འདྷིགཔ་སམསཏེ། དྷེལ་བས་ནམ་གྱེས་པལྲས་གཉེནད་བས་ཏེ། རྙ་བདུགལ་ཐུ་ཕོཞིག་བཙོས་ལྔ་འོདལ་ང་ 
པའ ལྐོཞིག་འོདཔ་དད། ཁུདྲ་ཉིས་བདག་གིཐུལ་བཾནཅིག །འོན་ཏུ་ཁོདལ་བུ་ཕོཞིག་པྣེ་བདག་ལ་བུ་པོཞིགེན་བདག་གསྐཁུདྱི་བུལ་སྨྱེནནོ། (།དག་སྙས་པ། གསུ ད་ཧ །་གཞདད་ལུསཏུ། དེས་བདག་ལའོ །དནུས་དུས་ ་ 


དྲག་གརགས་ 
ཧའི” དཔའབདང་རྱུ་ད་གཅིག་པརྣས་ ས་པའི་བཙས་སྟོན་ཆན་བྱོབས་ཏེསི་པའདོགས་པ་ལཞུགས་སོ། །བླུམོའདིནངཅིར་གདགས་ཞེས་གོས་བསན་གཞེན་བཤེས་དག་གིས་འདིབཙས་པའི་ཚེ་གནོདདྲུན་གྱི་རིགས་ཐགས རྩ་ིས་དབསན་བུལོ་འདི་མིང་ 
༤༢ དགའ་བེདམར་གདགས་སོཞས་སྨུས་ཏེ། དེའི་ནིདདགའ་བདམར་བཏུགས་སོ། །ལ་གནདཱའིགནོད ི་པྱའུ་ཕས་འདི རཾ ཚ་ི གབས བགགས ག་ོལབུམོཞགབཙགཏེུ 
291 བགགི་སནའ་པབར་མངདེགས། རྣན་བསྲུར་བའཾ་རིགས་སོ་སྙམ་ནས། ཨཱ་གནོད་སྨུན་ས་ཏལ་ཤོགས་པོམཛའཔོ་བདག་གིས་ཁྱུདྱི་བུམ་བཙོས་པྲ་ཐོསནས་ཤནྱུ ཡུའ་པ། བདག་གསྲ་ཡོགས་པའ་ ོ་གས་དྱ་ནྡནམས་བཅུར་བའདི་ 
རགེས་སོ་ཞེས་སི་གེ་སྡིངདོ། འགྲི་གས།་བསད་ཡིགས་ བདག་ཅགནི་གཉེན་ཞིན་ཧོསི་དྷེསེ་ཁདོལ་བུ་ཕོཞིག་བཙས་ན་འདིན་དཏདྱཀ་ཡིནནོཞས་སིངངོ། གཉདོ་ཨཔྱཿལས་དབྲའི་གསནསབནས་རེ་ཅས་ཏགྱངགསལ་གཔེརུངས་དངཉུན་ངིག་ 


ཕནགན་གནད་ས་ཏིུཆུ་མ་གསུས་ཅན་དཔྡལནཔར་གུརཏ། ནླཐབ་དྲགའདས་པ་དང་བུམོཞིག་བཙས་ཏེ། དྭང་ས་ལགས་ཤིའབལྟན་སྡུག་པ་བཟང་མོ་ཞིག་སྟེ། དྲེབཙས་པ་དངུག དད ་ །དེ་བ 





སྭ་དག་གིསྭ་ཁྱལ་འདི་གནོད་ཉིན་པརྙ་བའི་བུསྡེ། དེབསན་ཏེའུའདེའི་སཔྲ་རཱ་ཀར་གདགས་སོ་ཞིས་སྨྲས་ནས་དའི་ཕིདཔའི་ཀར་བཏགསསོ། །རྒྱལ 'སྭཏས་འདི་།རཡུལ་གན་དུརའིགནོད་སོན་པའུལའིབུ་ཕོ་ཞིག་བཙོས་ 
 པརེཐསཏེ། དེས་བདག་གྲི་གགས་པོལས་བུལོགཅིགབཙུསཏེགདུན་སི་ཟབ་འབདག་གིམག་པརའྱགུརརམ་བསམསནས། དགདལ་གོས་དངྱརནནམས་བསརཏེ། གོགས་པོ་བདག་གསའདྱཀི་བུཞིག་བཅས་སས་ཐོ་ནས་ཤིན་དགའ་སྟེ། བདག་གི་ 
ཧཾ གྤྲོགས་པོའིགུལ་གོས་དངཆྱན་ཞིག་བསུཿགྱཾག་དྲབད་བའི་གསསོའས་ཡི་གསངངོ། །དེས་ཡི་གེ་བྲ་གགས་ཏེ་སུར་ཕི་ལནུ་བགམ་བངབའི་སྐན་མོའི་སྟ་གོན་གྱིས་ཤོག་ཅེས་སྲོང་བདང་། གནོད་ཏུན་ས་ཏས་ཡི་གེ་བཀླགས་ཏེལགསྐུ་ཏས་བུམོ་དགའ་བྱདམ་ནྣི་བདག་ 
262 །གིས་སུར་བྱིནའོ་སྒམ་བསམ་སནས། དེས་དརྙད་ཅིདཆུ་ངས་དཔ ཅགཏུང་དགའ་ཡངས་སྲུ་མདདོ། །དུལར་དགའ་ཡངས་སུ་སདཔསྔ་རུངམ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པརྱགུར་ཏེ། གང་གི་ཚ ཅུན་དཔལན་པར་བུར་པདའིཉུན་ཡ་ིདང་ྲ་ཁུངཇུངགིས་སད་ 
དངོ རྡོ་་སམ་དྱབཞང་བཛས་ོགྱུགས་བགསཔ། ༨ང་བལན་སྣགཔ་བཟངངཞིག་བཙས་མཐུགཊ་ཡངའ་ལས་ཁུང་ཐུང་གས་སད་ཕུང་ངོ། །དེ་བདག་གི་རིགས་དཔུཐུན་པྱ་ནུད་གཅིག་པ་བཅུས་པའི་བཙས་ནོན་ཆར་བསྐཏེསེདའདོག 
¡ །ཁྱཁུའདིམིང་ཙེའེ་གདགས་ཞེས་བྲགསན་གཉེན་བཤེས་དག་གིས་འདྲིམཔསཞུགས་པན་ཡང་རིལས་ཁུང་ཁྲུང་གི་སྐད་ཕྱུད། _ བཙས་ཕན་ཡབ་ཁུང་ཟུང་གི་སྐདཕྱུངལ་ཕ་ཡངས་ཏཞེས་བྱ་སྟེ། དེབསན་ཁྱེཁུའདིཚིང་ཡངས་ཏ་གིའིརགདག 


།ོ་དགའས་ཡོངས་སུསོདདོ། །དེལ་ཅོ་དགའ་ཡོངས་མུ་སུདཔསྭབ་ལོཞོག་བཅོས་ཏེ། དེངབདག་གིཟོགས་དངསཐདན་པྱ་ནད་གཅོག་བདག་གོས་འཙོས་པའོབཅོས་།ོརྱབས་ཏེ། ཚོདའདག་པལཞུགསསོ། །ཞྱསམོངོཅོའ་གདགསཤོས་ 
+ ྣི་་ ཏཱ འའ ཚལ་ 













པ། བཟངཔོདནབདོ་གཏནྱི་གནསལཏེ བཞག་དགོ་པའི ཆོའུ ཆ་མ 
3. ཆུ་མ 


པིཅཿ་ས་གརགིསད་ ས་ཅན་དཔལྡན་པརབྱའན་དེས་ཡུལ་གཞན་དྭ་ཕུང་རྟེ་བ 


པས་ ཅངའི་ཐེར་ 5 
ལས འབ 'སྡཾདཅིགཅེསྭསས་ཏེཿངཔི་ཐེརབརའཇུག་གོ། ཤགྲ་ དྲ་བ སལགས རབས་དང 


དགའ་བར པ་འཛ 

ཧི ་ུ་ལསཞ་ཉཔརྒསརཔདྱའི་བ་འགཡྨ་རོགསནས་་ ་ཡོགི་བཟན་གནས་པའི་སྩེ་བརོང་བ་དག་གིྱེ་ཧྲལ་ 

294 ཀྲ ་པ་གནས་བམས ཅད ཞས ཁན ན་པའམ ` 
ན་ཏ དཿ ༤༥ ཛི བས་ས དད་ག བགད གང་ན གམག་ཅན དཔ རི 


53 





 ོ་ནིགན་པབྱདཔདེ་རོགཤག་ཅས་ རྩ ི་ོ 


དེདགགསལ་གནོད་ས 





དསིབཔ་དྲ་འས་ཐོག་པ བམ 





„[༄༅། གནག་གཉོས་སལལམཆོདབདུང་འཛདིག་མཁསོལ་ཏོ། སྲལ ཨལྱ་སེ་སོངྱ་རྱལ་པོ་ཤིཁབ་ཨྱིགྲོམབེའ བླཝ་གསབ་ཟོས་ཤེའ། ལ་པོའི ལིབནྱ་ེོོས་ཅདདུ། 





@ །[་ཀགསཔ་ཐས་ རད ་ གཤིགས་པསྡོབ་དང་། ད་བཞིན གཏེ། ཅྱ་སཁ་ད། བང་དང ཤལ གས་པའི གཉོན 
ལན་གོང་ཁིརདང་། ཡུལས་སོཿ གོ ྲྲུལ་ ་ དི པོ བཟན་གན 
: ་ རྡོབ་དད། ཛོམོ་དཀ སད ངགས་ ཏད བགག ཞལ་ག འག ཨའདཔཔངས། རྒལམཚན་དང། ལཱའིའབནགིང་ རེ ཅསགཏོརནསྣ་ལུནས 
ཚམ་དགའ་ལྡན་བཤིན་དྲམངན་བཅྩབས་སོ། །དེནས་གནོད་པྩཾནཾ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གཏར་ རམ ཤིནཞོད་མཆོད་པདང་བཞུཌ་ཧྭཾབས་ཏཾའའྲོ་ཀུང་དགའ་བྱེད་པ་ཞི་བརལ་གྱུར། ཧོ །སྡཞས་རྒྱལ་པོ ར་ག 
28, ལ་གནད གའྭ་པདམྭ་བོད་ཅིབ་ནནས་ཕེགོསྦུསྭ་ཁཱདཐམས་ཅདབཅོམལན་འདུས་ཉིདུངདུ་དོང་བདང་། བཅོམ་ལན་འདུས་ཁིཨད་ གཏུཡ་བརམཛད་པོདེས་བསྟནསྤོ། ཞདགགས་ཀདནི་དགའ་བྱདམ་མ་སི ོ་ བགན 
གབམ་་འགོསས་སའབ། དའི་ནང་དགའཔདམཞེས༔ ལ་གནད ་འྲེགམའཟདྲ་བཏོ། གསག ནི ་རྟ ` 


-[༅། དངུང མཆོདད། ལང་ཀ གདད། ཇི་དདང་། ལ་ཁདདང། འདད་ཁངདང། ངདང། གཞན་ཡཔཙོོགཔའི་གནསདགཆུ་ཙལ་དའའོ ཅངས དི དེན གསི 


















ོོ་ོོི་སོ་དོ་ོབ་བས་ལོན་མོོ ཉང་སའདངོ། །རེནས་ལ་ལོོ་མི་རའས་་བློ་བ་ོ་་ 

0 ་ དང། གངའདབདང་། ཕྲོབང་པ་། ཕྲོ་བང་ ཡཿ ིིབབ་ 

ྣནྣྣཀྣྫྫོོོ་་ ཀཀ སྲཾ ་ 
ཤབ གལ ༢ འི་རི དྱ་དང་། གཡྭཱི་རདང། མ་ངོས་པ འིམཚོའེན་དང་། ཀུ ཞོམ། འབུས ཆེར་དྲུ་ཞིང་ཤརྱ་ཀིཿ ལུ་ཨལ་འ ཨཱཿ འྭགཙོགཕུརའདུག་པ་དེ་ རཾ ཅི ྦ 
ཙོ རྣས་ཡཔསེ། ཇོབ གནགཔོདང་། འཇྱུས་གྱུབ་དང་། འོདདའབོདཔ་དད། འོདོརར་འབོད་པ་དང་། སྣྲེགཔ་དང་། འབ། ནསསྐད་ཆ༢དུ་ཞང་ཤུརྱཧབ ལུས་འཡགསྣ་གངདང། ཞུབཀྱི་བལད། དང བྱང ་ ཛམ་བུའི་གོིང་ གི་རིན། 

རའ དམུལ དྱ པོ ལོ དས ཟག དང བྱག ཟིམ་ ཡུན་ན་དཔ་དང། ཆུཧུཿདང་། ཤཾརུཏུ་ཧུ་བུའ་དྲང། 6 ུརསིསི་ཀགནམས་ཀནྭ། བཅལ་ན་ཡངམན་རེདད 
ོ་ ཚལ་ཤིངི་ཏྭག་ཆོགས་ཞེས་བྱ་བདང་། ཆུ་བ་པོརའྱགུརབ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། དགའ་བཞེས་བུ། དད སགཞིསཔ་དང། གེ གསུམ་པརའཛེཡས། དཀབ གི་བད ་ ཧཧུཔ་དད། ཐུ་དང། བལ བུ་ 








པའིཡ། 
ཀ་ིད་ཡིདདདུམང།ངི། སཾིཾིེཾེཾེཾ ི་ 





ས་ས དུ གདདི་གནདོརལོགས་ གདདདམདབ། ཧྷགིས་འདད། ཅ་་་ ུ་ 

དཱ ྷ ་ ཨི ཊཱ 

་ རཆ ་ ཅེས་སྤུས་པ་དང།_ དགྱེས །ཏུམ་པགས་ ། ། 
གས་བ 


་ དཔེ ་ ་ འོས གཚོ  ་ རོ དྭསམ་ནསུ་བཅོས་ཝན་ 
ྙིམོ་འཐགོགསས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལའདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏེ། 2 ' 






ད །འདས་ གཧནེ་པདང་། བ 


] གསོག དཱུ ཡཱ གཅདམམཐོའ་ ཏེ ལ་བོགས་གཅགདག་པོ། ། ཁ་ས སད ཡོདཅེས་སྨུས་པ་དང་། དེས་སྨམཔ། བཙེམ ཨ་ལ་མལབྱརམཆས 


།འདས་འ་ོགས་དེསཁདི་བྲ་བྱལས་གཅིག་ི་མདཔ་ལས་ཉས། ཞེས་གསུ་ཡབདང་། བཅོལགའདས་བདག་གིདགའ་འེབམཐདན་བག་དོདཔོར་སུགས་ཏགདོད་མིབབའ་དུས་བྱིདདས་གསོལ་པ་དང། འབྲོགནཀྱོད་ཀྱི་ཐུལ' 







¬ མཿ ས ཧཿ 
བསམས་གུཅིགས་མཐོདན་ཡཔའདའྲབརླལུག་བསལན་གངལ་གཅིགཡུ་ཡོདཔ་ལཔྱབོད་ཟིས་བསདདབོསན་དའི་སུག་བྲསལ་ཇིའཔ་རའྱགར། དེས་བོས་ལྡནའདས་དེབས་སྡུག་བཟལ་པརབྱ།ེའོ་ཞིག་གསེལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཧིད་བཀའ་གུལ་བ 
@ འཕྲོགས་ཁྱྡ ཀ འའ གུ གྱིབ དཱ །བ་བསན་་གས་རི་ཉར་བྱ བཀའ་སྩོལ་ཅིགཅས་གསོལ་བདང་། ི་ན་ལས་ཅིསུ་མདོག་པསབསྐས་གང་ེབྲསས་པའིགནིུས རལ་པ 


ཀན་ཱུ ་བཱའྣམུགབྲས་ཡའདའདབ་ཤེས་བཤིན་དུ་གཞུན་ ཱ ཅེས་གསོལ་བཏ ཏཱ ཿ བཕའཤགཞེ 
གལུ་ཏདིིདན་འདུགབཞིནདྲ་བདགའ་བདར་ཐོངབར་གདོནནི་ཟའཞིས་བཀའ་སུལ་པ་དངུ། དེ་བཅུན་པ་འདྲལར་དཔནརདུབཅོས་ལའདུས་ལྭ་འབསདལརབདང་བླསཔཔའི་གཞི་ཟུངཤེཅལ་པོབིཁའནགནུས། 
། པའྱི་སྩི་ཕོམད་པོལ་ཡངམིའཇིགས་པ་སལ་ཏོ། ལ་ མ་ལུན་དས་ཨིས་དའིད་དགུའ་དབནནུས་དེས་ཅུངགཅོམ། འདཡལ་སྩབ ས་བླ །བཟུངསྟེ་ཧུལ་པལི་བཤན་གནས་པའྱི་ཉེབོམ༨པོ་ལནི་འཇི་གས་པྱ་དནནོ། ཞམ་བྱི་ཚའྲཔོགས་བཅེམ 
༢99 ལན་འདུས།ཁ་སྐྱབས་སུ་སོངཧཱ་བསུབ་པའི་གཞི་བཟུངནས་ཆལ་པོའི་ཁབན་གནས་པའི་སྩེ་ སཾ འདག་ཐཚོས་སྩེས་ཏ ཚོས་ཐམས་ད་གཅོདཔསཔ།རས་བཅེས་ལྡན་འདུས་ལྔབུས་པ། བཙུན་པགཤད་སྨིན་ཐོའ་བྲོགམས་”་༣ 
ཨ་ཅི་བྱསིས། ལས་གང་གྲིམ་པར་སེ་པས་ན་མདངས་འཕོགནའི་གནོད་ཚུནམོར་སྱེད༡༧འདི་ཡར་བུ་ལ་བངྱ་ཐཙེགཞེ་ཞུས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སེདདག་གནོད་སྫོན་པོ་འབྲོགམས་ལས་བྱས་ཤཾད་བས་གས་པས་ཚོགས་ལྟེད་པ¡ ་ 













ཁི མིཟབམ་འབུར་པོ། 
ལ་ལ་བ. ཁམསྭ་དང། ཡག་མ 


ལུསཅནནནས་ཡའྲབས་བུང་སྨན། དགེསདག། འགས་པ 
།ནནུདམ་སཾམས་ཧན་དང་ལྡན་པར་གྱུ་རཏོ།,. །སངསྦ་ཆུས་ 
རོ པའི་བབཊགནགསར་ 


(ལཿ ི་ོ དོང་བའི་བརྡད་བལངྡད་མོ་ཞིགད་དབབུམ་པ་གང་ 
འཇཔལ་ཞིགཔའགྱུའཏོ། འང་་གི་ 






ཕོགམས་འགྱ་བུས་ཤདབསགས་བཞི་གཞུན་གྱིས་ཕྱོདབའའི་ 


།ལསནྣ་ 
་ཞིགགནས་པའ ཞེས་རིགས། ་མཉམ་པལསྲ་རུངསའིགླབ་ 


བན་༣ངས་དསྲ་ཆས་འདིགཏནདུའ ས་ཤང་དནནང་ལ་ ཨས 
་  ་ ནུ ག་ད `± ༢ ང སྭ་སྭ་ཚོ 


ེའི་ཚ་རུལ་བོའི་བབྲ་ཀྱི་གདདུདུ བ་སྱགོ། །དར་མཟནཔ་ བརྒྱཛམ་ཞིག་ག (གས་གྱགཞ་བཀླུབས། 
།ལམ་དེནསཿ ི་ཟནཔ་དདག་གིགདལཐངནས་ཡགསསྲོུརཤོག ཀླབོཞས་སྨུས་པ་དད་།, དེཧ་ཀྱང་ ལྟ་ཇིལྟརབྱེད་པད། 
སོརས་བཏེངཔ། དགག་དང་གཏྩ་གདལ་དདང རར ་ ནད ་ ་ 


ཕཝ་བྱརྔཡུལན་ 


༈ །དགྱེགོངནམས་ བ་ཤིདབསགསའའྱིལིསོལྩོསིསལེ་བཟས་ལནམ་པརཔི་དོན། རུལབན མ་པརསི་སཱན། ཆུའི་བནན་ལ་ 
མི་དགེ་བའི་ལྱ་བུས་པ། ར་ ཁ་ཤ བརམི་འྱས་བ། སླས་ 
དདང་ལྷནཅ གཏུ 


ཙོ 
གེ [ སག དོ ང་ད 











མོ་བདགགིས་ཕྲགས་ཏེབ་བརྩགརཅིབ། །བདགལ་བུམངལུབྱརབཙའ་བརྩོ །ཐདག་་ང་ལྱབབཙའབརྒྱར ིགཅས་སུས་ལོ། །དགུསོངདགད་འེཆབ་ལངཇིི་ཆངསར་བུརཔནི་དསུརགི་འྲོགས་ཉཏོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་ སུ ཙའ 
ཛུལ ཆགས་ཡི་གཞྱི། བ བུམ་བབཞ་ཅརགཙིགཔ་ མ་བྱས མ་ལཱའདས་ཡིས་ ༨གླེ་སམ་དགོན་པལ་གནས་པརམྲི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པདང་། དེདགཚོང་དུས་དང། ` ་ 
ཚོ ལ་ཞུགས་པནད་ཡུདཉེས། དམིགས དང གི་དས་ད་། འདུ་ལ་གསོལནས། བཅོས་ལྷནའདུས་ཚིས དེའ་བསན་དབ་ཞངསདགར་ཟ་ོངནཔརྩ་བཞིས་བཀའསུ་པདད། དད་པའི་བྲམ་ཟེདང། 
ཤདག་དག་ཤིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཿ གས་འ ཇསགན་པ སྤབས ད་གསང ག་མ ད་ཁང གླེསངམ་དགུ་ལ་དེ་ཞིན་དུ་མི་དྒོདདང་། ན་ཡྱིབ་དང་། སུའི་བགཏལམེདཔ་ 
 དགགླགས་ལྭ ་ྒ་ས་མྱག་ང་ དགྲི་སོངབག་གས་བཅོ་ བཅོས་ཡུ་་ས་ག ལ་དང། བཅས་ལ ས་ཚ ཏུག ས་ཁང རི ་ལོ་གསང་ོ་ཅི་། རྩ ་ལོ་ཞེས་ ། 
མཉན་དུ་ཕོད་པན་ནེ། དགེསྡོངམ་སྤོམ་དགའནས ནོ་འདུགྭ་བམ་ཟེ་དཔྲངས་ པ་དང་ པུནིང་སྡོཾདཔན་དུའཛར་ཏོ། ། བཾ ཨལ་གསོལ་ནད། བཙོན་ལཱནའ 
པཔ རཿ རྱ ང་འ རར ྣ་ ་ ལུགས 


















འཕྱ་བནི་གནས་ཡཾཏེ། ༽ ་་ དགྱེསོམ་དབརསོཁ་ཤིོ་འགནའདས་པ་དང་བཅས་པ པར་འགྱུརའོ། ླགིནན་སོདཔན་།བཅོམ་་དས་ཙདོས་དུངམམ་ཁ གའ 

འཇུག་པརམི་ ཞས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། འྱ་བདད། དདགྭ་ཀུངང་པའྱཕནས་སྔམ་བཞིན་ཏེ ¡ ཞས་བམབ་འབུག་པལ ས་་ སོངམྭ་སྐར་ཁུང་དུ་ 
ཤྲི ར་བ: འགྱེག ི་ོ ལས་གན་བུང་ ` "སྲུག  ་ ི་ 
རྫ ཛི དང་མི །བྲམ་ཟེ་དཔྲའིམ་བདག་དབའམོ་ཁང་ 


རི ང་ག ས་བ རརར སཏེ། བཇདས། བོ་ལས ཅཱ ཁྱཡ་པ། དགེ་།དདགྲ་མ་ཟེད བདག ཀླས་པ ་ས་ 
ེ ལ་ ཁྱིམ་བདག་འཕུ་བ་ད 
` ` །ུན་དདཔ་དག འཕ ། ག་ས ོ་སས་ེད་ཅག 5:55 ལག ་ 2 ་ ི་ོ 








ཁ་ཧེདཔདེའོཚོནངཀག་ིས་དུངཔ་གཡོགས་ལསང་གྱ། །།ོརི་ལས་གུནྱ་ པི ཤག །ཤླེང་གན ཞིནིཾསཉཧ་དཱ་དོ་བནགེ། | གྲེལ་དགའ་མྱོ་སོཔ་ ༢ེསྤ་བསྩས་པ་དད། ༅ུ་གོནོན་དག་ཞིས་དམཐོངནས་གཅིགལ་གཅིད། 
ཛར ི་སྐཊཤགདགྱེམལཧྱོལོ་དེའི་ཞུསའི ཞིནགསྱ་ཅིམཧབཞིནནོ། །དཔྟར་བུར་ པ་དགྱེ་ོངས་དག་གིས་དགྲེ་བུངལ་སྨྲས་པ་དང། དགས་པ ད་དཔ ཧ་ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤིས་བཀའ་ལཱལཔ།། གངཔཡུ་་ 
སམསཔལྡདབའསརའཛུ་ཉེསཔའ་དམིགས། ག་ ¿ དྷལྟ་བསན་དགྲེ་གློད མོཁྱག་རསྲང་གཅི་བ། ས་ལ དགེ ན་དང། ཁྱིན་བདག་དགནི་འཕབའི་གནསའཞི་ཏེ དེལྟུ་བས་ 
ངོམསྤ་ནུཊཔ་འབུ་པའི་གནས་སུན་འབུ་ཤིག །དགེ་ཡློངམས་ཉྩྱེས་པ་འཁྲུ་བའི་སར་འབྲུ་ འདུས་པ་བཅས་པརའགྱུར་ཕོ་ ` ཞིནི་མཉན་དུ་ཡོདཔ་ནྷསེ། དོན་འདུགནས་བས་བེདང་། ཁིམ་བདགནམས་ལ་ང་པཔ་ 
དགི དགེ མོལ ུ་ཅི་ཅ་མ འག ད བཅང ལས་ས ཤི འོ །གཾཧུརུ་གྱར་པ་དགེ་ ཁིས གས ས་ག ༨གངདག་གབཅོལན་འདུས་ལ་གསོལ། ལཞནུ། 


ད་འ བཀའ་སལ་པ དྭ་སློང་དགྲ་བར་ཟེ་ངུ དེུ་སངམ་སྔསངྡཱ་མ་འྲཔ་ །འདུས་པ་དང་བཅུས་པར། 
བྡི་ས་བཟོ་་དམ་སྱགཔ། བྱ་པ་བཅོོལ ལ་བ ` རླས |; རར ིྣིླྣནཅརཛིཇ ལྒ ་ཡཱ། 












བྱམདདག་གིསྭ་ཁདབམའི་ཆོས་བྟ་བཔས་པསརབྱངྱ་བུཔཞིདབསེན་པརརྫོགསན་ ས་དགེ་སོངམའི་དོས་པོརྒྱ་རལགས་སུན། ཨོ དགོ་བྱརགཅ་མཁཆོཁསམསོ༔ ིིན་ར་ོགསས་དགེ་ོ་སིོས་ཁོ་ལ། ༈ 
མདོན དམཛན་གཏིག་པ་དད་ཡང། །དེ ་ །ཏྔུགཏུཁྲགརབཟགཔདང་། །ཐམ་ཡིནྲི་བགམ འདས་མཉནད་ཡེདབ་ཇོཏུའི་ལམ་གོདམདབས་སྩུ་ི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་ཏེ། 
གཞུ ས་མཛནགཉསཔག་ དྲ ་ པ། ཤེམཛནགཉནཔའོ། ༡ བརདགྱསམ་དགགས་དགེས། དགེ 
་པ་དང་། དགྲེ་ཡངདག་གིག་བཅོན་ལཱན་འདསལ་གསེལནས ཞས བས བའ་སྣུའ་པ། ཚིའིཁབ་ ཚནགཉིས་པ་དཔྨོད་ཅིག བསནགཏིསཔལའི ཨ་བའུདི་ལ་རབ 
འཛུམི་འགྱུབཔོ། བས་ག བན་ད དྲ ་ མྲི པཞགདང་་ཅས་པབྱའ ་གཞིནི་མཉནད་ཡོད་པནསེ། མཉན་ 
དཔན་དགྲེནལ་དདནནས་ི་་འདན་ ུ་ཞོས། ད་ཁ་བ ཡད་བཤང་གཅིགཉིས་ཀླངཏདཔར་ཕདབདང་ དང ་ནཀིག་དེབགགསཔ་དད། , ཡུང 
མཐོངནས་དེསཆུ་ཨོཿ རར སྭ་དྲིས་པ་དང་། སུད པ་དད། ཛེང འམ དི སརནུམ་ཁཱདྱ་ལིས་བགམ་དཔིཞིགྱ་བསྲའས་དེག་པ་དང་། ཡ། ཆེཞི་་བདགའ་ 


རྨར (958 


¢ ༡-༤--- - --¬--~ ~------~--- 


།༄། སྲ བཱ བཅོ 
ཛ་ལ ཾ}ཏརི དགེ བོ དམ་དགགིས་དགྱེནཔ གྱི ཀྲོ གསོ 


ནཿ ཨདཔན་ ལ་ག ྲ་ ་ པྱག ། 
:÷ གིས ང་གཞན་ཞིགགིས། ལལ དྲ བཀགས ཡ་ག གངག 
ཙཾ དྱ ་ ནིདམོ་འ། ཏི བའི དཾ ` བཿ ྤི་གཞས་ད ག་བཞི་བ ་དུའོངསན་དེས་ཁྱང ཏུགངྲ་བག་ཛིག་ 
འའ + 











ཧ, 


ནའདས་པ་ བབཅསཔའའགགྱརརོ། ། ཤེ ་གཞིནི: དུཿ ༣ དུ་པོད་པན་ 
ད་ + ་་ ལི ལན གུ གཞས བོ ད་ས ཛགགམ། དེས་བདག་ 











(གདས ས་ས དེ་ང དཔད ནགདགེ་དག་གས་བཅོས་མ་འདསལ་གསེལནོས། བཅསྲོའསཙ་སབཀའྱ་མཕང། དགླེ་འོང་བགབདཔོནམོི་ོད །དགླེ་མངོདགཐག་ 







ཡོར འིཇོསཅན་དུམི་འགྱུར་ངོ། གཔསྤུཞིག་རབླནུ་འབྱུང་བཔའ་དོདདདེ་དུད་དུའོངས་ན་དེས་ཁྱད དྲ་བགམདཔམ་ཡིནནམཞེས་དོན་ཤོག བྱྱ་པངྡན་འདས་པ་དད་བཅས་པའ་འགྱུར་པོ། །ནདོངན། མ་ 
4 སྔ གཱགབ་ཚིས། ི་ོ ་ །དགྲེ་ངམས་ཁངབ་ཤགས་མྲི་བ། །སངྱསྱཧས་བཅོ་ལྡན་འདག་ཡ དྲ མཉནངུ་ ད། 
ཡི །དགླསོདམ་གཞན། ཛནའཙན་ཡོད་པཞིག། རབཅུ་བྱུང་སྟེ། དམག་ཞུངསརུགསནས་རཔཞིག་ལདོ་ིར་བུངབ་དང་། དེལ་དགྲེགངམ་གགིསནུ་མོ བཞིག་ཐགས་ཏྱབངནངྱིེད ཤནཾན་ཚན་མཚུམ་མཆོས་པ་ལ་གཀན། 
30 །བམ་ལགས་ཏེ གས པི སགོོ། དེས ཙོས་ཁ། མཞིས་དས་པ། དེས་ད ་དམ་ཅས ཀུར ཙུཾཔདོས་དགགིདས་ང་ ི་དགས་འུག་ཏེ། དག ཞགས བོ རྨ 

༢ སྲེང ཊྲ རྭ 

མ་ག ཡང། ༨ ང་དག་ཚནིམཇམ་བཟཔཡིན་ཏེ། ཁྱང ི་ོ ངོ་བོ གེ་གློངམ་སཱན ཀར་མ གཱ 







གསི རས. རརར ྲྲག་ ± ྲ 7 
སལ གསུམའ་ 

ཨཿ ་དའམོ་བོདཔས་ལགུསཔདུ།  ད་ སོ་ག ་་ ཛུ ` པདཔ བས་་ དད། སཾ་ཡའྦིང 

3༠7 ་ | སྐན ྩ ས་པ་དང་། གསམ་པ ོད པང་ རག ིཾིཾཉཾཉྣཾོརྣ་ ལེ 

བསའ ནྲཾིེིེྲིཾྲཚྣྲྣྲཾྲཾེེཾེཾེཾེཾ་ ས་ལནནོ། །དཏལྟར་བྱར་ ལ་བ་གང དེས་ད 













བཅོམན་འདས་ཅིས་དགྲེ་མོངདག་ཝོ་དག་ོནདགྱེསོངས་མ་ཡོན། དགྲེསོངས་ན་ཡ། སད་འཇོངམལང་ར་ཐོས་དགའཞོསྲ་བ་བབནིན། མས་གྱེསངལ་ུཞེས་བབརམ་བེདཙགཅིས་བཀའ་བུལ་ཏོ། 
གྲ་གསྱ་བཞེས་བས་ཞའདས་པ་དབབཅས། ཝ་ས ེ སས ས་འ ས་དགའ ཿ ན་ཞིག ་ ཊཱ ག་ཤ བཀའ་སལ་ཏོ །ད 
དམ་འཕགས་ལ་བདག་ལཉ་བཞིགའཆགས་གོས་སུ་སོ། ། ± ± གཞས དགུས ག་གས པེ དིབ ཁྲབ བདག ས་འཕགས 
| རིའ་བ ར་ 
ག་གི་ད གི་ད ས་པརྱ་པའོ། ཁྱ ག་གིས ་ རར: ཅྱི འཚ བ་བ དཾ ± རི དཱ 














གོ་ཁ". ༡ --------¬----¬ 
༄༅། ` །སྷུས་པ་དང། དེའདུགགོ།  དེས་ཁུདའ་ནཔལ་ཡུག་འཚ་ཏསཁགདས་ཐལ འཕགས་པ་དགོངས་ཤིག །བ་ །བདགསིདའདིནེས་བབའིདགེ གླིསོངམ་ལ་འདྲིལཱབའདིའྲད་པའི་ཉེཊ་པ་ཞིག་བུང་ཧེ། དེབདག་གིས་འཕགས་པའི། ཌཱ གབ 
བྱུངབ་བཤུགས་སོ། །ནཐལ་ལོ། །རྲིའཆབ་གོ། །མཐོལ་ཞིངབ་ཤུགསན་བདེབའབྱསརར་བཤགས་སན མ་སངས ས་སི མྱ མམཉ་གེབསའ དགེ་སྤོདམ་དེསྙེངཊ་པརཇུ་ ཅུ + 
ཅུས དག་གས་བསོནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ད བཅོན་ལྡན་འདས་ཉེས་བཀའ་སུལ་བ། ལྲས གསདགོ འདདདུས་པ་མཐོལབརི་བ། དཾ ཁྱེག་མཡོབགདད་སས་བ་ས་་ 
མཐོལ་བརྩ་བའོ། །གེ་ཐོང་མཱས་དག་སློང་ དའ ཨབམའདས་པ་དངབཿསཔ་རའྱགར་ོ། ༈མདོང: དགུ་ཀློངཨས་ནིལས་བརྡོན་ཡཾ། གས་ག ། འི ཟིལངྱཾི་པྱ་བ། །གསོགས་པ་དགལ་མི་གཞག་པོ། །སས་ 
བ་གསདག་༡ནད་འདུབ་བཏའ་ཚ། དུ ས་ཡིན རལྨ་གྲ་མ« ༠ ོཡུནའད་་ག ོས་ུ སོ ལ་ངོ 

སྭ་བས་པ་དང་། འཛིགས་པའ་གུརཏི་ལས་བྱེད་བརས་སྔེབ་ས འི ] 
མ་བ ངཿ ཤག །དགྲེཞོང་ £ ¬ དགེ་སླེངམ་དགུ་ག ག་པས དཾ ག་ས ཤགས རཾ 





ཤཱ 


414 





དགའོས་བམོདྭལ་རན་བདག་གིས་ཐམསཿ 


ཅདྲ་སུངདེར་འདུག་སོ། །དེ་སདའཆོདམ་གཞན་ཞོག་གས་མ་འོནྲ་ཕག་དོག་ལད་ཏྲེམ་བཟོདཔརླབརཏོ། །ཱདག་ སཞིདཔདགུར་ྩབརའོ། །དནཊ་པཊ ཉན་པའི 
ཤགདགེས། གྱུང་པ དུས དོས ས་བོ གོ་ཡུ ཀེ 
ོད དེ་པད་ ཨནས་འཐགསམ་བོཔ་དགའམོ་བདག་ནྱིར་ལ་པོའྱི་ཐིས་བུས།བིདདཤེས་སྦྲས་པ་དྭང 

དམ 


༠. 


དྲའནསས་ཀི་གཉའ་བརྡ་དོག་པས་ཞནན་ལྱ་བད་དོ། 
ཅྲ་ཨ་པ་། དན་ོཉུརཔཞིྱཏ་སསཔདང། དེ་དག་དང 







, །༩འཕྲགསལ་ལ་ཡད་དྭགུ་ཡོད་དམ། དའིཐ་མོ་འིད་པ 


དུང བླུར ངཱ རྨེ ་ 
སན་ཁང པོ ད་དགའུ 
ང་སྙོད་དན་ཐུའདཾར་ཏེ། ཤཀྱའི་བུའི་དགེབུུདནིརབནྟཚིག་གོ། དོད ཨམ་སདཆེག་གོ། །དན་དགེསདམགརགནས་ངསྣད་འཚོ་དམ་ཡད་ཕྱེད་དགེག་འཕྱའོ། 


དྩནཁྱོད་ཀིས་རྟེད་པ་ཐམསུ༔ུད་དདུགལ་བིནནིཁྱོད་ཀི་ཟས་དང་གོས་ལསོགསཔ་བདག་གོས་སྙར་རོཞས་སྨུས་པ་དད། དེག་འུཕགསམའ 


མོཁད་དུངཉེ་བཞིགྱར་དེའི་ཁདཔ་ཞིགབཅི་གསནས་དེས་རླིལས་པ་བཞིན་དྲའིནཏདེས་ཡིས་བཀུས་ཏ་གོག་དང། རྒྱན་བཟང་པོ་དགྲ་རིནན་ཞགཅུམ་ཞིག་གི་བདདུ་ཆས།། དགཟུགས་གཞེནཤིང་མངསན 


།འཐབ་པ་བྲམྭ་ཐེ་དྲང་། 


སྭ་སྡུདའཚོདམའི་གཟུགསསུ་ 


བདག་གུམོ་འདིགར་བྲའི། དདག་གིས་སྒུག་ུ། ཅིའཕགནན་ཡང་སྨད་འཚོང 
དེ 1 ཛས 


པ་བུད་དུ་དུ་ཉན་ཆེན་པོགོགྱ་བད་སཾ། དེར་དིམད་ 
པཾ ྣནང༨ོ་ །དེདག་ 
| 


གསྱཧིག་དེབཞན་དུད་པོན་ནོཞེས་སུན་པོ། །བམ་དགའ་མོས་དྱར། 







བྱས་ཏེའདུག་གོ། (ཉོན་ནདོན་པའི་དབང་ 









དེག གམ་པ འཅོ་ོཤ་ོས་ ྣྣེཾེྲེིྲ ་། ་ 
ཤཱ ཤེའོ ཡས་བརརན་པ། ད་མ ་ ་་ ། རཆ. 
ཌཱ ལ་ག ན་ས འའ  ་ ` ས་ 


@ ×: དགའ ཨག སྱ 
སྲ ས་དིཿཿ ཞི ོས་་་ སཾ བན་ད 
གཔ་ད དེག་ུག་པུ། བདགནིས་ཡདའ དད་ཅི། དད པ་དང ལུ པད ལེ = : གུག 
















༄༅། །གིག་ནདགི་སྤྱད་གཡོདག་འཆད་བར་བཅུ་མག་པ་དང་། དེལ་ཡང་བག་གིགཏིགཏིག་དར་མའོད། །དེ་ཤངད་དེལུར་ཆྲུ་རབ་དགེ་སླེངམྲག་དགེ་སྤོད་ཕ་ལ་སྩག་པ་དང་། དགེ་སོང་ཕག་བཅོ༣ གསོདུས། ཅོན་ལཱན་འདག་ིག་བཀའ 


རྨ མུའ་བུ ཨདུསཨ་ཁུག་ཡངས་འཚོ་ཤིག དགེ་པོམདག ཅེ ཏགྱངདནབཏེབམགོགལ་ཉོས་ཅིག ད་ང རམང་ཞག་བར་འག་བདའ་བཅས་བདའབ་ར །གྲེད་གཞིནིམཉན་དུ་ ས་ ཞག དེའཚནདགེ་ངསུལ་དཔ། 
ཀྭ འདས་ནས། དྡེནབྱ་གཉསྲལ་དག་གིག་དལ་ནཆད་པྱ་བས ཉབྲགགས་ནས་དདགགིག་བུངབདུངས་བདད། དགྱགདོས་དགའ་།དགེ་གདན་དགྲརབ་བའས། དེས་བ མཱ་དག་གིས་དགེ་སོདལ་སྱུས་པྭོ། །ད 
༩ ་ལས་འདགནས། ཧཱན་བཅགུཉས བཅོམ་ལན་འདྲས་ཧིས་དགོངས་པ། དགེ་སོང མབཅ་གཏིསས་མིརིག་པ་ིགྲས་ཏེ། དེ་བས་ན་དགེ་སྙདོ། དསྭམ་བཅུངབར་དགངསཏེབ། གེས་བདག་གང་པབགཉིས་་ 






 མི་གིགས་དགྲསོདམ་དག་འཕ་བཞི་གནས་ཡིནཏེ། དྷེལ་བསན་དགྲེ་སོདམ་དགྲ་བདབཛུད་བརྡམི་བའོ། །དེ དགྲེསདས་དགགས་དང་གཅུངསན་འདྲུགཔདང་བཅས་པར་འྱབརཔོ ། བླེད་གཞིནི་ཤཉན་དུ་དད་པཞ་སྟེ། ཚེ་དངལྟན་བ་ཨུ་པཱ་འཾ་གད་རྒྱུས 
319 །བཅོམ་ལྕན་འདས་ཡ་བརུན་པ་དགེ་སྐངམ་ལག་མཚན་གྱུ་འན། དེ་ལ་ཇིལྟ་བུར་དགྱི་ཞེས་ཞྲུག་པ་དང། ུ་འདས་ཤིས་གཞ་སུལ་ཐ། ཨུ་པཱཡཾ་དེནི་ཡོ་ད དེད འབི །དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྔོགས་ཤིད་དགེསྤོད་པའི་དངོས། 
པོའཕུརགོ། །ཨདོ་ན། དགྲེ་འོདམ་ལས་དགེསདནངདུ་གཞག །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་དུ་ནད་གཞགའིབྱ། །ཕོཉྭས་ཡངནིདེ་བཞིའི་དསྙེན་ཛོགས་བདེ། །དྲངྲངཆེན་པོ་ཡིསནི་གནང་བཞན། །གངས་རས་བཟེ་ལཱན་འདྲག་སཉན་དུ་ཤོད་པ་རོཏའི་ཚལ་མགོན་ 










གོག མ་ཆ ལམ་ག གོ་འ བོའོ ད་ཅིག ནདཔ ཙ་དགའསོདོ། དག 
འི ༣1 ་ གགནརེཁདཔསའ་ུདྱིད་ཐའ། བདུགས་སོ $ ི་ 
༩ གསག རས རྡེབས རནརནརིདྣ༽།༽ ར་ཤ 
# ཀྱི་ོན་རྣམས་བསྒྲ བསནས་དོང་ངོ།། །ཁྱིམ་བདག་དཱིཾ་པ་ འདགས ཤཿ འཐུའི་གཏམ་འདུརཅིངའ བྲ འའའ དྭེལྟ་བུརསེམཨནཚུ་བཞོག # དདུགལླ་བོ 
ཙག གིས་ག  བརྙདཿཛའབའྱ་ཆུནམི་གཅ། ངུ དཱ ཐསསིཞིག་བཞས་པ ཅཅ པི དསས གཡུང་བ །དདགུགདལ། བཅོས 
བ་ལ སྲ འ་འ ས་འགས་ཤདབ། ལ་པ བཀངའ་འནལགདཔི་ལགྱ་ཞནཔཞིག། 
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གཏའ གཁིབདགཅིཔའིིདགསོང་ུ་རོསེ་ཚགབཤདཔདང། དིབ ད་བཞི ུག་གརོོ་པའོ་བསོན་ྱདགས ས་གཙ གྱ་རོརབཙོས་པའོ་བ དམབའདོགས་པལྟ་གསཏེ། སུསོ་འདིའི་ཡི 
སྲ ཁྲ ྲིིི ཧུ འིག་སའདོདཔོགལན་བྲ་ སྟཉནལ་ཁམ་བདག་ཧུན་པའི་བམོ་ཡིན་བསན་དའིདྲབསོ་དའིའིཆོས་སྙིན་ཞེས་གད་ སྱ མ་བྱདཕག་ད ག གཉིག་ནིསྣུན་པ 
ཤེ །གཉིསནི་འཚབའི ནིདིམའཕི་བའིསམའོ། །གཉིས་ནིས་བའིམཐུའོ། །ས་མ་དེ་ྱཧད ལས བྱསདདའོམ་དག ཞད ༩ མརུས་ང། ། སན་ད། པོ འདུད ཉ་པ རེཁ« ལྷ 
ˆ བཞི ད་བགྱས་དསཞིསོ། སདདགའིངགས་སྤཞག ོ་་་ོ དྲེསྲ་གགས་པའོ། 







¿2 །པར་དིདལ་གོདཔས་དེས་དལ་གོས་དང་ཅུན་ད བླས་རནས་མཛའབྲ་གགས་པོ་ཁུདལ་ཐུམོ་ཞིག་བུང་པར་ཐོག་ནས་བདགུརབྱ།་དགའ་ ས་བཅས ན་བསྐུར་བའངི་ ་ུ་དུག་དུག་གས་བ། 
༠ སླུ ནཛའདོད་ལརྱ་བས་པ་འགས་ཉིས་གཏེན་ཡངྱབས་ཁེདལས་བུཔོ་ཞིགྱངངནདལ་སནནོ། །ཅི་པ་བདགའི་དགས་སྦྲས་དེའལན་ཐོས་པ་དང། ུ་ ནོ ་ 


(ཞིགན་དེའི་ཆུད་མ་མཔལ་སུམས་ཅནཱ་དད་ལྡན་པར་གྱར་ནས། །དེ་ཟླབ་བཅུད་དམ་དགུ་འདུཊ་པ་དདབུ་ཕོ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་བཅོསནས་དེལ་དཞག་བྱནགསུམ་ཉི་ཤུས་གཅིག་གི་བརྡདཧཆེརབཙས་པའི་བཙ། བྱེས་ཏེ། ཁེགུའདི་ཞིངཆིནཞིགཏུ་”་ 



















ཞིཾསདདཔ་དུང། དོའོཡངཏུད་འ་ཤོས་ཧེབ་དླིགརམ་སགའིས བསན་ཁྱེལའདིའི་མོང་ས་གརགདགསསོཞེསའེརནག་དོའོངས་གརཏགསསོ། །ཙའས་གདེ་ཡངཔམ་བྱདདཔ་གཏད།། བཏོས་ནྱིསན་བའེམ་མའོ། ། 
ལོ ཊུ ག་འཛིལ་མན༽ གདིན ཡའ  ་ མགརགགསསཟེསདིི་ ཆི ་ གནི 
རྒན ཞལ མཛའོ དལ་འ ས་ནས སོ གང་གདེ སུས དཱ 
་ ༈ །དེས་སྨས་པ། བུ ར་ཟབ་་བ དའོ། །  ནསི་་ 7 འབཤད་པཆོསའཇུལ་བལར་བྱདྱུབདཔར་གསུལ་ལེ་ 
སཔ་དང་། དེ་སས་པ། ཧུམདརིདགོས། ±` བཏང ` ཁྱུ པི རི. དདུསི་རུངཔོ ཊསྭ་བུབརི་གུད པར་ མཱའོ 
ི་ོ བསས་ིས་ྱས་བལ ལི ཞཔར་ཛོགས་ཤོད་དགྲེགདོསའདང་ དི ཡི གུ་ 5233 དཔར 


ཚིབ 
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།ད དེས་ཐུསོ་ཞོན་སྐདྷསརབླགད་ དེས་ཐུམོ་སན་སྭ་དྟརབྱ དཔལེགས་ོ། །འདོདཔ །འདོདཔ་ནི་བདེ་ཀཆུདལ་སྡུག་བསྡལཆེནིང་ཉེས་པ་མངཔྟེ། རྭསྟཾ་ཀཱངན་ནི་དགེ་བའོ། །བཅེན་ལུན་འདྲས་ཧིནནིམཁག་བས་ཉེན་པྲ་ཝ་མ་ཐོདན་དེས་འདོདཔ་ཝ་ཡ་དསྟེན་པའི་སི་རིགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
༈གཔདེད། བདེབརུངལ། ལ་གནས་པ དསས དི རི་ ལུ  ་ཀ་བ་ཏི་པ་མཐོདེས་གོདཔ་བ་པཞིགཞས་གསང་ན སྲི 


ཤཱཾ གོ, འདེདཔ་ལ་པཏྟེན ི་ པའུ དམས་པའམ། ནཞས། བ་འདོཔལ་བསེནཔསི བཞ འད [འདོདོཔ་ལ་ ཀྱཧྭི་བ་བམེད་བརམ་ཁག་དམ་ཞྲང་ ིོཞས། 
པ ས་དགའ ༈འདད་པན ུམཡཆུསད ཨྱ་ཧཱས་ཀྱི་ཱན་ཐོསནམས་དད། མ་བསུ་པ་དང། དདག་པུན་སོད་ དྲད  ་ སྭ་ས། ཡུབས་ 

34 ས་ཡིན་ནོ བདོགས ྕག་དད་འཇལ་འ གདན དདག་འས་ མའད་པའི ཞཇེས་སུ་ཐོབ་པ་པའྱགུར་བརཐདནས་ཨཁས་པས་རྭབ དལ་དུཔར་བབའི་གས་ས། །བདུག་གདདག་གཟུན་དང། མདག་གཟུག་ 
པ་དང་། བདང་། ཉི་དགའ དདུ། བུ ེས་ས་བསཔས་རབྱས་ཕུངབདཔརབུབ རྣལ་འབྱོན་བདེབལུ་ཏན་ལས་འདུཊ་པེསསའཐོབ་པན། 
ནས་ནྭ་བཡ་པ་ ཡསད ` བནཡེདཔ་རྣལ་ ག་ས ྣསབ་ཞྲ་ག་ཁད་པདག་རར་ཕྱེབ་༢ པར་ལུའི་དག།ས།། །བནམདཔནལ་འཇོརཔ ཁོང །འབཊབུང་དའི་ལོ། 


༣ 
ཝཾ དགྲད 









༄༅། 


།ཊནནིབ་ངས་ཆསདང་། གངསྦུ་ཧསཉིཉན་ཐོས་ཚམས་དངམཁས་དདང། གདདག་པརསོད་བའི་སེས་བདུ་པྲསས་ོག་བྲགགས་བརམཁོདནགསཁས་བགར་བྱ། བུད་བལ་དད་པྲབ་བའི་རིགས་ཏེ། ཁདྱ་ཧིས་སེམས་དེལཱར་བསྐེད་ 
 །ས་ཞུས་བཅོམ་ལཱནའདུགལ་གསོལཏྲབའོནས་སུགཞས། དགྲེསོངས་སླུང་ལའི་ཁདགྲ་ཐ་བཅོ ལ་ལ་འུ་གཡོནབདཀང ཤི་བ་དང བཅོན་ལནའདས་ཀྱིཞབས་ལམག་བས་ཕགའཚལནས་ཡོགས་གཅིགཏ་འདུག་གོ། །ཕྱིགས་གཙོིགྱར་འདུགནས་ 

དགླེསོ་གྲངལའ་ཁདོག་ ཞས་བཅོས་ལུའདུསལ་ ་བ་བསབདཅནཞས་བར་ོ་དཞསབྱབེ་ གསུ་བརབཤད་པའིརོ ཆོས་འབུམ་བལ་དབ པྲས དེཚམ་བདག་རིདགས་སྣུའི་ུས། 
༤ ༤ ཁྱིམ་བདག 


ཝཾ དླུག་ཤིག །ཁྱཾམ་ 


རར ་ 
གཏྱན་པའ་ ཆོས་ཙུཾན་མ་ཞེས་བྱ་བའྱིམ་ 
དག་ཤིན་པའི་བུཅོ་ཆས། ཞེས་བ་བ 


325 །དནསྭ་ཆེ་དབྲལནུ་བ་གུནདགའ་བོས་ 
དགྲེོངམའི་དགེ་འ 


གུནདགའ་བ་ཅན་ལུནབཔནམ་ཏནཏད 


པལགས་ཀྱིས་ 


པར ད་ད དང་ུསར།གས་གསོལ་བདང། དེ ཧིས དང་ལཱན་པ་གྲུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་ཐོ་སོདལ་དགེ་སྤྲོདམ་དག་ལ་འདི་སྐད་” 

ཏང་ཤིག་སྦྱབས་སུ་འགྲོབ་གསུམ་དབ། ,བསྒུབ་པའི་གཞིལྔ་ཧྲིཾ་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བ་ཏུ་བུང་བར་པབ་གནང་ངོ་། །བཙུན་པ་དེསལྟར་བཅིའོ་ཞེག་གགལ་ནག། 
དགེ་སྔོདམ་རྣམས་ལ་བསྲེལ , །དགྱེ་སངམའི་དགེའདུན་མས་དགེ་སངན། སྲུང་ལའི་ཁ་དགས་ལ་བྒྲོསི་ཕཾན་བརགཏདཔོ། །དེ་དར་དངོནས་བུམོ་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཆིས་ཅང་གནད་པར་བཀའ་སུལ་ཏོ། ] 
དབེ་བསུནམའི་བསླུབ་པའི་གཞི་ལྭ་ཡངཔནི་ནོ། རུང བཔབའིགཞི་སང་ིནཅས་དདང་འདདགནིའདི་རབསཔཔའི་གནད་ཞགའྱང་དབབཞིནདབདམ་བྲསསཔཅོག་ཤོགལོ། 









÷| ༄། „ 


$ བྱས་པ་དད། དག་གིས 


བྱས༈ རྡོདད། གྱོ་ཨོ་དད་བེདབ་དགྱགསནས་རྒདབརབྱག་ས། །ཙན་ 


དཛུའ་པོ་དདུན་དང། 


ེ ཀོ །དེ་ཞིནེ་བྱུའིས་བདག་རིདགུས་སྤས་ཀང་བགྲུས་བླངབའི་ཞག་བསྟནཏོ། །དེནསྭ་འུམ་ 

ད་ད གཉནདགགིགནས་ུདུསའདི་ངནདོ་ོས བགམན་གཏདབའྱ་བྷས། དླུན་དདགཉེནའཁོར་དངཆས་ཏྲ་གེགས་བད་ དོ གསཏིན་བདག་གིས་སས་ཁངམང་ ཀེ 
༥ ཁྱམ་བདག་དེགཉིསྱི་སུ་བོདཔ། འདོ འགནསཞས་མངའ་བོད།། བྲ གཉེནརྣམས་ལྷགག་པས་ནཉན་དུ་ཡོད་པའིནངཐམཞ་ཅ་དག་ ན་ག གཞེནཱནཱ་དང་], བླེན་བོ་དད 
དག་ དགགས ཁང་། འབད ་གགསཝ་ ། ད་ དེ་དགན མལེན་པར་བདཅང་དདག་གི་གནསནས་མཛའ་བོ་དང་། སག གཉེནྣམས་དང་། སྣུ་བོམད་པོ་དགལྟགས་གོཞུས་ཐོག་སོ། །དེསྟ་དོན་པོ་ལ་བཁུདྱ་ཉིས་ཀུང་ 
གྱིས་ཤཾགཔར་བསོའོ། །དཔག་གིས་ཧང་གནས་གནསཀིདབང་པྡོནས་ངང། རྒྱུལ་དེའི་རིགན་སུ་གཏོགས་པནམས་ལགོ་གོརག ག་གི བྱིདི་ཕོང་བནྣམས་དེདདདག་དིགྲ་ཁུརཏེ་འཇུན། འདིན་གུན་ཤིན་པལལ 
མས་ག ག་ུང། དབུ གསུད། །དེནས་སེམས་ཅན་མདབ་བྱར་སོངཡ་བའདུས་ཉེ། དེནས་བོན་པྲོནམས་ཀིག་གཉན་དུཡདེ་བའི་སྱེད་ནོག་ཚལ་དང། ཉེབའི་ཚལ་དྲབ 
'རུག་ནི་ཆགཆག་བཏབ། བདྭག་གོས་ཞིམ་པོའིཔོག་པོརདསྐཏ། གཡས་གསོན་དུབཞག །འཕན་དངྱ་ཅལ་མཆན་བྲགིདསནག། དང་ཕྱིལ་ལི་དྱབ 


༨ཕྱངག། 


མརྡའ་བཱོ་དད། ར་ད 
གཱ ' 











-----:༢ྕྕ༤-<--~~- --~-- ------- - -ླ_ཾླཾླཾླཾླཾླཾླད_ཾླཾཾ་ེཤཾཾླླུཀཁ༅༨༧ཁྨཁླྲླཝླླ་་ྣྨྣཾ ་༽|ཀཁླུཟག 
ུས་བཀྲམ། ་དོད་འོངབའི་ལྷནམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཚལ་དང། སྙེདམོསུཚལ་བཞིནནོ། །དེནག་ཆོས་སྩིན་རསྭ་ཡོ་བྱད་སུརབརྣམས་མཐོདནག་ནང་གི་སྩྱེ་བོ་དགལ་ཀྱེ་ཐུཊ་མ་ཡིན་བའི་དུས་སྐེརའདིཿིིག་འཞ་ཤེས་སྕག་པ་དང་། དེདག་གིས་ྱོད་ཀྱོག་གནགྱེལེགས་བའི 
ཚོགསྣ་ནམཔར་བསགས་བའིསྱུསན་དུག་ལ་མ་བབ་བའི་དུས་ནུནཆེན་པོོ་བས་ཏེ། ཁུད་འགམ་དགཏང་བའྱི་ཕིརོས་ལ་བད་བའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པྩོབས་ཏེ། དེདགུཉེབརའོསདཞེས་སསཔ་དང། གས་ཕབིནངཔལ་ལ་གཡང་ལོ། གདབ 


༤༦. 







དོད་པ་འཚལ་བཤི་མ་ལགསནྱརལ་པོའ་ཀུན་དགའརབཞེས་བྱསིབདགྲེསམའི་དྲབརམ་བདདུམཆིའཅིག ག་དད། དེས་སྙག་པ། ཐུཨེ་ཁྱདོན་སྱེག་པརའྱིམ་བདུགའིདགས་སྤའིུ་ས་གཡྱན་པས། དནིདལ་དབདམ་དདོ། །ཏོན་ཀྱི་རིམ་ཐྦབདེ་ཡིན། 
ཤཱ ིི་ལ་ཀོག་ཁལཔགྱལད། ནངགིབཅུན་མོ་དང་གཞེནཊ་དང་། པན་ོ་དང་། བཱན་ཤོ་དང། སྙི་བོམངཔོ་དུད། སུལག་སནསྭལགས་པའྱབཟད་པདག་ཊད་ཤེསན་དས་ཁུདདཔི་ཉར་གནདབར་བུ། ཅདགའེ་བོདད། ཐུནུ་ 


128 །དད། །གཉེནནྣམས་བཅོནརརབཅུགགའཆི་བར་འདེད་དྲག། ཁྱདི་གང་བགམརའགྲོབསྟརཊས་ཤཾག །ནཛའ་དོདང། བདག་གི་མི་དང། གཉེནདང། ཧཱ་བོམདཔ་དགྱད་འདི་རའདུག་ན། དེ་སྤདམ་ཟེད་ཅོག །ཅུད་རབྱང་གཞེན་བསམ་རྟོགས་ཏི 
ཅངས་བནགུང་པ་སུདཔ་ཐོད་ཤིག་ཅས་བྲབདུང། ད་བཅོན་པས་ལམ་ཞིདལ་ཡདབསུ་པ་ལགུགས་འདོ་པདང་བལ་བརུབའི་ཐབསཞེདངོ། །དེའི་བརད་སདག་པྱར་བཅོམ་ལྣནའདས་ལམི་མཏུན་བའན། མི་གཟོགས་དའན། མ་རི་ 
རྣན་བར་མི་ འིག་པཅུད་ཟད་ པ་ད བཔཉྱརག་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ནིུགས་རཅེན་པོ་ཅན་འདིགཉཏེན་པལ་ཕན་འདོགས་བརའཇུག་ད། སུད་བ་གཅིག་མུ་དཔའ་བོགཅིག་པུ། གཉིས་སུ་སེདད་གཉིསསུམ་ཡནོ་པར་གསུདགཞི་གནས་དངཝགཐོང་གིས་ 












-༢[༄། _།གནས་པ། འཐུ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལམ་ཁག་བནུ་བོདཞི་ལག་ནལ་ད། ཛུ་འཕལ་ཅིནང་་གཞིའིཞདག་ཅོནཐལ་ལརཀྱང་རྫག་པ། མི་འདིགས་པ་དཞིག་བསེ་ས་བ་ཤེད་པ། ཡན་ཡག་ལཱནས་བརྡ་ག་སབ། ཡ་བ 
པ། ༈ ལ་ལག གས་ལས་ནི ཨུ་ྲ་གའཏགཡད་། བྱདརུབ་ཅི་གརྣལག་དདུ་གྱིམེ་ཏོག་གིག་བཅུན་པ། ལམ་ཤན་ལག་བཅུདའཆད་བ། དདབཞགས་པག་་འམདག་ ཡི 
བསུ་དཔ་ཝན་པ། ཕྱཾགས་དཅུཿགུན་པ་ རས་པར་ཐདས་པ། དྱར་ཕག་དཅུལས་དགདསུར་བ་ཏདཐུགས་པ། ནཚན་ལན་གསུམཉིནལན་གསུམ་དུག་གུས་ཏི་ུན་གིས་འདི སས ་ གག དའཕེལ། 
རི ླུླླུྫླླྫྣྣ་ 
པར་ 
༡༧ ཝི །ལ་་བའྡི ཧ་ སྨ ¡¡ གཏྲུག་བནསས་གྲ་ ཁ་ཧོ གང་ཡོངས་སྲུསན་པྷནམསྐ་ནས་ བཱ 
ནད གིའ་པོ་དང། དམར་པོ་དང། དཀར་རུ ཁཝགནིའགྱ་དང། བབ 


།ལཱན་འདག་དེརུའ། སི ་ འེབ རོང 
དངུ་དོངངོ། རི ~~ 2 ཨཔ ད་འ ག་འ དད། འོདདཆེརའདོདཔ་དད། ཚབ་དད། ༢༤། 









¡ཚབ་དད། ནནརམདཔ་དང་། ཅུ་ཐུདཿན་དང། ཤཾ་ཏུརུདུརན་དང་། ཨ་ཧཏདད། ཧཏབ་དང། ཐུཏུ་བ་དད། ཨཱཿྦཿ་ལཱཐུདད། དདམོའཱབུ་ོད། དདཔོ་ཆེན་པོ་ལྟཐུདགགི་སེམས་ཅནདསལབརསོ་ནག་གདཚབའེསསྲག་ཅནདྱསལ་བདོར་བབནནབསེལ་བར། 
ཟུད གདྲངབའིགཞས་ཅན་དྲུལདདེརདགདནདབརྩསཏེ། དེས་གཟན་ཅནདདགགིུ་བྲམསྤ་གིདབརླགརདདེབརྩབརཔན་དའདེགས་དགསཔ། ཅིག་ག གནུས །དདག་དདཔ་ 
འཔྱུད་པའི་ཕཾད་དཉོན་ལཱན་འདག་ཤྱི་སྐུམ་པ་དེར་བཏང་ངོ། །དག་སྔ་ཟི་ཤས་དདག་འའིུས་ུསགག་ད། {ཀྱི་བདྲགཅགནིཚེ་འདྲིལས་འཆིའཕེརར་འམ། གཞན་དྷུགས་པནིཡ་ཡེ་མེད་ཅི་སྡོན་ཅདས་མཐོང་བའི་སེམས་ཧན་འདི་རིམ་ཐུས་ན་པདག་ཅག་གི་ སྨུག 
ི ཨཱལྷགཁདབར་བདེ་བརྩརྟ །སཱམ་ནས། དེདགའཔ་ལན་ནཔརསེམས་དདཔ་ལག་དེདགདམས་ཅན་དཔམལ་བའི་སག་བསུལ་བི་ལས་ཟདནག་གདདུབདན་པྲ་ཞག་བ །དྭད་འྱམརདེར་ཏ་བིརྱི་གཆོམས་ལན། གགས ཨཱ 
30 རཾྱལ་ཆེནཔའིའི་རིས་དད། སུམ་བཅུ་རྔ་གསུམ་དད། མེཚེསའི་དད། དགའ་ལྡན་དང འྭལ་དགུའ་དད་། གཞན་འྱུ་ལང་དདད། ཚངམ་རིག་དང། དང་། ཚདས་ཆེན་དང་། འདོ་ནུད་དང་། ཚ་དམེད་འོདདད། འོདསུངདད། ད་ནུགནས་ད། 
ཞདདགི་དང། དབྱེ་ཆས་དང། ཧཱནསེདདད་། བསདནཱསས་འབེལ་དང། འབུག་ཐུཅེ་དང། མི་དང མི་གདུང་དང་། ཤནྙཏྭ་ཐངདང། ཐུཤོམ་མཐོད་དད། ཡིན་གནནྤ་ིལུ་དག་གླི་ད་དགོངརྲུས། མིག་དང 
། 


རོདམེད་དགེ་དང་། ཤད གཱཿ །་བུའེ་དང་། ཆི སྙུག་བསྡལ་དང། སྟོདཔ་དད། བདག་) 
'དབའཤེས་སྦྲ་འབྱིན་ཙིད་ཚོགས་སུབཅད་བ་གཉིག་ཀང་བརྡོད་དོ། །འབུདབཡནྡི་དཙོལ་དར་ཏྱོས། །སངསརྒྱས་བསྟན་ལནན་ཏན་བྱིས། །འཆིདདགསྡེརྣམག་གཞོམ་བགི། །བའ་གླངདག་གིསར་ང ཁ་་གད་གབ། །རག་འདེབའུ 





རོ དུད ༢ ད་དུ རོ རརེ་མ་སས་སམིམ་པེ་མེས་ལོས་་སསའ ས་ལ ེས་ལོས་ས་ས་ ༢ ༦ལ་་ཤྱསསབདབུ་བསསས་ཕསམ་ན ༢༥ འཞིག་མ་ས ལས་ 
།ྒུམ་ནིཅ་པར་དུད་དཀར་བདུནའིར། །མགོན་པོ་བཏན་བྱརམཚེ་རིབོ་བཞིན། །ྒུ་མེད་པརནིག་བྲ།ཆས་བཞུདའི་མཛད། །འཛུམ་བུམི་སྟོནརུལ་དདྲ་གདུན་ནཛད། །དེར་ཉིད་ཉིས་ྟོགས་ཤིདབསུན་པའྲིབོ། །ཉན་བྱརལ་དབད་ལས་འིཐོག་པསའ་ཚལ། ། 
ྷབྱམཆག་བཏན་ངགདན་བསི ཁིརྗ་ཁྕས་མནརོགཞེབསལ་བད། །བརུན་པས་གདགྱ་བི་འཇམབཏུ་པ སེ་བོ་མདཔོ་འདི་དག་ཐོག་པྭར་འཚལ། །བཅོན་ཝཱན་འདྲས་ཡིཊ་དཀའསྦལ་པ། །དེབ་ཞིནནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱུ་མེད་རྱེན 
རེ གས་དདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དགག་པའྡདོ་གས་པའི་སདསྱ་རས་དགནི་འཇུམ་དི་མཛད་དོ། ཞུན་དགའ་པོ་ཐྭདྱི་ ཐུམཆོས་སྔནེན་ལདགྲེ་གམའི་དག་འདུན་དང་པའི་བཀག་དགྲེསོངམྲ་དྲུྲ་ཡའིག་དོགས་དན་པར་བཏང། སྩུབས་སུའ་གོབ་ 
གཅུམནསརིམ་བཞིནདུརབྱཏྱ།ངལ་ལ་གཱིབར་ོས་དྲུག་དངེསསུ་འཐབབའི་ོས་དག་གི་བགབའིསཔཔ་གངིན་ནོ། །ེསང་བགནར་གཏོང་ས། དེ རྩས་བོམདཔོ་འཇུས་པནམས་མཐོང་དམ། བཙུན་བམཐུངངོ། །གུན་དགའ་བྱོརོ་ 
332 རད་སྲརཁྱིམ་དུཊིོར་གནས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན། གནཨཱ་ཡིནཏེ། དགའ་དརྩབ་བའི་པཔའདོདཔའི་ལས་ཚོདལ་གོསསུལུདཔའི་གནུས་སུབདིནི་འགུར་ིའཇིནི ཧིརལ་ལོག་པའི་འབབས་བུཐབ་སྟེ་དྲག་བཅོམ་བནདནདྲུ་བེད་པརའྱས་རོར། །གུན་ ་ 
ཅཅ སས་འདི་ལརཆོས་སིསསཿ ལོ་གཤིས་ཀི་བརྩདོསྤ་དུག་དདཛེས་སུ་འབང་བའིཆོས་དུག་གི་བྲསབ་པ་བསབག་ཟན་ཕི་དེད་ཨྭལའི་བ་དགམ་པཏཔར་ཐོངལ་དཚུངས་པར་སདཔ་སདུ་པའི་སོག་བཅུན་གད་བྲམ་ཤོག། །བཙུན་པ་ 
ལ། །ཚིདདལཝནཔ་ཀུན་དགའ་དོས་དཙོམ་ལྡན་འདག་ལས་ནཏནཏེདགྲེསངམ་དགལ་བྲག་བདང་། དགྲེོངམའི་དགེ་འདཉིས་ཀང་སྲུར་ལའི་བ་དགམ་པན་པར་བླསསཏ་བཏངངོ། ཏེ་སངོནས་བུལོ་ཁོད་ རཱ 





༨-༨༡༡༤༨༨༨༩༤༤༤༩༢༡༤-༨༨༧༠༤༠༠༤༧༨༡༨༤༤༡༤༨༤ཕ-༤༢༠༡༠༤༠༤༤༨-༧༤༤༤-༧-)-- 














། ོ་པརྦཾདཔྱདགའི་ོསཔ་གནང་གས་དགི་ཆོད་བཤོནདརོ་གསདརྦབོ། །ཅན་འའ་ོས་བཤད་པདསཐོས་ས་བག་རནོ་ོ་པའ་ལྲབསབརོ་ད་བཀགྲ་ྲླམབས་སོ། །་༣ཁ་བདགསསོའ་ཞོགབཅོསལ། 
ཟུ །་སའ་ཏ་ ཅོམ ད་གས་དགའབེ་ར་ ྱ་མསཔ། ན་དགའ་འ དགེངོས་དག་ལ་འདྲི།རཔཊགཞང་བེན། གཅོར རི ཛས་ཨ་གསུདརཚོགས་པར 
ཝཾ་བྱིག་ཤ །བཙུན་བ་དེལྟརའཚལ་ལོ། །ཆོདཔལྡན་པུ་ུན་དགའ་དོག་བཅོསྲ་ལཱན་འདས་ལསསཉནཏེ་དགེ་སློངམ་དགལ་བསྡྲའོ། ཅི དགེའདུན་སྣེ་གཉིགཀ་པཱསྡས་ཏྟེཧོས་སྙནོས་ཁྱིམ་དེན་འཇུག་བཞིན་དུ་སུཏྔ 
ཌྷ སས་ལ ་པརྡ་ཐོགས་པརྦ་བས་ཏེ་ཨྭཏལའི་བདོགམ་སོངཉཱེ། དེལ་ཁྱོད་ནི་བཅོན་ལན་འདས་ཉིས་གནངཏ། དག་ནས གུས་པནྨ་བྲས་ ཀྲ 


> ¶ 
333 









ཾ བུས་ཏྲ་ཨྭཏལཿ ཞི རཱ ྲ གདའོ །འདི་བུའི་ཆོག་གདབ་ཤདདེདཐོས་པསན་དགེ་སོས་ཆེས་་ 
མས་འཁོརབའིའཁརལོ་ངུས་ྲུལ་པོ་འདིག་ཡོ་བ་དདཔི་གཡོ་བར་ཤས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཁྱི་དོདོ་ཐམས་ཅདའདིག་པ། ལྕུང་བརྣན་པར་འགྱེག་པུ། རྣོམ་པརཞིགས་པའི་ཆོསཞིད་ཁྱིསར་གཏ་བཅོམ་པྟེ་ཏོནསོཕཊ་པ་ཐམས་ཅདངས་ཏེ། དྲག་བཅོན་བནུ 

དུག་དྲགདཅོམ་བརྒྱགརཏཁྲམས་གསུམ་གྱིའདོདཅགས་དངྲབལ་བ། གནུར་དང་དོདབ་འདུབ། ནན་མཁལལ་ལགམཐདལ་ཆགས་དནདཔ་དེ་པཞིནདུམཉ་དའི་སནས་སྟེའུ་དང་ཙན་དན་བུའད་འརིག་པས་སྨོ་པའི་སྲུབས་དཅོན་པ། ཌོག་བདངསངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སསོར་རིག་པྷ་ནམས་ཐོད་པ་སིད་དའི་འདོདཔ་ལཆགས་བ་དང། བརྡཛལྱ་རབྱ་ཉིས་ཕོགས། ་ དབད་པོ་དངཉེདབད་པོ་དཔལུ་རབཅས་པྨཞས་ཚིས་མཆོད་བདད། ཤུགྱབ་བདང། ཚིག་གིས་སྙན་པ་རྔོད་པརཕུརཏོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་སྤོངམ་ཐག་པ་ཐྲད་པ་ 









ིནན་།ཞག་པའྙིགབས་ཞ་ཡེན་གནག་མ་དོན་ཏེ། དགའ་བརླད་བའིཕོའདོདགཞིའོས་སདཔ་འཇོག་སུ་རོད་པའིགནསམ་པོནནོ། །དམ་ཆོག་སྱིནམདྲག་བཅོམ་དམདོནདྲབས་པདང་དའོཆོཔ་མལསབདང་ བདག་གྲེསནིདག་ཅོམ་པནོན་དབྱསས་ེ 
གིན དགའ་བ ཨདཔ་ཛོ་སུ་ུདཔའགནས་མ་ཡཊིནོ། །ནམ་ཆོ་སིནམ་དྲུག་དཅོམ་དན་ོདུ་བས་པདངདིཆཔམ་ལ་མབད་སུམབདག་གིསནདྲ་ 





་ཱ སྭ་པ་དང་། ཁུཾམ་བདགཤྱིན་པ་དང་། ཆུངམ་དང་གཉིས་བས་བསནག་བུམོ་དྭེལུརུན་བདག་ཅགལྱ་ཆལ་བོས་བྱོད་རྲས་པརམི་འགྱརརམ། དེལ་རིམ་བཤིན་དྲུབས་ཏེབཅོམ་ལྷུན་འདུས 
ཤི པིག ཤག་ཅག་སུན་པ་དང། དེས་སྩུག་པ་འགག་ཉིས་དེལྟར་བཏྱིའོ། , །དེནག་ཁྱིམ་བདགབཾན་བསྲ་སདཧ་རྒྱག་བཅོམ་ལྡུ་བདག་ལགོགག་ཏེ་དགེ་སྲོང་གི་དགའདུན་དགུྱིམ་དུསུན་དྲངས་ཏེ། (ིས་བདག་རི་དགས་བླུ་ལམཛའ་བོབུ་མོཚོག་ཛྩུཾནམ་ནི་ 
( གནསམས ར་འབད ་བསརཔ་ཤོག་ལ། ༨ དེནན་གྱཾག་བླད་བའྩྱིག་ཤིགཅེས་ཧྲིང་ངོ། །ཁྱིམ་བདག་རིདགས་བྱྲས་ཀྱངཡུལ་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ཝ་གསོལ་ནཊ། དངུའ་བདང། ཐུན་དང་། གཉེན་དང་། སྩེའོ་ནད་པོ་དག་ 
334 


པེས་དའིནུབ་མོ་གུཔཞིདབསད་བའིབཟའབ་དང། བཅའ་བདགསྩཿནས། ཤདཔར་སྡདའངས་ཏེ་གདན་བཏིདནུ་དུམ་པ་བཀང་སྟེ་བཞུག །ཏཅོན་ལྡན་འདག་ལ་སྙུན་འདྲན་པསྲ་བཙུན་ ལགས་གདུགག་ཚོད་ 
ལེ་ཡད་བབན་བཙེམ་ལྔན་འདྲས་དྲངས་ལ་བབཔརདགདག་ཤིག་ཅེསདུས་གསོལ་པ་དང། དེནག་དཅོམ་ལན་འདག་སྔ་ོའིདུས་ན་ཤམ་བདག་གསལ་ལྷུང་དཟེད་དག གཞུག །དཇ་ ཡུ ་ བ་པ པུབཤས་བའ་གག་གངུ། 
ཐུབསནས་ཚིས་བདགན་པའི་འིས་གངན་བདར་གཤེགས་སོ། །དེརིན་པ་དང། དགྲཔངགི་དགེའདུནཅིམདུནདསན་བཉིངབ་ལ་བཞུགས་སོ། །ངེནས་ཁུལ་བདག་ཟིན་པས་མཛའ་བོདང་། སུནུ་དང། ག་ བོན ལོ 












--~--~~~~----~-~-¬----------=--~--~---------------------=------------------------------~~----------༡༡༡༤༤༤༡༧༡༤༠།༠༩༢༥༠༤༢༠༠༠ 
3 ` ན་འདུ་ཤནདད་ མ་བས བེད་པ་དང ཇིལ་བབདག་གིས་བནལོབ་ཅོན་ལྡན་འདས་ཡདདག་པརྡདོགས་པའི་སཔས རས་འོད་སུང་ཤིས་ཆོས་ཧི་གཏམ་སྦྱབའི་ནང་ན་མཆོགཏུབསྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱད་ཤཱཿདྲུབ་པ། 
@ ཧོམ་ཝཱནའདས་ཤཱཿའི་རྱལ་པ་རོས་ཅིགཏམ་སྦུ་བའིན་དན ག་བསགམ་པར་ ཀག ཅསྣསས་སོ། །དགའོང་དགངི་སམ་དུསེབས། དབོབ དན་མོ་དཀར་ཡིདདས། མ་བ ནང་ནས ཀྲ སགས་པ གཏོང་བ 
བྷ པའིསཔསྦྱ་ཆསའོདསུངགྱིངདན་འདིསཚེགཅིགཏུཚངག་པར་ཧྤོད་པསྟུད་ད། ཧུན་ལམ་གྱིམཐུསནཱཁྱིསནའཇུག་དཞིནེ་དུྲན་པག་རབ་བྱུང། བསྐུབཔའིྣམ་པ་དང། བསྟེན་པར་ྫོགས་ཤཾངདགེ་སློངསའི་དངོས་པོ་ཡུཔའཐོབ། ཁྱཾམན་འདུག་བའིནདདེས་ཉོནསོངས་པ་ 
༼ ཐཧཱཱ་ཅདྲངཏག་བཅིས་པས་པོདབུས། དེབནིན་གཤིགས་པས་ཅངཚོྲ་ི་གཏན་ཧུབའནངནསཆོགད་བྲསགས་སོ། །དེལ་བསན་དགེསངདག་ག་གཅིགྱང་གཞགཔིམ་པར་སིནཔ་ཡདག་སིུ་གནག་གོ། །དཀར་པདི་གཅིག་ཏདཀརརོ། །འདྲེག་པ༽ི 
ཨཾ གཅིགའདེས་པའོ། །དྭལ་བསན་དགེསྤྲོདདགགཙཾགཏུ་གནག་པ་དང་། འཇྲས་པའི་ སུལ་གཅིགཏུདཀར་བའི་ལན་ཉིདལ་བསྒུབ་བརབྱནྭ། དཔོག བད ཤིག །བཙོན་ལྕནའདས་ཁྱིསདྲེསྐ་དཅེས་བཀའ་སྩུ་པདྲང་། རི 

339 དེདགབཅོས་ལཱན་འདུགྲ་ཧིས་བཤད་པ་ལ་ཕ༢ཇས་ཉིམངོན་བདདགའོ།། - _[འདུཡ་བཕྲནཚོགསྱིགཞི། བནཔོ་བཞིབའུ་ར་གསུས་པ། མདོརན། ཕྱི་རོལ་དགེ་སླེངབཏོདམི་གདལ། །གཙིག་པུ་ ཁུ ཐམཁན་བ་མི་ག །ད བྱར་པོཁ ནིར གཏང ། 
ཕ་གུག་༥དནིའུསསྱིཡི། །སངསྦྱར་བཅོམ་ལཱན་དག་མཉནདད་པེཏའི་ཚལ་མདོནམདབས་/ྱིནྱཡི་ཞུན་དགའདབན་པཅུ་གག་ཏེ། དགེ་སོངས་གཅིག་དིག་དགསང་པལ་ཀོགླསཔ་དད། དེནག་ཏུག་ལི་འགན་ཉེས་པཞིག་བསནས་དས་སྩོཊ་པ་དད། དེར 


།འུརག །ཁགཞིནིམཤནད་སོད་དན། དགྲོདདགའའགམ་ཁནཅོསསགུས་པ་དང། དྷས་འབྲེག་མཁན་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་དནཔཉེབམི་འདེག་གོ། །དེས་དེདགན་ཐོངབ་དངཆགས་པར་བོུ། །རྣམ་པ་དལྟབུརབྱར་པ་དགེསློང 
དག་གས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཚིས་བཀའ་སྩལ་པ། དསྲོངདག་སེམསནི་དོདབ་སྟེ། དན་པཉེབརམ་གཞག་པསན་བྲསས་པརའགུར། བུདས་དནི་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཆུགས་རབཆེས། དེ་ལྟ་བསནདག་སྤྲདནདག་ 
དཔིག་༦འཐེག་ནཁཞྱ་འིདུངདགའདེག་པར་མྱེདཔརནདའི་ད་དགྲསངམ་གཞན་གའགལ་དགའྲདསཁྲག་དཆགས་བདྡགུར། འིད་ནདགྲིསས་འྔག་དག་འདིགད་ོག་གིག །བཞིན་བཟས་དགྲེསོངམའདིའི་ཡུག་ནི་རུན་པའི་འུལ་འཁར། ཛནཾཉྨན་མེད 
ཾཝཱཱདཾབཧཱཱ། དནིརའྭ་བུརབ་ནཅོ།དེལ་བའིསེམསའིག་ཤིག་སེམགཔ་ན་དམུལ་བརྡལང་བརླས་རཏུརེ། དགདགེརུ་དན་ཆགག་པརྱ་བརན་སདའདིསདུ་སོག་ངག །ུན་ཅམ་པའི་ལས་ནི་ཅདཅིསསན་ིཅད་ཁིས་བཏན་བརྡ་ོགས་པའི་ཚདག་འྨ 
ཀས དག་པ་ཚ་ོཞགས།་གས རད འདཞུཤིདགྲངལ་བད་ག་པཞིདམགདཁངད་ིབཅོསཁུནའདྲགོ་དཀརསལད། ཅུ བཞགསཞནཔདགདལ་བད་མངསཔ་བ་བབངམག། འཟཞེག་ཤིག།དེགདབ་ 
,2ཿ དེསད་སཱས་ནནིལེགག དཾསེ་མ་སྣུསན་དུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སེདལ་འདས་པ་དད་བཅག་པརའབྱུར་རོ། _ །སླེངགཞིནི་མཉན་དུ་ཡོད་དན་སྟེ།_ དགྲེསདམ་སག་དགའནྡེའིམ་བདག་གཞན་ཞིག་དདཔར་བས་ཏདྱབ་མོ་འངིགཏ་བྲའགནཀ་དེན་དགྲེ་སོལ་མཉིག་ 

གནས་པརྱར་ཏོ། །དིཿོག་ཞིགན ཕོདས་ནས་ཚོངཔ་ལ་བྱཿ་ཚམ་ཞིག་ཟོང་ཉེནཏེམཉནདུ་ཡོདཔརལྟགསས། །ཆོད་བདེདགནོརགཞག་པའིངཔ་ཟུས་བཙོལ་བ་དངས་ཏདདེ། དེནས་དེདག་གིག་མཏན་དུཡོད་།ར་ཏུན་དདཙལ་ཁངན་རྟདདེ། ཚོདདས་དངཔདང་ 




















ལམ་བི་བཞིམདོརནར་ནཱམས་བསོགས་ཏལ་བོདཞཁབ་ཀད་བེར་ཉིས་ཡུང་ནུབཏཉིནས་དའི་ཚོ་ཆར་པ་མུང་བད་ཅིག་བབ་པ་དང། དེ་དག་ལག་པས་འབམ་པལ་བཏིནནས་རླ་སེ་མས་ཤོངའཁདོཔ་དད། སོམ་དགའ་མོས་མཐོངས་སྨས་པ། བཞིན་བཟས་ཆར་ 
པ་ཡད་བབན་སྭད་དུལ་བོདདཿབེད་ནོར་ནམས་གནས་ཞགྙོདུ་གཟུདན་ཅིཉཾས། དེདག་གིས་འཕགསམ་བདག་ཅག་ཤིསསཉན་དུ་སོད་པརྡ་ཁུབ་པར་བཙལ་ཏེའདིགཉེན་དི་སུན་པས་ཁད་བགར་ཡངས་རྲེདན་ཇི་ྟར་བརྱིཞེས་སྩུག་པ་དང། དག་ད་ནམསུ་མཚན་མོའིརེ་ 
ཤཱཾ¦འདྲབ་ཤེས་པར་པུ་ཡྭ་བ་ཡངལག་བར་ཅིན་ཏེཏཱམཚོལ་ཅིག །འདིནི་བོང་དུས་རུང་བརའགུ་དབ་དང་། ཆར་པྲས་གཤན་པུ་ཞིག་ཏོབ་སོདཅེས་སྨུག་པ་དང། དེག་འཕགན་ན་བདིག་རེན་འདི་དགན་སྲན་ཏེ། དདགལ་བདག་ཅག་གིས་ཁུམ་ཅྱིག་ཉིརིམ་ད 
-ཤཾནཱ་ཀདསུ་ཡདམསཱར་ཏཱོ། །བདག་གཡ་བུང་བལྟ་སེ། དྙིལ་བུ་ཡངརུངསཱ། ཞག་གཅིག་ལནོནས་གཞན་དྲའདོང་པོཞས་བུག་པ་དང། དེས་སྦས་ད། བུདཀལྟར་བད་པའི་ཐུ་ལུག་པར་ཧཾན་ལ་བདག་གི་དུརམོ་ཁང་གིནང་དུལཁོད་ཅིག །དེདག་གིས་འཕུགས་་ 
342 སཱ་ལུགསྱ་ཙུས་དེས་མཆིའོཞས་སས་པ་དང་། དྭནས་སྤྲོམ་དགའམོས་དུགེསླདམ་དགནབམོ་དབུརམོ་ཁངནས་བསྡདདྲདབའ་མོ་ཁད་དཚོད་པདེ་དག་ལ་གུརབཏདང། དགྲེག་དེདག་ཆར་བ་བཟནས་ོས་གོས་ག ཤིན དབརམ་ཁད་གཞན་དུགངང། ། 

དའིདགེམོངམ་དགགསརེཤྲའྲབཅིགནུབསཆོས་གས་གཤེར་བཞྲིན་དུའདེརརལ་འཛས་ཞས་དིས་པ་དང་། དདག་གསེཞིབྱཏ་སག་ས། །དྲནཆུང་ངུམའིདགྲེ་གདན་དུག་གི་འཕྲུ་འིང་གངལ་དན་དུའདོར་བཞི་གན་བདག་གས་དུྲསངམའི་དབརསོ་ཁདྱ ངས་པའི 
།ཁངཔ་བརབཏངབ་གལའགས། དེལ་བུར་གུརཔ་དགྲེ་དོད་དགགིས་ཐོསནག་བཅེས་ལན་འཐལ་གསེལ་ཏེ། །དས་བཅོན་ལྡནའད་ཅིག་བཀའ་ཧལ་པ། དགུ་སྤོང་དག་དགེ་སློདམདག་འྱནི་གནས་ཏུ། དབགནདགེསངཔམ་དགདབ་མོ་འྲ་གརམ་བཏང་ 
























འདུས་ཡིས་བཀའསུལཔ། ལགཔ་གཅིགཔ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ི་དངཅིས་ཁདདུང་སེ། སྔ་ཅི་ཤིགའྱིན་འདུས་པདང་བཅས་པར་འྱསར༣ོ། །འབུམབྲ་མོའོདཔོས་པའླསོ་བདདན་དྲོགས་སོ། པའི་ནད དགེསྤོངམ་4་ 
བཞུརསཱ་བི། །ློབ་དངི་ུགས་ིདོད། །བུད་མདགཉིས་ཅིན་བལྟ་བ་དང། དེ་ཞིནནག་པོསདེེ། ། །མདོརན། ་ངམེདད།མཡོན། བཞིམ་གཏོགསཔ། །བཅགས་པལས་9ུངསྲིའ ཁྲིག རེ 
 ཊ་བ་་ལའགགསཏན་ཡདནྱ་བེད་ཅིཚལ་ཀུན་དགའ་བན་བུགས་སོ། །གདའི་ཚ་དཔཝནཔྲགལསྤ་བསལས་འདས་པ་དའི་ངདགེ་མ་བྱཿ །སས་དམས། ས་བྱ ྱ་འོག་བཅ་བརས་ཆ 

དེལ་གདུགས་དད། རྱལམཚན་དང་། བ་དན་དགྲ་ཁངཏགས། སེྲེིེཾཉ}ྣ རར ཆུདདྲ། བདུག་པ་དང་། ེཏོགདག་འཇོགཔརཅདདོ། དདེནས་དགེ རླ 
344 ལ་གཞནནས་འབོས་པ་དེདག་ལ་ལགཔ་བ ཏྲེ། མེ་ཏོག་དང་། བཅུགཔ་དང། ཚིགས་སུ་བཅདཔའི་དབངས་ཙིསམཆོད་རྟན་ལ་ཕུག་འཆལ་བརྭ་འདཱདོ། །དིཙོམ་དུས་གཞན་ཞིགན་ཚེ་དཔལན་པརུའཐུང་འཁོར་ལབྱཿདདཝད ས་ནམཏུན་ཡད་ཧན 2 
དམསཞི་མ་དཔེང་པར་ཡེ་ཤེསསབངབཡི་འཇུག་པས་དེས་མཆེདནདྱརངའིང་པོགསམཐོདབདང། འདིནི་དཅ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྐྲ་དང་། ེན་ོའོ་མཆདཏེན་གར་པ་ཡནཔསསང་སྱ་ཕག་བུའྟགས་དུབསམསཏེ། དདག་ད་ས། བངོ། མར 
།འགད་དང། རྐངཔ་བཐུས་པའ་ས་དང་ཆུདག་བོནནོ། །དནས་ན་ཉོག་དང་། ་བདུག་པྱ་བིནཔ་དང། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྲྭབ་སྲ་ཁིས་མཆོད་རེནལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེལ་ལ་པའི་ལྭ་བརྙདང་ཕུག་བྱསནས་སོང 
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¬ དིན ཐོད ཤོར ཿཱ་གནཉིན་པར་གནས་པའྲི༣འྭགཔ་དེན་དེདགམོནས་ཐུས་པ། ཆོདཔཔན་པཅུ་ཐུཔཤེདྱསཨུའིམརོ་ 
@ཾ ར ན་ས ལིད །ཅན་འདི་སྐད དས་ག་ཛ་ ` ་ རནལྱཝགབྱགས་དདག ༽ ¥ 
སུ ཨའ མདོ པར མས ཞངགགནས་དྲཔའདགཆགས་ི། བློས་པས་སྤརའགསྟ། དི ་སགལ་སས། སཔ བསན་པ ཡ་། 
ཤྱ ཟུབབྐདགགོ་ ས་ད ཧཾ ཾསཱནཔ། ཆོདངཟུན་དདགཏནཔ ཤཱ ས་གས སསབས པ་དདུག་བསདའྱི་ རེག་དང སཔ གང དད ས་སོ བོ ཐེ 
གེཾགོ། དས་དེ་གཉིས་དུས་ནས་རིངས་པ་ ༣སོ་ཁངཱ་ ཀྐ ཨ་ར བརད ོངས་པས་།་ཞུསཝ 
རོ བདོར་གསད་རན་བལ་གཞུན་ ན་དགགིས་ཐོསནས། སྐུད པང ་ ུ གོངས དསནག་ལ་ དའོ ཁི ང ཐིམ གགེས་ནེ་སུས་པ་ཙ་བོནས་ ་ 
ཡའི་མ་དོགཅན་བོགས་དེན་འཇུག་པདས་དདགལ་སྨུག་ཡདདགནེ། བང ཟླ ་སུས་པ། ཕུན་མོདག་དེནིའ། སུ་དགའས་སུས་པ། པཱུ དེཕང་འེ་ངང་ནན་ཉམས་པ་ 












ཤེས་སོ། །འཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིག་འོརསུན་འྱིན་པརྩའདཔའ།ོརྱ་སིནང་དགཞགཔརསྲི་བལོགིསལེགས་པརུགསུམས་པཡིན་པས། དེའི་ཙིརདེལ་བསམ་ཏུཡོད་ཉིསཚུ་ར་ཤོག་འདོད་བཟྱབའོ། །དེདགྲ་མོབས་གླུནནས་དྲགིས་པ་དོདགདེགསད་པའྱིར་ 
ད་ང སྐགས །དེས་དེདགྱརད་པིངཔོནས་རིངས་པའདས་པར་འོདབན་ཐོངནས་བསནས་པ། གས ་བསན་གཏོ་སབ་བངདགབདག་པགཤེ བྱ ཐུརོ། །འྡོན་ཀྱངད་དག་ 
བསམ་པ་དྷིཉ་བཞིག་གིས་འོང་དབསས་པར་པའོགཱམནས་རེ་ཞིག་བསམ་པུལ་ཞུགས་པན་གསུདཔའིབསམ་པཅ་ནྲདུམཐནས་དེས་སྣམ་སྦྱརཧིན་བིསླ་བས་ཏེའགོག་པའི་སོམོས་པར་འཇུགཔལ་གམས་པརའགས་སོ། ་ ླ་ཨ་སམཚོནཆ་ 
སསད ཉ}ྣ}ྣྣྣོ་ 

པ། །དེདག་དོངབ་དང། ཚེདད་ཝནམ་ཨྭང་ལྭའིམདོག་ཅན་ཏདཔའཛིན་དེལས་ལས་པདང་། རེའགེན་དདག་གོས་བདགལ་གདདཔ་བས་པམཐངངོ། །དེགནས་སྐབས་དབཞིན་དུགཙུགལག་ཁདྲད་ཐོང་བདུང། དགེ་སྤོང་ནམས་ཅིས་མཐོངནས་དེདག་ 

3༢༠ དངངོ། །དེདག་དོངབ་དང། ཆོདང་འུནམ་ཨུའིམདོགཅུན་ཏ་པའཛན་ད་ལས་ལ ར་དག སས སང་བཏལ་གནདགོ དེག།སི་མསཔ། ཅངས བས་འ སཔ་དང་། 
ེལ་གཅིག 


ཚེཿ ཀལའིམདོགཅན་ཅིའི་བིརའདི་ལར་གུར། དེག་སྣུས་པྲ། །།་པས་དང་ དི 
ས་ས ད་་ན་གནན་དངགདས་དགན་བྩག་དགྲ་ོམདགོནཏ་པར་ར་ཅརསགི་ཅོད་ཅརི་དརདང་སཡྲས་ིན་ཅནགས་དམམནིམཆ ཆ་པ 





དྲ ཏུས 










་འྲིི་རྲམབ ལར་དབདཔརྱ་བའོ། ། 
་་ ཐཱ ཨེཤ གས དས་པ 
མམུསས་པད་དབྱ། ་ 
`` བྱས་ཀྱཾདམའགྲོབའྡོད་ 
གས་དང་བ 
འོ 


གྱད་དང 


བི་གོདབཅོའདུ་་གས་ལ དཞོད། གཅིགགསས་སུནཔ། བཅོམ་ལན་དས་ལ་གསོལ་ཅདགོག། 


པ། 
ཚོ རར  ོ་ `; ་ ཏྲི 


དགེསྐང་ 
།དེནྭ་སྣས་པ། འཕགས་པ་དག་དེདག་གིསཞངོས་པ་བྱཅིས་པ་བཞིན་ཅུ་བདག་གིསྲ་ཡངབྱཅིས་ནན་ཏི། དགེ་སོག་ནས་ཧི གི 


ྲག ྣྣི་ 


དེས་བཅོསལཱན་འདུས་ལ་སབས་དེདགྱརས་པར་གསོལ་ཏོ། །བཅུམ། ོསུགའདས་ཡིསཔཀང་སཡུང། ཀུ དྲད 


དསས སྐོགས །དོད རིས གལཏེདེདག་འོང་དུས་བྱཅགནབཀུར་སྟིམདཔར་འགྱརརོ། །དེ་ 


་ལ་ ཊདཁག་པགདམས་བགཡི་ནནོ། 


! བདག་ 


- 


ལས 












། ང 
2 གྲོ 
ཁར འག་བར་པ༔ 


་པའྱ་པབའརག ཤིབའི་ཕ་བོཔགསོ་ལདདམོད། 
།དགེ་དན་དབསཱ་པ་མད་ར་ཨུརན་དགེ་མངམ་འིདྱངབདང་ 


ས་ཅི 


གསོབ 


༥ དེལཿཤོག་ཤེས་པའ་ཧར་འོད། 
དུའོདོས་པདང། ླགཿག་ཡོས་དསལ། ཕུནུམོ་ཁྱོདཿ 


སྲལ 


སུ ལབཤདཔའུ་གསེལ་ཏོ། ཁོཿངབགསྦརིསྱ་བའྲ། ད།་འ དཔད 
གེབསྟེནན། དགེ་བསྙནས་གཞན་ཁྱིས་མངངུ་ཕུང་བ་ཏྱས་ལ། དིམུནཔརྱརནདལ་འགོ།་བཟདཔ་གཞལ་བརབར། བདང། དར་བ 


ལ་བ་ཚ ས་དང་འ 


ཐས་པ། ཀྲ དགེ་སློང ` རར ིདོཔ་ པ་གསུལ་ཡངདི 


ི: ར་་ 


གནས འརི གང ར་ཡེ དོ 
ཞའོ གཅོསལན་སཅིས་དང་གཞག་པ་འིནགླགངགི།དགེའ་ཞ་ལསཔ་དད། ཐེས་པདང། 


ས་གཉིས་པ དཾ 
རི ཛཱ 


ྱརརོ། །དགེསོང་ 






དྲར རརཆ༢ 











*༠༦ དཿ དངས མཱ གསནན། ཟོག གནང 
དྭ གས་བཤེས་དང་། སླེ 
གཉིས་བར །འདུན་ཡི་མཐུན 





ཅུཿལགནས་གསུམ་རྱིས་དགགདབྱེ་བསནས་སངགསོ་སྤོད་བྱེད་དོ། དེ་ལས 


གཟག ཅད སགས་ཞནག་པད ཞུབ ཆགཉུམས་པ་དད། འཚོབ་ཉམས་པདག་གེང་བརྡ་ 


ད། མཁན་པ་དང་། སེབ་དཔེན་གཅིག་པ་དང། མཁན་ བོ | །དེའི་ཆདགེའུདུ == དྲ 
བདགས་ག་ས་སའ་གྱི་བི་བགདག་ཐོང་བདགས་ཚགའབྱར་ཅང་རིབ།སོའ་ གད ས་རད་ུའབག་པོ། 


ས་འཆུགས་པརབེདད། བཅོན་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་ཀྱདདགེ 





གོ པོའོ 


3 






་ དང་ངད་ཡན་པར 4 ད་ཡང གནོ གཞུགས གསེ བགལ གགན་དགག་དི་ཡངགཞུན་ གུ :÷ = །གསལ་ 
ཤཱ ཨུ དདག་གསོོ་ང་ཡ། ¦ གྭནད་དགགདྱང་བུས་ནས་གས་སུང་བུམ། 
༡ ཧཱ ོ་ ཉིད་འ ས་འ སླ་བ སཱ ` གདད ཤྱེ སུམས 


ཐབས་པར་སླུབ་ 


ི་ 














ལི་དག་བའི་ར་་མངད་པདཔ་དང། གཏི་མུགམ་དགེ་བའིར་བནང་དུངད་པ་ཏཱེ། ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དགམ་དདྲ་བེདཔ་དང། དགེ་སྤྲོདདགྱ་སིགས་གངུན་དགེ་སྤོདནམས་གནས་ཤིཔའཐབ་པར་བྱེད། མཚདའུ་བར་ཏེུ། འགྱེད་པརབྱེད། རྔོད་བར་བྱེད། འཐབ་ཀྲོལ་བའ ' 
ད་པ་དང། དགྲེས་དགད་གདང་མོ་བམ་མང་ཤདས་དྲཞས་མརན་དརནབོས་པར དང་སོགས བཅིས དྲ མ་ཤཞས་གསུངས་པསའདཔཝནབདྲཅའའདགས ཞོ་དང ཐོབ་པའ་གྱིས་ 
ཤཱ ཤཾགཅེས་བཅུག་པ་ན། དུ་དག་ཀུནནས་དྲགས་པ་ཤུརའཕེལ་བར་གུརནསལྡགཏུམ་བཏུབ་པྲ་བུམ་ཟེ་ད་ཚིམ་བདག་དག་གས་མྭ་པོནསཤེས་ལཱན་དག་དགུ་སྣངམགརག་འདི་དགནི་དགག་དབབྱབས་གངད་བཏུ་བུང་བའི་སེམསསོ་སརོམ་ཐེའོསྟེ།  རྒྱན་ཁོན་པའཐབ་ 
4།རཱཾ་པུདདོཞེསའཕྱབརུད་སྒོདཔར་3ྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོདབར་ཕྱད་པའི་སྐབས་དདགེ་སྫོང་རྣམས་ཅིས་བཅོམ་ལནའདསལ་གསོལ་ཏློ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྙལ་པ། དགེསོང་དགྲ་བམཟེ་དང། ཁྱིམ་བདགདགའྱ བརྡ་བད་པནི་པོགཏ་བདསོ། །དེའི་ 
352.ཕྱིརེ་དགེ་སྟོདདག་དགེསླེའའཁནཅན་རྣནསུྱིས་དགགངཏམི་བྱའ། [ཨདབགཔགསོསས་དྲགགུད གོ དགག གས་གའགི་ཉིནཔ་དགག་དྲེདངའཉིནཔརབབའགསོས་བང། ནག་དྲཀས་པ་ཕིརའཕེལ་ཞིད་དེའི་ཚ་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་ 





ཐབ་པརནིནཱས་སོ། །བཅེམ་ལྕན་འདུག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཉིད་ཙིཉིན་པར་གཟོད་པཱ་གསེུ་བརམི་བྱའཾ། ,འོན་ཀངཞག་བདྲནནམ་བྱརདུན་དགག་དྱབྱེ་བུད་པར་འགུའབན་གཟོདཔ་གསོལ་བརྡ་བའོ། །བཅུམ་ལཱནའདས་ཅིས་ཞག་བདུན་ནན་བྱསདན་ ་ 
[བསར ུསསོ། །བཅོ་ུདངགྲ་ཡིས་བཀའ་ཡུལ་པ། དིད །དཔར་གཟདཔགདུལ་གར་ བང ནོག དགག་པ་དང ས་མི ± 








༣ ༄། །ེནབཟདཔ་གསོལཔོ། །གཞནདགོནཞིགཅོགལ་གཅོགསངདགཔར་དགུའབརོསས་དགག་ིསཤོག ༈ [ཞིངགཞི་ནིསཉན་དུནའ། །བཅོས་ལུན་འདུས་ཅིསལྗོས་བདུད། དག གཡུད་ཀྱདུས་སྟོནརེན་ཕྱོ་བའོཞེས་བཀའ་ 
@ ཕྱཡ་པ་དང་། བྲས་ཟེདད་། ཁྱིམ་བདག་དདཔ་ཅནརྣམས་ཕནཚྙུནའགྲནཿེེདངོ། །དེའི་ཚོདགེ་སྤོངདངདུགེསློདམརྣོམས་ཙིའབུན་པཆེན་པོརྩ་ཐརཔ་དང། བཅོསལན་འདུས་ཀྱིས་དན་རོམས་འལབ་བཞི སའ སས 
ཨི དནས་དེ བ་བཞི ཤོད ཇོན མདག མས་བ །དགེ་སྐོདརྣམས་ཉིན་བཅོན་ལྡན་འདགལ་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པ་ སཔ ནན་རིམས་དི་ལྟ་བ་བཞིན། 
ཱ། ལེདཔུར་བུའ། །ལཱགསྐནམསནི་འཁངངི་ཏུ་བུདང། ཧཱནའབྲིནཇིལྟབ་བཞཱིནབུག་པོདི་ག། །དོམ་ལ། སྲོ་འི་དུཧན་འཁེདཔ་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་གས་ལྗོབཡུངརོདདང། དཔང ང། གཅག གསེ་སུངམམནདཔས། ཟེ 

ཤ རྒྱབ ུ་འདག་མཉན་འདུནཅལ་བུལ་རདྲ་ ཙམ་བ མེདཟག་སྱཾན་ཙཱཾ་ཏུན་ གའ བདའ ཁ སྐ་ལནའདས་ ཅུད པས ས་གཏུགས་པར་དགྲེནདང། ད་ དགྷེསངོནནམ་ ར་ས དགེ 

353 ་ པྱརལ་ཐྱུ་ར དྩིལ་འག་གསྟེབདད་དགེ། ངྷནནས་དབུ དེདགྲནམུསྭལནངིགྱྭ་གོ་ཁདན་གསོ་སཱང་ཡདཔ་དང། ཐནབེ་དང། ཁྱུས་བདབ་རམསདེལལྟད་སོ་ལྟཞིཔའདུག་པའི་སབས་དེགཊ་ནནས། བཅོམ། 
འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། : སྟད ཅགྟསོ་བདྲ་གས་བོ་ཡྱིབལོ། །བསལཱན་འདས་ཉ་དགྲི་གོང་དང་གྲེ་དོ་ཚམཏ་ནའ་ །ཁདདུགསྭལོངམི་བུའོ་ཞེས་པཀའ་སུལ་པདང། དགེ དགེ་སོངརྣམས་ནང་པུ་ཞུགས་ཏེད་དག་དང་ལྟན་ 















གསོ་ཙ་འདཔ་དང། དེདངདདགལན་ཅིག། ༢ འདོའིགཏམ་ཟེརནིད། ཐན་རད་གཔརཊརབའིབས་དད་མོནམས་ཅོས་བཅོ་སོལནའདམ་ལགོང་ཏོ། །བཅོསལནའདག་ཙོབཀ་ོ་གར། དའོརདགེམོདད།དགོ་མོངམནམས་ 
ཉན་ཅིག་གཙུག་ལག་འངད་གསོ་སྣདམ་ཀྱིད་ངེག། །དགེ་སློདདང་། དགེ་སྤོངཝརྣ་མས་ལྷནཿིགནུ་གཙུགའགཁངངདུགསོ་མྱོངམ་བྱེད་ཅིགཅེས་བཀའ་སྱལ་པདད། དི །དཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་ 
ཀུ ངཀའྱསལ་པ། དེའྱི ཡིདྲེ་གང་ནངལ་ས་ྱིཔདདསེངལ་དགེ་སྡོངམ་ཡང་ཡཨྱྱདདུསངྷེ། དེདདདགུན་ཅིགྱང་གསོ་རུང་བོས་ཤིག །བཅོམ་ལན་འདས་ཙི་ ལམ་དུ དགྲེསད་ལ་ཡངལམ་ཨྱི་ དྲད་སོངས། དེ་དདེདག་དཔྲལན་ 


རཿ ངོམ་ནམས་དཔྟནིགདེ་དགུགསོ་ཅྱུ་བྱེདཔ་མཐོངངོ། །དེནག་དེ་དག་ 






ཤེ 


; ཊགཏུགསོསྦོངྱ་ཕུས་ཤུགཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དངུ། དེདག་དེབཞིནདུ་གཏམ་བེད་པལ་འགུས་དདད། ༢གན་བམ་ཟེདད། ཁིམ་བདག་ནམས་ལམ་དེརསངབ་དང་། དེདག་གིས་དུགེ 
34 (༨དུག་པམ་ཡིན་པའི་རྣམ་ལུརཏག་པསཏགཅིངགཅགལ་གཅིག་གས་ལུས་པ། ཤེས་ལྷནུ་དགདགྲེསོངམ་མགོའེགའདདགུདང་། དགྱསངམགོརག་འདི་དགཙི་དགྲས། གཅིག་གིས་སྨུས་པ། ཤེསཝཱན་དྲགདདགགས་འིམ་དུ་གསུང་སྣ། གསངགཏམ་ 
ཙས་ཕུདེ་དགཔདག་ཅག་གིསུ་བྲན་པས་འདདག་དགོན་པརྲསོདསྟེ། འདསནས་གདད་བཅི་ཡོདཔ་སྦྲརཐདམོད། གཞནའི་སྤང་ཕོད། འདེ་དག་གསུཀྱདངྱལ་པོལ་སྣྲསཔས་བདྲག་ཅགརྒྱམ་པོས་ཆད་བསུཅུང་ཇདའི་བཙདཔ་དེཐམསཏདྲད་དགིསོངམགོརག་ 
འདི་དག་གིསམལན་ག་ཞེས་པའི་སྐབས་དེདགེ་སླེད་རྣོམས་གྱིས་གཙོམ་ལཱན་འདག་ལ་གདེལ་པ་དང་། བཅོན་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེལྟ་དགན་དགེ་སྤོདརྣམས་དད་དགེ་སྲོངམརྣམས་ཁྱལས་གྱིབྱད་དུ་གསོ་ལྩོངམི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱད་ལེ 








„#།༄༅། །བའིདགྲསོངན་གཉིས་གཏརབརྡ་བའོ། འི །དདགགས་བྱ དངེག ཡུགོས་སུ་དགཔ་བཅོདཔར་བུའོ། ལ་ལགས ས་གསོོངན་པདགེམ་གཏསགཞངར་ོཞ བ་བདེ ས་པའ་དཔ་དགཏངཧ། དཱ 

དག་བག་བམསནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བོདམཞུས་པའི་སྐ་བས་ (དགྲེ་མོརརྣམས་ཧྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སྲོབས་དཅན་ མཿ སའ ་ 

ི ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། སབས་པཅན་གཅིགལ་གསོལ་བ་གདངཔར་བའོ། །དེདག་གཅུགལ་་ཁད་དུའོས་པརྦབུ་པ་དད། ྲྣླླྲ་ ལག གེདགྲེསངས་འི སྱད་གཞང་ 

-སྦོངམ་བྱས་པའི་སྐབས་དེདགེསྒོདརྣམས་ལསྨཱསཔེ། །དགེ་སོངྷམཱས་ཧཱས་བཅོན་ལཱནའདས་ལའོ། །བཅོན་ལཱནའདས་བས་བཀའསྨལ་པ། དགསོདགཅིགལ་གསོལ་བག ་ ད་ུདག་གས་དེ་ 

༼ ཟདྲགཅོགལགསོལ་བབ་ཏབ་པ་དེ་ངག་གིས་དམ་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིནདུཉེས་དམགས་སླུ་གུར་པ་དང། བཅོམ་པུན་འདས།ཡིས་བཀའ་ལེལ་པ། པ། དགྲེགངས། 

395 ལ་བརྔོད་པའྲྱའྲོ། །དེས་ཀྱངདགེསྤོདགྲི་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའ་བྱའེ། བི་ི་འཅཨ་ཅདད་ ་པའི་དགེསློང་གསོལ་བད་ ཁི པང ད་ ༽་ དི 
འབྲོས་པ་རནིབསོབ་དང་། མི་ུས་དགནདི་བ་དང། །ཞ་དང་ཝུང་བཟིད་ཁ་གཡོགས་དང་། །ཕྲེད་བཅུདཔ་དག་ལོངོམཔོ། །སངསྦར འཅ་ཐནལགམཉན་སཉོས་བུལ་བདིའམགོ་དབས་ ི་དགབརདོན་བཅུགས། 
























།འདུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏཔ་པའིདགེ་སྡོངགང་ཤིན་པའིམངུན་དུ་ ེངོས་དགཡདོས་ཨུང ཨདག་་དོདཅིག་ཅསགཀའ་བནས། གསལ་གཏཔས། དེདྲེལོབན་སོདདོ ད་ཙམཞདགེངོམདགད་ བརའོངབའ་བཅམས་པ་དང། དེས་མ 
ིསག་ཤིསགསསས་གྲཤ་རདར་མས་སོ། །ག་ས་འིགས། གསུ་སྐདཅིགཅམ་ཞིག་འབྲབས་ཏེ། སྤབ་ཡོགནས་དགེ་སྤེད་ ཡ་དོང མ་ཏ། དེ ཀྱ དེས སག་ཅི་དབཚ རི 7 ་ 
ཌྷ |སྤོརྣགས་ལ་སཱས་སྭ། བ་ག ང་དམ བཾ ལྷ གསོལ་བབཏབ་པའི་དྲེསོང་གིསདེཁོན་ ཨའེག་པར་འདུགཔ། ཅེས་ླཔར་བའ། དད དེ་འ 


རྭ སྲེ རེ་དུ་བྲེས་ན་འགལཚ། ཨྭ་ཀྱཾས་དགེ་སློངོན་་གདམས་ངག་འབེགས་པའི་ དབོདབཞིན་་འབོག པའཀྱའོ། . དེ 

དགལམ་བསྣོ་རད་བོན་བཞིན་དུ་རིང་དྲུ་དསོན་འགུལཚབས་ཅན་དུའགུརའོ། ་གདམས་ངགའབགས་པའིད་ ་གདུབ་ སྭ 
སཱུ ི་ོ ི་ྷས་སོང་བདང། ཐཞ རྟོག་སིང་དུག་གོ། །དགེངམ་དདག་ཀས་བསམས་པ། རས 
པ་ཡིནནོ་སཱམ་སྟེ་དེདུགདེའི་རྐངཔ་ལ་གཏུགས་ཏ་འཇུགནས་སྣུཊ་པྲ། འཕགས་པ་དགོངས་སུ་ག ངམགོརེགམ་འདི་དགཅི་སྣ་བལྟའེསྟམ་སྟཅ་ཡམ་སྦུས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཡུའ་སྣས་པ། འཐྲགས་པ་ད་ ། རྒྱལ་ 
& གླེངལའི་དགེ་འཛུན་མྱརལ་བྱུ་སལ་བིདཀིཚལ་ཧྱིདགེ་སྨོདགེ་དག་འདུན་ཅི་ཞབས་ལམགེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གནོདཔ་ཆུང་དམ། ཁ་འཛུམ བཅའི་པཕབ་པ། འཚོབས། ` དདི་བདད། ག་ཁ 










1 


༈ །ནིག་པར་གནས་སས་ཞེསཞུནིངགསོ་སྣོང་གེས་འོངསསུ་དགཔ་འཿདཛོད་བདྩ་བའོ། །དས་རྡིདབདཔརྦ་བཟན་ཤིསྐགསཅང་སསམས་སོ། །དོདགགོསྦསསཔ ཧྲེལའཕགས་ པ་ཐབས།ཞནཞིས དཔས། ཧཱིནམཛལཏོཞེས་ 
ལྨན་ནུས་སྭོང་ངོ། | དགའ་བས །གྲམསངག་བོགས་པཞོདགླས ཡཔྱལགསབ། ཏཱཱསཞགསཨདནས་པ ལབ །ཇིཿམ་ ± ལྭ་བའ་བའཞིགྱ་བསྐ་ཏདགསོང་ 
ཐྲི དགེ་ སཆིང་ཡདགེ ས་ལ་སས་པ། པས ༢༥ 


བླངས། གསྭཀང་བདག་གིས་ཤེསས་སྨྲས་སོ། བབནདགྲེམངོམ་གགས་ཡངས་ལོས་ལ་གངགིས་ཀུངསསས་ 
རཱ ཞུཕསྦ་བངས་སོ། སུང་གཞན་ལ་ཡང་གསལ་བམ་བཏབ་པར་དགེའྱུ༔ ཨཅིགནས་བ ཁྱི ་ དོན་པ་བཏོན། ག་དུམས་ིབའམ། ` ངམ་དགའོསནསུང་ 
ཝི།འདགས་བསྟི་སྡ་། གེ ཞི་བ །དགེ་སོངམའི་དགེའདུ༔ ཅན ཁྲ 


པརྡ་གྲསེངམ་ཐམསཿད་ ནགས ཕག་སབད 
སི གསོལ་བཞི་གདབ། དགྲེསདག་གིསསུས་པ། སྭ་མོདག་འདས་པ ་ ཿི ལྕལ ` ཟྲི ་ུགསྨཾཱས་པ། ལ་ 
༤ ལའོི་འཛས་ × ཁཔན་ལཁརབའིལ་བོར་ ོད གང་འ ཟིས སཔ། དེནི་དགྲ་མོམ་ཞིན སེ 





༤༢༠༠ ༧༤༤༤ སམསས་ུསམ༡༢༨༦༨༨ང༨༤༨ ༤ ༤༧༢༤༤༨༤ྕ༤༥༧མརཔ སར ༤༤༤༤༤༢༤༤༡༤༤༠༤ © 11 1 ༅བཔཀཔཁཔ པ༨ ཁ་རོ ད་ིིེ་་ག གཔགཔ1པོཔྣྨཔྨྣཾ་ྣསྣཔྣཔྣཔྣཁཁྣསཁྣཔེཔྨཁཔཁྤྨཁ༥༢(ྨ༥ཁ༩"༩་ ང་ཁ ༦༡༡༡༦༩ - ~~~ 
གང་འདུགཔ་དའོན་ལྭ་འདས་བརྡོད་དོཞས་པའི་སྐབས་དེ་དགྲེ་སངནསས་ཉིས་བཅོམ་ལནའདག་ལ་གསོལཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདསྲི་ཅིས་དགོངས་པཉེས་དགིགས་གང་ཡིན་པ་དེནི་དགྲེསངས་འིགདམས་དགའཝོགས་པའི་དགེ་སྤོངདེའིནིངམ་དིཉཱ་པས་དནན། །དལབས་ 
ན་དགེསདམའི་གདམས་ངག་འབུགས་པ་པའིནདེ བརྦ་བའོསས་དུ་བསམསནས། ྲགོད་གལ་དགེགངསགདག་གས་སུསཔལ་ལཱངབལདདོ། དེལ གན་ཡོ་ས་མད། འི་དགྲེ་དབ་དགགས་གདུ རཾ ། 
ཤཾ གཅ གི་ཡུངའབགས།པའིབདིིངཞས་མིསཔར་སས་འགའཚགསན། ཁྱོ །དཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའི་དགེ་སོངམ་དག་གིསྡ་ལུབའབོགས་པའིདགེ་སྤོངའི་མིངའིབ ས་གསུངས་པ་ད། དེ་དུག་གིས་ཡང་ཡུད 
རི འབུགས་པའིདགེསོངདམིདཤེས་བཞེན་སངདིས་པདའི།བས་དདགསུངནམས་བིས་བཅམ་ལུན་འདས་ལགསོལཏ། །བཅོས་ལཱན་འདུག་ཤེས་བཀའ་སལཔ། དེདག་གིག་དེའིམང་ཤསན་དགགགིས་དིབའརྲི་བའོ། །དདག་གིས་ཞི་ཤསནིབར་བའོ།།ཟུ 
358 །གཞིནིམཉན་ཡདནའོ། ུདུའི་འདག་ོགིཏ་ིན་ཞི་འདུག་པ། ཡན་ས་ལསནས་དིས་པ། རར ག་མི་ཞིབབགས། དེས་ཅུས་པ། གཿ པོ པལ དྲན་གི སྭཔ། ཕུགས ཅི་ཞིག 
བཅངས། དེས་སྲས། ངྫ པ་ཡམའིཚོ༩མྦྱ་གིན་དོན་གནས་ཤིང་ཞྭ་བཅངས་ས། །འཕགསམ་ད་ མ་བཅང་། རཱ 'ུབྱུང་སྭེ་བཙུམ་ལཱན་ལ་ རྗ ཏེ ངོ 
ཐས ད་ས །པ། ད་གཏོང །བཅོམ་ལུན་འདུས་ཅྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དྭེལ་བསན་རེས་སུ་གནངཾ། དགེ ` 85 །རྒྱལ་པའི་ 











༦ །བབྱྱི་བམཟེ་མངམལབ གཞནཞིག་འྱའུ་ཞིབྱའིམགཞན། གསུ་ནས་སྨསུ་པ། བདེལེགསསུུགུརིག །སྟོཿ དསང ¦ གཅེསས་པའང། དྲེལི་བད་ 
ངོ།  །མེདགུའི་བདགམཆནམ་གབྱ་ ་བདད་སྟོས་ ་་ གག ང་ཡ ོངོ་གསེས་སུབདུང། བདག་མོ པྲག ལ་ས 

ས་རིངས་པར་ རན | ཐིས་ནས་ 

8 རིད་པ ༼སས་སུམཔ། 

མྣལཱནའ་ སལ 

་་ 







དདཙུམ་ཞིགདེན་སྣདིདོ། དེས་སངསྤྱརས་ཅི་ཡུམ་ག གས 

ྲ་ སུ་པ། འགག་གས ཕངབཟེདདུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཅི་མཆིས་བསའོ། དེཡངདངབས།ངན་ེབར་བསྟནཏོ། །ཡམ་ཟེས་ལྷུངབཟེད་དེརམ་ཆིལམ། གསུག 

༧།ཆུ བརྩས།གསཏེ་ོ་ཅསགསོལ་བེ དེནི ཁེབས ནདད་ཅངམི་སབདའ་བ་པ་དའི ས་དགེ ནས་ཙཱཾདཔ་ཞོང་དགའ། བས སཿ 
ཀྭ་ཅིས་དགོཔ་པ། བུ་ 'ཕལ་པ་གཞན་ཡངའ་ ིསྲུག་དེས་༡དའདི་གཞིན་དུབ | དགེ་སངཿ 

ས་ དང་པ ས་པས འཆ ས་དེབ སབུ་བམ་ཐེད ཆར ཾ ་ི ཏོས ནང 





[ནོ །འདིངནི་ཚོདམ་བླང་ངོ། །འཕགས་མ་དེབཞིན་དུགཞནདག་ཁདཞེགདང། གལ་ཏེ་ནཛོདམམཔྱད་རེད་ཁངྦནིད་དོཞེས་སྤུས་པ་དྲང། དེཅངསྲི་སཱ་བརའདུག་པའོའི་སབས་དེདགྲེ་སོངནནས་ྱྱིས་བོས་ཏབཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་་ 
དགོངས་བཉེས་དམིགས་གདིན་པནི་དགྲེ་མོངམས་ཁར་བའི་སོདབཅབ་།པས་ཡིནཏེ། དེལ་བས་ནདགྲེསངམ་ནམས་ཧིགཁར་བའི་སྣོད་བཅངབརལི་བྱའོསྐམ་དུམཁྱེནནས་བཀའ་སྱལ་པ། དགེ་སྤོངདགདལྟུ་བསན་དགེ་སླེངམརྣམས་ཏིས།བར་པའི་ཡཱད་བཅང་པར་ 
མྱི་བལོ། །དགེ་སྤོདམ་དག་ཁར་བའི་སྣོད་ཅཧ། །ནའགལཚབསུཅནདའགུར་པོ། །མད་གཞན་ཁ་གཟར་དང། ཚསྟོདདང་། ཕུལ་བའེབཏུང་པེར་དགནི་བཅང་དར་བྱལོ། [འདུལ་དཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་གཞི། བམ་པོ་བཞེ་བཅུར་བཞིཔ། གླང་གཱཞད་མཉན་ 
།མཉན་ཡོད་ནྱ་རི་བདག་གཞན་ཞིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉུམ་པ་ལསུནངསྲ་བསཏདེད་དཔལཝན་ཅིགཅེ་བརྡ་པེད། དགའབརྩ་དདགའ་མགུར་སྤོད་པརྩ་ད།ད་བདྲབེ་དགའ་བརྭ་པེདདགའམགུརོདབར་བེད་པལས་ཅུལོ་གསུསཁ པ ་ 
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3 {གཕསཞུརམ་དེཔྲི་ཤིས་བསམས་ཅངསྨ་བདས་ཊོ། །མཉན་ཡདན་ཅོལ་བདག་གཞནནག་གས་ཆུ་་གཡགྲུ་གདན་པདང། དེརངགི་ག་ཅ་དས་ལས་འདུས་སོ། །དདེབཞིནདགཏིས་པནས་གསུམ་བདངདྔ་ནབའི་བརདདུསསནདདག་བརཔ་གིསས་ིས་ 
ཧུ་ལཱས་འདསཏ། དའནདཆུངམ་གསོད་པརུངམ་གསོདཔ་ཞེས་གུནདྲ་གགས་སོ། × ༨ ཅི་བདག་གབུམོ་ཡང་ཡོངས་ཨུ་གཏདདུན། ཡུགས་སྐམོཞག་བླདངས་པ་དང། ཀི་པ ] 


¬ . ༨ འ ི ༣༨ ༨ ༥༽-_. ༨. `, 
སུགཏོངངས་ཞེས་སྩས་སོ། །དེསའངཏིདྱའས་གིའཚོཆོས་དགྱ་བ་བར་བཙམས་བདད། རས་ (ཤགྱའམདུའོངས་ཏེདེའི་སིང་ཉིདནས་གརཞེས་དིས་པ་ད། དེདག་གིས་སྨས་པ། དེནང་བུཟུགས་ཏྲེ་རིལྱ་སི་ཚོ་ཚིས་དག་འདདོ། / 


། ༄༧། །།ལྱོདྱ་ཧསྱུངམ་དགུ་བཟའ་བདང་ བསྣོབ་ཡཱརཞིདཡསྭ་བེད་དུ་གཞུགསིནུས་སམ་གང་གྲི་ི་ར་ཏལ་རིས་ཁིའཚོ་རོས་དགྱངེད། དེས་སྤས་པ། སྟེན་གྲོགས་བདག་གིསཞུས་མོདཅྱི། འོནཁྱངབདག་གིཏཆུ་དམུ་གཅིབླངསུན་དངང་གི་ལས་ཝི་ 

༧ །དུས་ལསྭའདགསོ། །དེ་འཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་། བཉུམ་པ་དད་བྱདུན་ཅི་བླདུ་རུ་ངམ་བུངསན་དདགྲའདང་གིལས་ཀྱིས་དཏའས་འདསཏེ། གངདག་བདས་གིསྲམ་གཟོདབྲབཔ་དགདད་བདེསཞནང་ ¡ །དེས་ཅིགཞནཱ་ཡདཱམི་དྲདངས། བ་གིས 

༦ བྲས་ཨཱནདེདགབདག་ཅག་གི་བུ་མོ་ཡད་ཞོངས་སུ་གཏད་ངམ་ིཞེས་ཟེརརོ། །ཅིསུགན་སྭསོམ་བསངདམ། དེ་ཡང་བདག ཀྱས་སྭདཀིའི་བདགཏིདེ་ཉིས་བདག་ཉིད་ཡེངས་མུ་གཏད་དམ་ཞེསུ་ཟེརངོ། །རྟེནགྲོགས་དེལྟན་གཡན་ཞརམ་ཇེ་ཏྟེའི་བསྲདྱ། དེདག་གི་བུལ 

ཀཱ ཡངྱསི་སྟརོརོ།  །སྟེན་གྲོགས་སྲོང་དང། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཀུན་དུ་ཕྱོ་བས་སྙེར་ོ། །དེས་དེབསུལནསཁྱིམ་བདག་དའྲི° ཅ།དས་བད་ག་བདམསཞས་ག འི ཙིསྐོང། བམོ་སྐངཔོ། | | བསྐས་ཞུར་ 

༣ མའོ །དེ་བཞིན་དྲུསད་པར་བའོ། །བུང་བའིདུས་བྱའཾ། །དེ་བཞིནདུ་དུས་ྱའོ། །གདགིཉོན་པརབཟང་བའདི་བའོ་ཞིས་སུས་ནས་སོད་དོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་གྱིརུངམ་དྲབལོ་བགམརབཏང་དོགམ་སྟེ། ཆང་བཅོག་སོ། །ཚབའི་དྲུག་ལ་བབསེ་དྲངསནས་མདུང་ 

365 བར་གྱུརཏེ། །དཱེནས་ཁོར་བདག་གིཆུངས་དཆདྲའཚོངམལ་བདག་གིབུམོ་བགམའགཏོདསྟེརཔའདིཿ་མཞིག་དགོས་ཉྱིས་སྦྱོམཿིགཅེས་སྨྲད་པ་དང་། དེདག་གིས་ལགས་ཅིས་དབུལ་ལོ་ཞེག་སྨས་སྟོ། །དེན་རེ་ཞིགཆངདགས་གོན་བུས་པདུཔ། དིཿ་ཡནྭ་ཐོ་དགའ་སོ་ 
དགོད་ཉྟམས་ཙི་ཕུཾརྩ་ཧཱ་དིངདལྭི་རཱམ་ཞིག་ཏྭའུགས་ཏེ། མཚན་བཟསམ་བསོད་ཏོམ་སྲ་ ན་ཅིག། །འྱིམ་བདག་གཅུངམ་དཡང་ཡདདད་ཡང་དུ་དདགལྟ་སྟེ་བྲེལཞས་སྦམ་ད། འཐགས་མངིབཞུད་ཅིག །བདག་ནི་སེམསཔངདུརུ་དཙེངོས་ཆེས་ཏེ། དདཾདཧྟོམཏལྟག་ 









ཞིག་མངསིའབུལཏོ། །དེས་སྨས་པ། ིདཟནབསས་སང་ཟདམཏུསམ། དེས་ད རྱཉམབརཀདཔདང། ཝོམ་དགའ་མོས་སུས་པ། མཚུན་བཟངསདེལནཿལརསརམིབཅོ། ཞེས་སྦུས་པ། འཕགསམ་བདག་ནོམ་འཚོལ 
བལྟམཆིསདམ། ཕོད་པ མཚན་བཟངསམ་ཤེས་ཏ་དེའི་དྲུས་ལས་འདྲག་པས་བཟོའི་གནས་དཔལས་ཅིགན སཔ མཚོན ི་ོ ༨ གསོ་བདགནི་འཚོ་་མཏན། 
ན་གལྟཏེ་བཟའ་བའི་རོ་ལུནནམ། དེས་སྤུས་པ། འཕགསམཁེགས་པདུབ་པལོ། ། ཤག ས་རི ± །ུ་པ། ཁྱེརཏེ་ཤེག་བལྟའོ། །དེས་ཆང་གི་རྫ་མ་དགབསྟན་པ་དང་། ལཱོམ་དགའོག་འདི་དིལྟ་མམརུང་། ཆང་རྲ་དགལ་ 


ཚཾ།ཝན་ཚུན་བརྟགསནས་དོབལསམ་རུང་བརན་འོདནས་དེས་ ཨ་བསལ་འ་བདགྲ་བབནས་གཡབ་པརབཙུམས་པ་དང། བསཆདྲས་ 
3༦ རུབརུ་གྱརཏོ། + #་་ ས་ལ བཅོ་བ གནས་གང ` ་ ལ་བ་ད 
དེཉིདྱ་ཧཱས་བགམ་གཏུངབ་གུབཔནྱ་བས་སོོ། །དེནསཆཔའཚོ། ང་དམ་པ སླས གེཆང་ ཞི ཞིདསྨརཿ (བགམ་གཏདབྲ་གུབ་པརྱ་ས་སོ། །སཱས་པ། ཁཱིམ་བདག་དེནདར་ 
 ཐདན་དྲེགརསས་བཅོན་ཞེས་རིསསོ། །དེས་དེའཕགསམ་སོས་དགའསོས་སྐར་བཅོས་ཏེ། དེངདལ་བན་འདོགག་པ་འོཞེས་བཤདཔ་དང དེསོ་བའོབའ་གེལང་སནསསན་ངོག་པའོ། །ཚངས་པར་སྩོད་པཆེག་པསྟེ། གང་གི་ཕྱཾརེདལྟར་གཞན་ཁ 











།འཆོཿཿལུའངས་ཉྲིས་དགོཔར་པ། དགསོངམོ་དགའ་མོའི་སོ་པནིདགེསོང་གནུལམ་ ] 
སོ་རོང་བ།འས་ ནི 


གཊ། །འུཆོབའཕྲོག་པའོའསའྱ་བར་བད། སྣོད་པར་བེད། །བཟེར་བརྡ་བིའབའི་སྒབས་དེ་དགེ་སློངརྣམས་ཀྱིས་ཐོག།ཏེ་བོམ་ལཱནའདས་ཡ་གསོལ་ཏོ། 
| ༥ཞེ་བྱའིདད། །དྷེལ་བསན་དགེ་སོངམས་ཆུངགལས་མྱི་བའྩོས་མཱམཁེནནས་བཀའསཱལཔ། དགེེ་མོངདག་དགྲེ་སོངམསོལ་དགའམོའི་བུདཔནིདེགསོང་གྱིང་པམ་ཡིཏེ། དྷེལུ་བསན་དགྱེསོངམདག་གིས་ཆངགིལག་མི་བུའོ། །དགུསོ 
བཨཱངབཨོམ་ཐོརའགུར་རོ། །ཟེདགཞིནི་ཏན་ཡོདནའོ། །མཉན་ཡངནའིམ་བདག་ཧཾན་པལ་དགའ་བཞིག་གནས་པ་དེདས་གཞན་ཞིགནནདཌིས་ཐེབས་པའྱ་རཏ། དེས་འ སུའཅངརབདགནོ་འཆིའོག་ཉེ།དེས་གད་ངབད 
ཅང་དགེ་སྦོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང། གཞནཡང་བྲེགས་པོ་དང། མཛའ་བཤེས་དང། ཉེདུདག་ཁྱན་ཏེ ཁུམ་གཙོག་བུ་ལུས་པ་སྔོམ་དགའམོས་ཐོསནས་དེ་རིངས་བར་སངསྟེ་བྱརགསུནས་དེ་རའོངས་ཏེ་ལིནཔ་དང། དེས་ཁྱཾཡ་ 
རི ཕགས་མ་འོདའཱིསེ་ལོ་སཱ་པས་གང་ཆུ་དཐདཿི་ཡོདཔ་དེཐམས་ཅད་ངས་བིནཏོ། ཁྱི་ཨག་ཅིགཔུལ་སུམ་ཡུས་པརང་ཐདྱ་སོན་དུ་བདམད་ 
དེས་ཅས་པ། འཕགསམཁུམ་གཙོག་ཕུལས་མ་ལསཞེསམྷཞས་སམ། གལ་ཏེ་དེ་བཞེདན་ཅིམ་དེ་གུམས་ཤིག་ །དེས་སྦུས་པ། ཁུམ་བདུག་ 











ཤྲ 
ཁྱེར་ཏེ་སོང་ 


ཙཱ བདགདབངཞིང་འིམན་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ 
` བདགལྭ་འིམ་པདག་བྲུངཆེདནྷིརིང་པུངབའོ་ཞས་ཡཚན་མཞོགཞེབར་བསྟན་པདང་། ཁུལ་བདག་དེས་ཀྱང་དིགནས་སྨས་པ། ༧ 
ཁྱམ་དདག་གླདཔོཆེའི་སྣ་ལུ་ཡའཕང་བསྟོད་དེ། [ཁྱོད་ཡིའུངངུའོངསན་ཇིལརར་ཐགཆད་དེའགོ། 
ངུས་གཞན་ཞིཀནའྱམ་བདག་དདུས་ལས་འདས་ཏེདེའི་ཉིདུངག་གིས་རས་པོན་བོ་དང་། སེར་པོདང་། དམརབོ་དག། དཀར་ཀོདག་གིས་ཁོགས་བྱརནནསདུར་ཁྲེ་དྲུའེ 


3༠ [དོ །དེས་ཚས་བ། ༩ །ི 
དེ་བཞིནདྷུགངབར་པའོ། །ནདནད་པར་གུརཿགཅེས་སྨསནས་བུ་སེསངད། །ཇྡིཙ་མ་ 










རེ འོ ངཱ བུད ༡༢ ཛཱ ༢༩༩ -25.5༽,,༽ ༨༽༽-,- ༨༩. དུད ༤ རེ བ་ར མ་མ ངེ རས ར་ གག [-6 རོ ༤ ༡ ༡༠- ༧ - གསས ༤༡༡༤-༤༤-༡༡ ག == 
དོ །ཇིལྟ་མབིས་བདག་དེ་དུས་ལས་འདསཔ་སྔེམ་དགའ་ོས་ཐོསནས་དེ་རིཡཔ་རིངས་པར་འོདས་ཏདས་དའུ་ཁུས་དྲུགོ་བཅདནས་རས་བཏུབསྟེ། དྲི་ཕོགས་གཅིགཏུ་གནསཏའཇུག་གོ། །དིཙནན་དདག་ཤས་བསགས་ཏའ་སནས་དེདགགོས་སྨས་པ། ཁྱམེ་འདི 
སུས་ཆས་བཏག སྭོམ་དགའ་མོས་སྙན་ད། གངདབངབདེས་རྒྱས་བཏབ་ ཐོ། །དེ་དགགིས་སྤས་པས (ཡ་ཧྱིན་དེས་སྩམ་པ། སྙེམ་དགྭའཨོ་བདག་ལའེ། །འེདག་གིས་སྤུས་པ། _འབགསམ་གལཏེདསྟན་འོན་ཀང་གླ་དབུལ་གྱིས་འཇུག་གོ། །དེས་སྤས་པ། སྦྱིནནན་ 
ཱནནཞསྦརབཅུག་ྟ་དེ་དགཞུགས་གོ། །ཐུགསཏེལ་ཁོདཔ་དུད། དེའ་བམ་བེདངཚུམ་བདག་དགུའོངས་ཏདདགྱུར་འདུསནས་དགེ་རོང་ུ༡འི་ཡུའདགེསང་ནམསནིརི་གཔའོ། །ཚངས་པརདད་པནིཆིག་པའོ། །གདགྱིི་ད་ུརྱར་གར་གཏུད་ཞང་ལེན་པའོ 


ཞིས་འྱཕ་བརྱ་བེད་སུདཔའ་པད། ཁབརབརྡ་བེད་པའི་སྐབས་དེདགྲསོངངདག་གིས་ཐོས་ཏུ། བཅོམ་ལཱནའདསལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱནའས་ཙིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སཱོདདྭགྲ་བམ་ཐ་དང་འིམ་བདག་ནམས་འྱབ་གཞིྩ་གརྱ་ཧིས། དེལ་བསན་དགེ་ 


སློདམརྣམས་ཉྱིས་ཁྱཾམ་གླར་གཏཔ་ནིདབླང་བཏཱ་མཾ་བྱའོ། །དགེསླེངམས་ཁུམི་ཀྱར་གཏོང་ཞིངལེནནའགལཿ་བསཅན་དུའགྱུར་རེ། །མཉན་ཡོདཊཚོང་པ་སྙུནེ་བ་ལ་དགའ་བ་གཞུན་ཞགགནས་པ་དེདུས་གཞུན་ཞིགནནད་ཀྱིག་ཐེབསཔར་བྱ་རཏེ། དེའིལུས་ཀྱིཚེ་ { 
ཡོ་སུའཆདཌིངདི་ལནབདགདིའཆིའོ་སམ་སྟེ། དེས་གངུདུངཐད་དབྲབ་ཞིང་མན་ཡོདཔ་དེ་བམས་ཅདདགེ་སྡོད་དང་། བུམ་ཟེདང་། གཞན་ཡང་གོགས་པོ་དང་། མཛུའ་བཤེསདང། ཉྭདུ་དགལ་བནཏ། ཅེང་ཁུད་གཅིགཔ་ལུས་པ་ཐེམ་དགའ་མེས་ཐས་ 

ཨ་དེ་རིངས་པ་ཕིཔས་པར་སོངྱཧརཱཞིང་དེར་འོངས་ཏེ་སོནནས་ཚོངས་དེལ་གྫིན་བདག་ུདམེདནི་རྟེད་པཞུང་བའོཞཾས་མཚནམ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྟན་པདང་། ཁྱིམ་བདགདེས་ཀྱང་རཾགནས་སྣས་པ། འཕགསམྱདོའཕྱིས་”འོངས་པས་གདནུང་ཟད་ཙི་ཡོད་པ་དབམས་ 
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༈། །ཅདངསྭ་བིའ་ཏེ། ཚོང་པང་གཅིག་པུ་ལས་མྭགས་བས་འུད་ཟངྱཀང་ལིན་དུམདོདོ། །དེས་སྨས་པ། སྙཾན་བདག་གླང་པོཆའི་སྣ་ལྟརའཕད་བསྟོད་དེ་ཁོང་ཀི་དྲང་དུའོངས་ན་ཇི་ལྟ་འེ་ཐགཆད་དོའགྲོ། དེས་སྨུས་པ། འཕག་མཆོང་ཁང་གཅིག་བུལས། 
ཀྲུ གཡཏེེབཞེའས ཐམ་་ དབང་་ཨདོ། །དེས་སུསཔ། ཐན་དག་ུཆེི་་ཱའཔབེོ བ་ད རརཾིེི ར་ག་་: 
;ཤཾ།རས་སྔོན་འོ་དང། སེརབོ་དང། དམརཔོ་དང། དཀར་པོ་དག་དིསྲ་ཀང་ལོགས་བྱཅན་ཏེདུར་ཁོདདྲབུར་དྲོ། །སོམ་དགའ་མོས་ཁཱོམ་བདགདེ་བྷིུར་དུས་ལས་འདུས་བཐོགནས་དེ་རིངས་པརིངས་བརསོང་སྟེ། དེག་དེའིཚོང་ཁང་གླི་གོ་བཅདདྲརུཊ་བཏབ་ནས། དེན་ 
ཕྱོགས་གཅི་གཏུ་ (ཇ་སྟེའདུགགོ། །ཇིཙ་མན་དེ་དག་གིས་བསྲེགས་ཏྲེསརལ་གནས་གགས་པོདངམཛོའ་བཤེསདངཉེད་དགྲ་ལན་ཅིགྱ་མདནསངཨནས་ཅུང་ཟད་ཙོགའདུག་པ་དང། སྩེས་བུ་གཞན་ཞི་གཚོང་འཇུས་སུའྲགོ་བརྱ་བས་ཏེདྲའིལ་དུ་ཤིནས། དེས་དེདག་ 
ལ་ཚོདབངནི་ཐོམ་དགའ་མེས་རས་བཏབ་བོཞས་སྤུས་པ་དང་། དདག་གིས་ོཞས་པ་པ་རིས་པར་།ོང སཔ ཚོ་ཁང་འདི་སུས་རྒས་བཏབ། སྔོས་དགའ་ནོས་ལུས་པ། གངལ་བྱོན་པ་དེསརྒྱས་བཏབ་པོ། །དངུག་གིས་སྦུམ་པ ཨུལྱ་ཤི། དེས 
སཱསཔ། སྔེམདགའམོ་བདགལལོ , །དེ་དགུ་གིས་སུས་པ། འཕགས་མ་གཡལུ་ཏེདལྟནའོན་ཀྱང་གླད་བུལ་བྱིས་བདག་ཅག་གིཟོང་དགྲམསོ། །དེས་ལྷས་པ། སྱིན་ནམ། སཱིནརོཞེས་དདག་གིས་རཐཅགསྟེ། དེ་འེ་ཀྲམསོ། བུམ་ཐེ་དངཏྱམ་པུདག་ 
དགཉེ་བརྭ་ལགས་ཏེ་འདུགཞས་དགེ་སྱོངཿཿའི་བའི་དགྲེ་གོངནམས་ནི་ཆིག་པའོ། ༼ཛངས་པར་གྩོདཔ་ཚིགཔ་ཉེ། བདཀྱི་ཕི་ངད་ལུ་རཚོངཁང་གཱརགཏོབ་ཞིང་ལན་ཏོཞེས་དེ་དགཁྱལཔར་བདྲ་ནོད་པར་བེད། ཁ་ཟེརབརྦ་བདཔའི་སླབས་དེདགེསོང་དག་གས་ 
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| ༄ཧ། །དྭལྟབསན་དགེསློངམསལྷའེ་གཟུ་ཤས་འཇངབ་ཡཡི་ཧཱ་བརྔམ་ཁྱེནནས་བཀའ་སྣལ་པ། དགྲེསདག་ཉུས་མམོདེདགའཕ་བའི་གཞིནྲསོམ་དགའ་མོའོ་ཚུལ་ཞནེམ་ཡོན་པའི་པོ་བོ། ཉེས་དམིགས་གཔུ་ཞེ་པནི་དགྱེ་གོངམས་ལའི་གཟུགས་འཆད 
༡ བ་ཨིན་བས་ད་པསནདགྱེསངསྣ་ནམས་ཙིས་ལུའ་གཟུགས་བཅད་བརྡམྱི་པའོ། །དགེ་སློངམས་ལྟའེ་གཟུགས་བཅངསན་འགལཚབས་ཅན་དུ་འགུར་རོ། །ཙོམནི། བུདམེདྲརའབམ་པེམསནན། །རྒྱུལས་བཙོལ་བརཧྲི་3་དང་། །ལྡུང་བཟེད་ལྷན་པ་གཉིས་པ་ 
དྲ །མཚངབུའིསདཚིསི་བཅངངོ། །སདསརས་བཅོམ་ལན་འདུས་མཉན་ཡོདནྱར་བཱུཧལ་བེདི་ལགོནམ་དབག་སྩ་གི་ཞུན་དགའརབན་བགགས་སོ། །མཉན་ཡོདན་བུདམདགཅ་གྲན་བོ་ཨ་ངོརབིའི་བུདམེད་ཙི་བུས་སའི་འགསནྭ་འཆད་ངའདུག་པ་ 








¿4 བངཇི་༦མན་སེམ་དགའ་མོ་ཁུསྱ་དཔརའདདད། ཁུས་ཉྱིཐེམ་ཁེ་ནས་ཆུབོ་ཨངོ་རབཏི་སང་པོ། །དེས་བུད་མད་དྲེག་འཆད་པརུངམནས་མཐོང་སྟེ། མཐོ་ནས་ཀངྲ་ཕགདོག་གི་ཀུནནས་དྲཀིས་པས་དཀག་ཏེབསུསས་པ། འདིིལརྭུ་ཟནམའཐེསོས་བདག 
371 ལའབྲུན་ཏྲེས་འཆདཙཔའདུགཔ་ཇིལྭ་དསེམས། ཅི་སྤོམ་དགའ་མོ་སྡནསྐ་ཡདམ་རྱོང་ངམ། དེམི་དྭགའབརའྱཕུརཔ་དང། དབཞནིན་དྲུ་ཚི 'ཀྱང་བདགམཐོངན་སྐས་འགྲན་པར་མི་འགུརཱབར་བྱའོསྟམ་སྟེ། འིཡི་བཞིནེ་དུ་སོངསེ་སྱུ་རུརྱི་ཕེམས་ས་ལ་གཏོན 


ྱིི་བཞིནེ། 

ཏོ །དེས་སྩསཔ། འཕགས་མཱ་བདག་གིས་ཁྱཾད་ཡཉེསླ་ཕ་ཐིཞིག་བྱསན་ཁྲུས་བྱས་ཐིན་བ' ར་པའྦི་ཡམས་མགོལ་གཏོར། བུཟནལ་ངེས་ཤེས་སམ། སྤལ་དགའཝོ་འཅིདེའྲདཔའིསྭ་ཡོད་ཝོད་མཆོང་ངམ། དེལབས་ནྱའོདལ་གཙལོ། །ཁྱོད་ཡོངལ་ 

ཁུབུས།ལོིབྲའོྱི་ལལམོགཙང་བླསཚགས་ཅིསམ་ཅུས་པརྡག་སནོ། དེའྱ་རོ་བཅ་སས་པའིནས་དདགེམངམས་ཅིས་བཅེསཏའདས་པ་གསལ་པདང། བལན་མ་ཅས་བཀའ་སུག་པ། དདི་མངདག་ུནམེདདགའབའི་ 
] ༤༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༤༨༩༨༧༧༦༣མཆ༠༡༨༨༨༡༧༧༧༡༧པརམམ་༠པ༢༨༤༤༨༨༩༤༨-༩༤༢༨ྕ༧༤༤༨༨ར༨པ༧༤༤༢༤༡༡ར༤༤ ༧༣ ༢༧༡༨༨༤༡༤༨པ༨--༡༧ལའམཔ་འཔབར༨༨༡༧པས༤༩རར༨པ༨༧༡ཡ༤༡༤-༨༡༡༡༡-༡-༨༤༨ཕ༡༤༨༠༤ྕཕ༤༡༡༤༢པ-༤༦པཔ༤༨༥༠༤༨༨༨--༡༡༤༨༡༨མ༧༧༡༠༧༤༨༨༧༤༨༤- - 





ཉ༥པནོདོན་ཅིག །དེས་སྲསུ་པ། འཔགསམ་གཞན་ནིགཤིས་ལདུལལོ། །དེས་སྦས། དེཉོདྱ་འོནོགཅེས་བུསཔ་དང་། དོདག་ནཛུནཚོད་པར་གུར་ཏེ། དེའི་བས་དགེསོངདག་གས་ཐོསནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང། བཅོམ། 

ལྡནའདུསིན་དགོངས་པཉེས་དམོགས་གང་ཡོད་པདེདགྱེ་སོངམསམཆིང་བུའི་བུམ་བུ་བཅངསཔ་ཡིདཏེ། ༡དནཅགཅས་བུ།ལ་དང། དདག་པདདན་ངདཔར་ཚུའ། བས་ད དགག་པ དགེ་སྤངདགམཆིངབུའིདུམ་བའི་རླས་སྲོམ 

¿| དགའ་མོའུཐབཤྲོ་བད་པ་རྒབརྩ་ཉིས་དྭལ་བསན་དགེ་སོངསྐནམས་ཀྱིས་མཆིངུའི་བུམ་བུ་བཅདབརར་་བྱའོ། །དགེ་སྲཾདམས་མརིངབུའི་བུམ་ཐུབ་ཅདསན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའ་གུརརོ།། །ལྡཾམ་ནི། བུདམདགར་དངདྲེལ་བ་དང་།, །གནས་བརྟན་ 
ི་འ ༦ 








བྷཾྱཾས་ཁྱངངོས་བཤད་དད། །ཡདན་གཞན་ལ་གསུལ་བ་གདབ། །ཞི་ཕོདགནི་བསརབར་བའོ། །སངསྦྱརས་བཅེམ་ལཱན་འདས་མཞན་ལོདཊལ་བཱེདྲ་ཙིལ་མགོནམདབས་སྣོར་བྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགསསེ། །ནཉན་ཡདོན་ཚྱམ་བདག་ཕྱུག་ 
34 སཾ འོན་མངཔ། འདས་སྔོདཆེབཞིག་གནས་ བགད ཁ་དག བ་བར དྲར གཉནའདུབ་དང། སྣཱ་པོ་དགའིས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་གརྱབས་སོ། །དེནས་ཁིལ་བདག་དེལབརི་ས 
ོད་པི་ཤོག་ཅེ་སནས་ནམ་ནངས་པ་དྲག གནིདལགཔར་བུར་ཏོ། དངམ་ཡང་།ནིད་སུནོཔརྩའ པན་དའིརིལ་བན་བདག་དང་འོལྒགཏམ་བཟྱརས་ཤིདདཁིར གཙངའཡང་བུང། པེའི་གོས་དད། དེའིི་སད་གཡོགས་ཁད་ཚྭལནས་ས་ལྭ་ལུད་ 
|ཞིང་དག་པདང། བསོད་སྟོམས་པའིག་གནམ་བབས་སུནངཔརསརཡད་ཏེ་བསད་ཞོམས་ལྱྒུའི་བཅིམདེ་སོང་བདངངེའི་ཁུམ་སྦོ་མང་པོཞགསྟེ། དེའིསྒོ་དངཔ་བསོངསྟེ་བལྟས་ནེ་སྟོང། དེབཞིནེདུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པར་གོ་དོན་ཡད་དེ་ 
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༄༅། ཡུང མ་བའི་བར་སྤོང་སེ་བལས་པ་དྲ་ ཇྭ ཁྲ - ༩༧ ༦སས་འཚགསགས་མགགས་ང་མ ༡༧༧ འག༡༡༦༡ ༤༧༡༡ ༤༤༡༨༤༡༡༡༨༨༡༤༤༤༨༡༤༤-༨ ༨༡༨༡ བ་ཁ ༥༥ གོཆོམེ། ལོ 
.__ །ཡང་སེངྭ་། ཇཙམ་བཞིབར་སོང་སྟི་བལྟས་པ་དང་། _ ཁུཾམ་དགདའི་ནུངས་དུབཞི་དན༢སི་ཐུགབར་འདུག་ལེ། གནསམོདལ་འབོས་པརབུམས་པདང། དེའི་དན་བཉམས་བརྡགུར་བས་དེ་གྲ་འགོར་མེད་དེདི་མ་ལན་ 
ུ་གདང།ཅིམགདེའི་ཡསཁང་ ཨོ དམའ ་ཆོག་ད ཁིམ་གར་པད་ོསསནོང་ུ། རྫར &ི་ ོད་བས་དའདཔཞི ས་ལན 
མནུས་སོ། །ཙམན་ཧིམ་བདགམལ་ཁང་ནས་བུནསཅུམཆལི་སགབཐང དས་བསརས་པ། མལ་དགེ་སོངམི་སཱན་པ་འདིས་བདག་གི ཨྭསྭ་སཱདོཀུམ་ཧེ། ད་ གཡེངཔསག་དབུག་དང། ཐལ་ལྕག་དང། རྡག་ 
ཤུ པདང་ཁུཚུར་དག། སཱུརབསདེག་པལཞུགས་པའི་སྨཿཅ་ཅོས་དུའི་དུངམ་སདུད། དེས་སུས་པ། ཇེའི་གས་ཅིའྱིསདདུ་དགེ་སྤྲངའདིདེ་བཞུན་དུ་བདེགས། དེས་སྨག་པ། །ྱདགནིདྲཀསལོག་ྷཱཤས་པ་ལམགོ་རགསི་སུན་བ་འས་ཡོས་སུ་སུད་དོ། །དས་ 
ཨཾ སྤུས་པ། དེསས་ལིག་པཞི་བརྩག་ཙག །རྭ།ཐུངབའདིས་འདྲིའ་བུའིལསམབཅིས་མོད་ི་གཉིདིན་ལག་ུས་པའི་རིལ་མ་འདིལུ་བཞིགམསྟ་ཏུ། ཁྱདུ་དངབདག་གཞིས་ཡོངས་ུསངང་ཡུད་གཡོགས་ཤུངཞུནདྲུགེལནསས་ལྕའ་ད། རབ་ 
373 །ཏུ་བྱུངབ་འདྲིས་མནོངསཉྱིཾས་ཐོངཞག །དེས་དའིམགོ་དང་། ལྕང་བཟེད་ཁང་བཅུག །ཆོས་གོས་ཀྱང་པྲཕནས། དེ་དེ། ལམི་ུག་པརས་གས། ཅིམས་གངཞིངརདགི་ལས་ལ་དམིགསུནས་རྒལ་བྱདཀི་ཚལ་དུསོངའ་དུང་། དད་དགེསློདདག་གིས་མཐོང་ལྟ། ཚེ་ 
།དཔལནཔ་ཅི་འདི་འདབའི་གནས་སབས་སུ་སུས་བཞག་ཅེས་དིས་པ་དང་། དེས་ཇིལརྱསར་པྱརས་པརྭསུས་པ་དབ། དེའི་སྐབས་དགྲེ་དངདག་གིས་བཅོས་ལན་འཇས་ལགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདཝ་ཙེས་དགོངས་བཉེས་དམིགས་གཔཡིན་བཞོདག་སོང་དག་ 















གིས་ཁྱིལ་ཧིཧཱམངཔོར་བབ་བབུཏ་འགབ་སླཏེ། དྷེལ་བསན་དགེསངདག་གིས་ཅིམཕྱི་ནོམང་བར་བའ་བབང་འྲོབརམྱི་བབརསཅེནནས་བཀའ་སུལ་པ། དགེསོང་དགདལབསན་དའི་ཕིརདགྲྤོངདགགསྐ་ཁུ་ཡི་ུ་ངབོ་རབབ་བྱཊཌགྲོབརམི་བའོ། 
ནང་སཱར་ཅུཾམགཞུནདུསངསེ། ཇིསེ་ཁིལ་ི་སྣོམངཔོར་རྱེ་དངཚོདམ་དཀའ་པྲམཚནམར་སྡོདངུབཞགས་འཇུག་པར་བུའོ། །བཅོམལཱན་འདུས་ཁྱས་ཕྲ་དངངོདམ་སྤོདྲུང་དུམཚན་མརབཞགསྟེ་ཁུམ་ཧྷིྦུམང་པརའགྲོབར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ 
4 དང དགུསློང་དགགིས་སྡོ་ངུང་དུ་མཚན་མ་བཞགསྟཾ་མ་སྨན་པུར་སེངབ་དང་། སྩིས་བ་བུདྲེད་ཡི་དགཅུགས་པ་དགྱསད་གཡགས་དང། སྟཾདགཡོགསདགལ་ཤུག་དང། མ་ཀུནདགྲབུ། ལས་དགའཝིཞིང་འདུག་པའི་དུདམདྱཀས་དེམཛངྷཧེ་བརྟགས་ 
4 ནུས; ཤཤེཏུཾཱཾནམ་དངལནཆར་དུག་རཏེ། དེ་དགའར་བའི་སྐབས་དེདགྲེམངོདགཞིས་ཐནནས། བཅོམ་ལུན་འདསལ་གསལ་པ་དད། བཅོམ་ལཱན་འདུས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་མོངདག་ཐུདམདྲརམས་འྱལ་བའི་གཞིའགྱུར་ཙས་དེལུ་བསན་དགེ་ 
376 (ཱོདནམས་ཡིས་དབཞདྲ བརད བརྲི་བུའོ། །འནོ་བུངག་བུས་ཏེནྲའཐབར་བུའོ། ཁཅམ་ལཱན་འདས་ིསབ་བུས་ཏེའ་བརྭབུལཞེས་གསུངས་བངུང། དེདུག་ཞིས་ཨལ་ལཞསྭ་སནས་སོང་བདུང། ནངཔི་དགགིས་རུས་པ། 

འཕགས་པ་ཁྱཾདྲཿ་གཅི8འུ་ཀྱིས་པ་བཞིནདུ་ཨ་ལ་ལཞེས་ཐེལཞིདའོ་ངམ། དདགགས་སྙས་པ། སུངས རའ སྱབིསྣར་བྱེས་ལ་ ཐོ་ཤི་གཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། དདཚག་སྨསནས་འད། །དེདག་གིས་སྲུས་པ། འཕགས་པ་ཁྱེད་སྨའིཕ་ 
གཞུནམ་དབཔ་ཉིན་བེད་ཆག་དེབཞིན་དུའོང་། དེ་དག་སོབས་པ་མདདཅང་མི་སྣ་བརའདུག་བ་དབ། དེའི་སྐབས་དེ་བགེ་སློང་དག་གིས་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བདག། བཅོམ་ལྡན་འདག་རོས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློངདག་གས་ཨ་ལ་ནཾས 












ཤ 









འདུས་ཉིས་འབརགསིལ་ཡིསླསབས་ཏེའཇུག་པརྡབའཞེས་གྲུངསནས་དགེ་སོངདག་གིས་འཁུརགསིལ་ྱིསགུ་ངས་ཞས་སོངབདང་། དདག་ལྱའི་དུག་གས་གནོདཔ་བམ་བ་དུང། ཁ་ 
གྱིས་བཀའཕུལ་པ།དེལའཁདགསིལ་ཊིས་བདེག་པརསྲི་བ་མོདྱ་ཅི་བལྣིཾགས་པརྡནྲི་བའོ། །འི་ཁཅིག་ལ་བསཾགས་པ་དྲང་སཱརཤིནཏུ་ཐ་བརྒཧཱ་རཏཾ། བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའལྩལ་པ། དེལ་བསོད་སྟོམས་ལས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པདབུའོ། །ཡ་དད་པ་ 


གཞནདིག་གི་ཁྱིམ་དུངེ་དག་གོངནས་དགེ་སོངདག་གིསའཁར་གསིལ་དཀོལ་བ་དངཡི་དགའ་བརཛུར་ཏོ། །སུས་བཏམདེས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཡདདད་ཡང་དྲ་དཀོལ་བར་མྱི་བསྟེ། འོནོས་དཱལ་གཉི 


༤-༄ ༨ 


གླེང་དཞིནཾསཉན་ཡོདདའོ། །ཡཉན་ 








ཧེ ༤, 


¬ 


ོད་ནྭ།བྱིམ་བདག་གཞནཞིགའདྲུག་པ་དེའྱི་བྱིམ་དུསངསྐྱ་ཆས་ ་འགོགས་པ་དགོསོངགིདཀ་འཇུན་གདགསཙོདལ་སྩུན་དྲངས་པ་དང་དགསྲོང་གི་དགེ་འདུནུནིདོངངོ། 


།ཟེརཞིང་ཁྱིམ་དུའགྲོ་བརཡི་བུའིའོནཀའསྤྲ་གཞན་བྱའོ། །འཅོམ་ལནའདས་ཊྱིས་སྨྲགཞན་བྱའོཞེསགསུཿས་པ་དང་། དེདུག་འགྲོ་པའི་ཚེ་སོའཕརལ་བརྡུངས་པ་དང་། ནངཡིདག་ཤིས་སྦྲས་པ། འཕགས་པདྷསྟེ་སོའཕར་ལྗདོག 


༩ 


༧ དེནགགིས་སྣྲར་པསྦྲ་བྱེད་དོ། །ཅིཧྱེདཿགགིས་པའཔར་བཅག་གསཞེས་པ་དང། དདགསོབས་པསེདདེ་ངངམི་སྣ་བརའདུགཔ་དང། དེའི་སྟབསདགེ་སོད་དག་གིསཐོསཏེ། བཅོས་ཝུནའདསལ་གསོལ་པདང། བཅོམ་ལཱན་འདུ་ཅིས་བཀའ་སྦལ་པ། 
རསས ། རིད བ་ག དོག ད་པའི བག་བདཅིལསེགཤས། བསལ་ ། ༧ 





ན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། འབརགདིལ་བཅངབྲ་སྟེ། དེས་སྤབུསནས་འཇུག་བར་ཀུའོ། འཇོམ སྒ 
ཅིག་གིསམ་བཉུགས་པར་འཁརགསིལ་མངང་བཇགས་པདབ། བཅོམ་ལན་འདས་ 


མ་གསུཡ་དཀོལ་བརྩབའོ།། 


།བཙཾམ་ལྤནའདསནིྫསྱིས་བསྒྲུབས་པ་ན་བཞུགས་ཤིད་*་ 










[བསོད་སྟོས་སྦ་པང་ལེན་ཏོ། །རྒྱུ་ནམ་པ་ལས་གངསྦ་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདས་ནམས་རསྐ་ཉིག་བླས་བས་པན་གཞུགས་ཤིང་བཀོདསྐོམསྤ་གང་ལེན་ཏེ། །རྣམ་བལ་གཔནེག། ཊདཡ་དདག་འཇོག་པར་བཞེདཔ་དང། ལྷནམས་ལ་ཆོས་འཆདཔ་མབཞེད་པ་དང་། 
ནད་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་བཞེདཔ་དང་། ཡལ་ མས་བཏུག་པར་བཞིདཔ་དད། ཉིན་ཛཾས་རྣམསའདུལ་བལ་བསླང་པའེ་གཞི་པཅའབར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཾའི་སབས་སུ་བཅོམ་ལཱནའདསཀིགཏན་ སྣ་ནམས་འདུལ་གལ་བསསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་ 
བཞེདདྲེ་ཛུས་ིས་དྲསབས་པན་བཞུགས་ཤིདབསོདསྟོལས་ཀྱཔལེན་ཏེ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ལོ་མའེ་བཀདསཞིག་དསྟ་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུདག་སྤོང་གིདགེ་འདུན་བཞུགས་པ་དང་ལྷས་ཆར་དྭབབ་པརབརྩམས་སོ། །དགུན་ཙི་དུསཞི་གཏུ་བབ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དས། 
ཤཱི དྲདགེ་དག་འདུང ལཐུག་པ་དང། ཁརབདང། འབྲས་ཁུ པདང། ལ་ཕུག་དགྲིམས་པ་དང་། དེལརགྲེལོང་ཁ་ཅིགི་བག་པ་འབུངབནུབ་དུབ་ཅེས་སྨ་བདདོ། །ཁ་ཅིགནི་འབུས་ཁུརབ་བནྡབསྲ་འམཞེས་སྤྲབེད་ད། །ཁ་ཅིག་ཡ་ཕུགཟ་བན་ 
378 །སོལ་སོལཞེས་སྨྱ་ཀྱེདདོ། །ཐྲིགསྲ་པ་བཀད་སར་ཐགས་ཏེསཐིགས་ཐྲིགསཞེས་བེརརོ། དགེ་མོང་དུས་པརྲར་འཐན་ླུུགྲུགས་ཟེརབ་དང། དེལ་རོལ་མིམཁནལསརགྱཏུ་བུང་བཞིག་དན་བཉེབར་མི་འཇོགསྟེ་སྔོན་བྱས་པ་རྔེས་སུ་དྲནནསརྣམ་པརརྟོག 
པའིདབངྱཧསཏེ། ཞུནྟ་ཏེག་པའི་ཤུགསྦ་ཁིས་ལངས་ཏེས་གག་པ་དེ་དངསཐུན་པརསྤུརནས་གརུབས་ཏུ། བཙུན་པ་སོལ་སོལ། བཙུན་བའྲམ་ཁུམ། བཙུན་པཆོམཆོམ། བྱཙུནཔ་བལུག་བྱལག །བྱཛནུཔྱ་བགཱགཅེས་ཐེར་ཏྱེ། དེལ་ད 
སྲོདགང་དྲན་བཉེབ་རམ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཡིད་དགའབར་གྱུར་ཏེ་དགོདད། །དྲན་པཉེ་བརགཤུག་པ་དེདགཞི་སྔོདལམ་ལས་མ་འཁྲུགས་ཏེདེཉིདན་འདུག་གོ །ཞལ་ཏ་བཁ་ཅིག་ནི་གདམོ་དགོད་པར་རྫིམ་མོ། །ཁཅིགནེ་འཕྱེབར་གྱུ་བཏོ། །ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་ 


:--~----~--ˆ --- --༩༨༨༡༨༨༨༤༡༡༤-༡པ༤༤༡༤༢༠༨༤ ༨༡༠༤ ༥ ཕ༤༡༡༡༨ ༤༤༤༡ --༡-”----- -¬༤-----------------------ˆ------ སབ གཾ ཀཀ 








༄༅། །མོ་དད་པརྦོ་གུར་ཏོ། །དདནས་བསོདྟོམས་ལེན་པའི་དགེེསོང་མངུམ་དདབསས་བརྒྱགར།ོ། །ང སྩོམས་ལེན་པའི་དགྱེསོབ་མངུམ་དདངས་བརྩག་རྟཏོ། །བསོདསྣོམས་བདས་ནས། བཅོམ་ལཱནའདུས་གངན་བདར་སོང་སྟེ་ཕྱིནནས་བསྲོད་སྟོམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུག་སྣེ། 

༢ ཅི་ཞུབས་གཉིསེ་ལམགོ་བོས་པོག་འཚལ་ ུགསགཅིང ཅུབ ས་དར ། ང་ས ཕི གན་བདག ¦ 

@ཾ །བསོདབས་ཚིམ་བརྩབས་ས། ཞེས་རབ་ཏུད་ འབའི་གཏུམ་མཛེདདབཅོམལན་འདསཅིག་བསོད་ཉོམས་ལན་པའིདུགྲུགཔས་དགྲེསོངདག་ཅེ་མ་དགེསོངགིདགའདྲན་མས་བབས་བསོད་བསུཅིམ་པརྱ་བུཌཏུས། དེཐ་གསོལ་བ། བཅཙུན་བ་དེ་བཞིནཏེ། 

ཌཱ ངགེསྐྲོངགི་ “དགེ་འདུནརྣམས་འཟས་བསོདཔས་ཚེམ་མོངཉྱི་ཁྱིམ་བདག་ཞིམ་དདཔར་གུར་ཏོ། །ཅིག་དེདག་གིག་ཇི་ལརྱ་ཱ་བབྱ་རག་བརགསོལ་པ་དང་། དོནག་བཅོམ་ཝན་འདསཀིས་ཟསཅྱི་བ་བམཛདོནས་གཙུག་ཡག་ཁང་གྱི་པིོལ་དུཞབས་བཀུས་ཏེ ་ 

༧ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགསནས་ནང་དུ་ཡངངག་འཇོགལ་བཞུགསསོ། ཨག འདུས་པྲོངོནང་དུ་ཡང་དགའ་ཇོགལས་བཞེངསནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནི་མདུདདུ་གདན་བཤམས་པལ་བཞུགསསོ། །བཞུགསནས་ཤུང་དགེ ངདེ་དག་ལ་འདི་ 

379 |÷ དུལ་ཡིག ནྲས་ནདྲད་། ཟབ ༄ དྷ གསྲ་དྲནངད་ གའ ༨ རི་ རི ཧི ངེ །གཡལ་འདི་ 
སྒུདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་སློངཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཏིལས་བསམས་ཏེའ་ ་ ེ; །གིས་གསེལ་པ། བཙན་བཅུང་ཟདའཕ་བའི་བསམ་བ་དང་། ཧུང་ཟད་དགེདཔའི་བསམ་པརྨ་གུར་ཏོ། །དགས་བཅོས་ལ་འད་ཡིསང། ངེན 
[སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་སློདགངའཾདདགོད་པའི་བསམ་བསད་བཞིན་དྲུ་བས་པནི་དལལགལཚདས་ཅན་དུའཆུརརོ། །གལ་ཏེ་ལྕབ་བརབསམས་པའིལུངཔ་མེད་དོ། །འོནྭ་ཁང་དགེ་སློདདགཉེས་དམིགས་གད་ཡིན་པའི་དགེ་སྲོང་དག་གིས་སྒདང་ 













བཅག་ཏེབ་ཟས་ཐོས་བ་ཡིནནོ། ། བསནདགེསོང་དགགིས་སྦ་དངཅ་ཏེཁ་ཟས་བཟའ་བརའི་ུའོ། །དགེསྤོང་གིས་སྦ་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཟོསན་འགལ་ཚབས་ཅནདུ་འགྲུརརོ། །བཅོས་ལཱན་འདུཊཁྱིས་དགེ་སློད་རྣམས་སྨྲ་དངབཅས་ཏེ་བ་བས་བཟའ་ 
ཿཿ ས་དགྲེ་སོང་དགལྱ་ཧལ་མོག་གོན་དང། འབས་ཁུང་དང་། མརྦབཱཿདད། ལ་ཕུགདད་བུརམ་ཤིངདག་ཕུལ་བདུད། དང་ཟས ངས་སོ། ༈དདག་གིས་སུས་བ། 


བརམྲི་བའོཞེས་གསུངས་པ་དང། ཐམ་ཟ་དང་། མགི 
འཐུགས་པ་གུལ་ཏེ་སངསྱ་ཐས་བཅོམ་ལན་འདས་འཇིགཏེན་དུམ་བཱང་པའི་ཚནི་ དག་ག ན་གནས་མསགསཅན་ལགསན། དྭལར་བཅོམ་ལནའདས་འཇིགཏུནདུ་བང་ནི་ཁེདནམས་སྩིན་གནས་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁེདནམས་ཡིས་སྭ་དངསཔ་རྒྱ་གུརའབདག་ཅག 
འཇི་ ་ཕརོལྱ་གི་ལྦ་རགས་དཔལ་བརྡ་གུརལ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅ། ཡིསྦགངདུསས་ན་པའི་མདོལས་གངལོ་ཏོདསརཔདང། འབྲ སརཔ་གད་ཡིནཔདིེདགྲེད་སུདངབརྗར ལ།ཁིམས་དབཕནཔལ ན་ལ། སས་རས དི 


(¦ །ཅེས་གསུངསཏེ། འདིནིདྲུསསྭ་ན་པ་ཡིན་པལ་དྷལ་བསནརེས་སྤུབགས་བཅེ་བརདགོངས་དབཞེས་ཤིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། བཅོམ་ལུནའདུས་རྱཾ ་བཀའ་ུལ་པ། དེ་ལྟ་བསན་རྗས་སུ་གནང་སྟེ། བྱིན་པ་ལེངལ་འབྲས་ཁུམའྲི་འབྲས་ཅན་དང་། 
ཐ༠ རྱིས་ལ་བཟའ་ྱབའོ། །ལེ་ཕུག་དང་ རྒྱལ་མོ་གཤིན་དང། མར་བུརདགནྲིདམ་བླ་བ་ཏེབཟའབར་བའོ། །ཟླེངགཞིའི་སཉ ཡོདནའ། །མཉན་༥དན་ིམ་བངག་ གཞན་ཞིག སས སྤྱར་ལསོགསཔཛ་ིི་ད གྱོ 
ངང 


'བ༼་་ །དར་དག་སོད་དག་གཤན་ལམ་བྲདཔའ་་ལེས་རཆད་དོངསནས་དདག་གིས་སྫེས་པ། ཁྱིམ་བདག་བདག་ཿགལ་དྲིམས དམཅག་ཤིས་བཟའ་བར་ཨིའོ། །རེད་ གགིས་ཟོས་ནས་སོད་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་ཀངའི་བཤིན་དྲུ་འུར་ནསའིཡ་བདོག་ 





༢ོོཾཾཔགགོཔས༨ྣྨྣཾོ་ར༣ེྲྤཔགྣགྣོཾྣཔྣཔྱྲ་ྨལྲེཾ་པཔ་པེ སྣྲ ྣ་སཀ 3 ཀའེ རགོལགོསྤག་ྣཔེྲ་ྨོཔེྨ་ྲ་ྣྨྣྨྣྨྣྣ།སསྣ་པྣྩཏ ༡ ༡༡༡༡-༡༡-༨༨ ¬ 
༄༅། །དེའབྲེམ་པག་བེལ་བརྒྱག་ར་ཏེམི་དགའ་བསྤེསནས། མ་མོ་ཡིདཅག་ཐམས་ཅད་སུནཅགཆོགསཀེབགཔརའེསསུ་པ་འི་བས།དགེ་གདག་གི་ཐོསཏ་བཅོམ་ཝུནའདསལ་གཡོལ་བདང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཁིས་བཀའ་སྣལ་། 
༧ །པཱ། རྙིལུབས་ན་དགེ་ཆཱོང་དགྲ་ཁིམ་ཐལ་བརབཟའངར་མྭི་བ་ཱརསོད་བ་དདགསྤོ་ངད་བསྡད་བར་བཞིང་ཇིཙ་མཐུམས་ཅད་ཚོགས་ཏེའུགསནས་བཟའ་བར་བུའོ། །ཐྲེལ་བའི་དར་ཐོས་ནའགལཚབས་ཅན་དུའྱརརོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ཆིས་དགེ་སློང་དག་ 
@ཾ[བྲེལ་བའི་དོར་དཟའབརཔྱི་ལོའཞེས་གསུངས་པ་དད། དགེ་གོང་གཞནའིགནདར་ཐུར་ཏེ། དེའི་གསོག་པོ་ཟནནོད་དུསངཔ་དང། ༢ིངཞིག་ཅུམ་འོངས་ཏེ་དེའཅོདཔར་ཆུར་པ་དོའི་སྐབས་དགེ་སློདདག་གིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དདང། བཅོམ་ལཱན་ 
ཤུ འདས་ཀྱིས་པཀང་སུལ་པ། དེལྟ་བསནའཇུག་ཅིང་བསོད་སྐོམས་ཟཔརརེས་སུ་གནད་བརྣམ་བལསྟེ། གོ་བུའདུའོངས་པ་དང་། འགོབ་དང་། ནདཔ་དང་། ནདགཡོག་དང་། ལས་ཕུདཔ་ངག་སྟེ། དེ་དགལ་སྨིནནོ། །གྲེང་གདིནི་མཉན 
 ཡོདནའོ། _ །མཉན་ཡོདན་ཁྲེམ་འདུག་ཕྲུགཔ། ནོར་གྲང་བ། ལོངསྭཧུཆེ་བཞིག་གནས་པ་དེངུས་གཞུན་ཞིགན་སངས་རྐྱས་ལ་མངོན་པརདད། ཆོས་དང་དགེ་འདྲུད་ལ་མངོན་པརདདད། དེསསངསྦ་རསལ་སོགས་པདགསོདགིདོག་འ གདུགས 
39) །ཚོད་པ་སྙཱནྲངས་པ་དང། དགུསམོང་གིདག་འདུནནི་དོད་དོ། །སངཔྦ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདགནྲི་པ ིས་བླསངས་བན་བཞུགས་ཏེ་བགོད་སོམས་ཤང་ལེནཏོ། །ཅུནོམ་པ་ལས་གདཀྱ་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསྔ་ཚས་ཅས་བླསབས་པན་བླགས་ཤིངདགེདཏེལས 
ཁྱངལེནཞཾསྱབབནས། འདའིསབས་སུ་བཅོམ་ལཱན་འདསྱའིས་ཉད་ཐོས་ནམས་འདྲུལ་བཡ་བྲགབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞེད་དཛསིས་བསྒྲབས་ཕན་བཞུགས་ཤིང་བསེད་སྙོམས་ཀྱང ན་ཏཞེས་བཔ་གོངམ་བཞིན་ནོ། །དགྱེ་མོངདདག་ཟས་ཟོགནས་དེ་བཞིན་ 
















༼-----~-~---~------------~-----¬--- -------~-~---------------~-----------~------------ -- - ~~~ ~~ ~----------- --------༨༠༨༤༨༨ ༡༤༤པ༡༧༥༩༥༩༤༨༡༤༤༡༠གས་༧གསགས༠༠༤༤༠༤༤༢༤༠༠༠༥༠༠༠༡༤༤༤ ༢༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༤༤༤༤༤༧༠༠༧ ༤ 
དུམོདབ་དང། ཁྱིམ་བདག་དཆོསན་པརའདོདདབལས་པ་དང་། དོགེསོངདག་གཅིག་ངམེད་དོདའྱཕབརླ་གརབ་དོའྲ་གབས་དགེ་སོང་དག་གིས་ཐོག་ཏེ། བཅོལ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པརང། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། དགུ་སྲོང་དགུ་ 
ིམ་འདག་དེའ་འིགཞིརྱབརྱཡེས། རགས་ངདིའཞབསདཔོདོ་བོབབ ཕིར དདཔལཔ་གདཔརྱབའ། །མ་པ་ཤདཔརསོངན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུའྱགུར་ར། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བེས་ཏུན་བདག་ 
ཆོསའདོདཔ་ལ་བཤང་པརྡ་བའེཞེས་གསུངས་པ་དང། དགུ་སློངདགགིས་གངགིས་བཤདཔ་མ་ཤེསནག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའསལ་པ། དགེ་འདུན་ཅི་གནས་བརན་ཅིས་བཤདཔར་བའོ། །གལཏེདེསལིནུས་པརྩ་ཆུ་རན་གནས་བཏནག 
] པསསོ། །དེས་བངམ་ནུསན་དགྱེསྤོང་དག་རིམ་བཞིན་དབསོརབརབའོ། །ཡུདན་གཞནནུས་པ་ཡོདན་དལ་གསོལ་བགདབ་བར་བའོ། །གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདནའོ། །མཉན་ཡོངན་ཁིམ་བདག་ཕུག་པ། ནོརམངབ། ཡོངས་སོངཆེ་བཞིག་གནས་ | 
པ་དེ་ཡང་དདཔ་ཅན་བསམ་པ་པཟངཤིང་དགེ་བཞིགསྟེ་དུས་དུསསུ་རྒྱལ་བྲེདཏྱིཚལ་དུ་སོདསྐ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་གསུ5ཉནཏེ། , །དེས་དུས་གཞན་ཞི་གན་གདསྱརས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཧུཾམ། ད་གྲང་གསོ་ཚདལ་སྙན་དངས་པ དབགས དགེ་འདུན་དང 
ངོ། བཅོན་ལཱན་འདསན་ཛས་ཀྱིས་བཕཔབས་པན་བཞུགས་ཤིང་བསོོད་སྟོམགྲ་ཁང་ལེན་ཏྱེ་རྨུ་ནམ་པ་ལཱས་ཞེས་བབནས་འདོའསབས་སྲུ་སངས་རྒུས་བཅོམ་ལྷནའདུས་རྫགཀྱིས་བསྒྲབས་པན་བཞུགས་ཤེང་ ངད ྱད་ལེནོཏོཞེསྱ་བ་བ་གོངམ་བ | །༨ཙམ་ལྟན 
འདས་ས་གཡཏེྦྱིན་བདག་ཆོསཉན་པ་རིའདོདན་དལ་བསྣོས་པའིདགེ་སང་གིས་ཆོས་བཤདཔརྩབཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློངདག་གིས་དགེ་སོང་བསྐོས་པ་གཅིག་པུ་བཞག་སྟེ། _ དོད་་དང་ཏྱིལ་བདག་དོའི་མཛའ་བོ་དང། ཉེདུ་དད། གཉེན་འདང] 










།དབང་ཆདབང་ 







གྱངཟན་ཝ་བོ་ཏེདེ་དགྲ་༡དརུངས་དག་དང་ལྟནི་ ཏེ པཆོས་བཤད་དུགསོལ་ཞེས་ དུད། དམ་དམ ་བ་མཐོངསྟེ སཱགོངབརྱ་གུརནུས་ཅངམི་ 
སོ་ག འོག་མ གོ་ཆ 


ནི སསན་པ ངཿ 
བི ་ེ རྨིར་ཚར་ ལོ `: ×: = × ི་ ཀིད བག 







ཟླི ན་བ པོན ཚལ་ག། ནི པཔ་དང། བཅོས་ཁད་ཡདས། ཤྭོ པ་ ཡ་ག བརྲབ་བ་དང། ༥ ད་གས 
¦ ཉེ 
། རཀ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ རར རི དགས འབག་ང་གཤདང་བསོན་ས་ཤྲང་བོབ་འཆོས་ཉོདཔའདགེར་ 
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[ཆོཞསླས་ཉས་སོངབདང་། དེམཐག་ཅུ་བབཞིག་གིསའེརརོ། །དཚོདཔྒལནཔ་ཤོ་བོའྱིག་པ་གེམསམདོན་པར་དདནསདྲས་ལསའདག་ཏེ། མཉན་ཡོདནབས་ཟེལས་དུག་དཔལནཔཞིག་གིརགསསསུས་ོ། །ཆོདད་ལྡུན་པ་ཤུའིའི་བུས་ 
ངང་། 







ཟསམན་པ། སྤལ་གྲདུག་པ་དགོརམ་ཆག་པ༣དས་ལས་འདསན་གདད་ ས་པར་གུར་ཅྭསྤཐ་གི་བད་ཅིག་བརྟགསནཿ་ཉན་ཡོདནྲབམཟེ་ལསདུག་དངྭལན་པ་ཞིག་གི་རེགས་སྱུ་སྐེལ་པར་མ །མཐོ༤ནས་གྱངདགདུལ་བུའ་བབའཕིར་དའི་ཁི་མདུའགོ་ 
]།བརབརྔམས་ཏེ། ྨ་ད་པགངམཆག་པའ ད་པས ས་མན་གང ས་པ ད་ ་པའི་གཞི་ལ་རབྱདུ་བཀོདདོ། །དེས་དུས་གཞནཞིགནགཅིག་པ་པོའི་ཁིམད་སོང་བདང་དེལ་བྲམ་ཟེས་སྤུས་པ། གོ་ར དའགའ་ 


ཤྲི ཡངམ་མཆེས་དམ། ཚེདངལཱན་པཱ་རིའི་བུས་སྣུས་པ། ཚ་དངལན་པཅི་བདག་གྱིཕི་བཞེན་འབང་བའིདགེ་སྤྱོང་རྩུཀུ་ཤའམ།  ཀུ་ཤཀ་ཐུར་གཞུནནས་སྩེ་བར་མི་འགྱུར་གི་གང་ཁྱེད་ལྐུབུ་ལས་ཐོབཔ་དེ་བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་འབུང་པའེ་དགཧཱུཾངདུའགྱུར་ 
༩ $ །དེས་པྭསཔ། དང་་པྭིུའི་དུས་སུས་པ། འ་ཕུ་འི་དགགེུ་བའའབང་ བདི བདགགམཿས་འབདས་ས་ཆོནདཔྲལན་ལགལ་ཏབགིགབཅས་པརྒྱག་རན། དབདག་གིསའཔགས་པའྱིའ བཤེན་ 
༣༠༠ འདང་བ འེ་དགེཡོངདདབུལ་ལོ། །དེས་སྣས་པ། ནད་མེདཔདྱབར་ཅིགླ་བང་བརྩ་འོ་ཞིས་སྣམནས་སོང་ངོ། །ངིཅམནྲབམ་ཐེམོདེ་ཟང་དགུ་འདས་ནས་ཁེའྟཞིག་བཅས་སོ། དེ་པནསཏགབཅུནགུམནི་ུགཅུབཅས་པའ་ཅསར 

བྱས་ཏེརེགས་དངམཐནཔའི་མིང་བཏགསསོ། །དེའོམ་དང་། ཞོདང་། མརས་རདང་། འུམརདད། མངའིསྟིང་ཁུ་དང་། གཞན་ཡངཡོ་བྱཀྱ་ཧྲེབགགཙོ་བོགཙོབོ་དེདགགིས་སྲིང་བར་ཕྱེད། སྦེད་པར་བྱེད། ཛྲིངནགནས་པའི་བདག་བཞིན་དུུནྨ་ 





ཤཱ 


388 ཧྩོམཔ་ལེས་ རྭ་པྨནམས་ནི་གིབམལ་བསྐམས། བརྣམ ཤིསལ་དྷོས གད་གཤེཔངྱ་ནམསྐ་ནྲི་གིབམ་ལ་བཞག་པ་དང་། 
[ས་གས་བསཏདགའིོད་བསུགས་བད་། བིན ྲ་མས། གདག་ཀམསཞའནལ་བཞག ད་པཚདང་ལན་བ་ཅྱིཔང་ 





དང། དགེ་སློང ཤགེསོང་གཤནནུ་གཞནཞིག་འོངས་ཏེ། རེ པ། ཚདཔལན་བདུག་བོགས་འདིརྦབམཟེལས༢བྱད དབཆོ་དདལན་པ་ཤཱའིའི་བུའི 
འྲམ་ཐས་པས་དྲགལསཞདས་སོའས་འརྟགསསདག་གས་བསའས་སལ་་འོ་ དཔ་ུནཔའི་ིུནག་གནས་པ དགེ་ོདདག་ས་བུ་གདུག་པའིད་ལྐ་བུ།བཅི 
གིསསྤ་དས་བརོད་འཞག ད་ས ༈བོརནའགལཚངས་ཅནདུའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་ཤིང་ཐོསནས་བཀྲུ་བརབྱའོཞེས་གསུངས་པ་དད། དག ོ་གཞན་དག་གིང ཆང 


བརྒྱབ སདས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ དྱ་ཤིས་བཀའསྩུལ་པ གང་ལྦརུའུ་ང་བར་གུར་པ་དེས་རཞིག་ས་ལྲ་བདནས་ལེ ིདྲིམ་མེ་དཔར་ཧོའོ། 


སཔདེསམོ་ཤིབོསཏ་ཱ་བཞརནས་མ་ཡྲ་ས་པར་བཞུག 


།ད་དུས་གཞན་ཞིགན་བཅློ་བགྱ་གརབམས་ཏེདེས་གོས་དགོ་ 


གཔོ་དེལ་སོོགཅགསམང་བོས་ཟོས 


ག་ཡོདདངྟ་བསན་པགསོངདག་ ཁཛ 
རྒར་ཏེད་དག་གིས་པིལར་བ 
ན་དུ་བཙོས་ཏེ་བློང། ངསྐྲམས་པེ་ 


ནྭ་སོགས་དར་ཚེ་དུད་ལན་བཉེ་དགའའོ་སཉིདེ། མཐོང་ནས། དེས་སས་པ། ཚེ་དང་ལན་པ་བདག་གས་གྲོགས་བྱིའོ། །དེས་མུསཔ། ཀན་བཅོ་ད་བབརབྲ་མ། སི ཨགིས་གནས་དན་ལེན་ཀུན་དྲ་ 








ཛད་ཅིག ་ །དེས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་བས་ཏྲ་ོག་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །དེ་ 
ཡི ༤ ཛྲ ང་དང་བ ད་དོན བཏུབ་སྟེཏེ་ 

















6] 





¦! །དགའ་ཟྱིཿཞིན དབངོ ཉེདགའསྱ་རླགོ་འི་ཤིང་གིས་བདག་པར་བྱརསགན་ ང་དག དེལ་ སབཞམས་ 
པ་ དུ དེསྱལ་ལོའིཤིངགི་འདཔ་ལ་བཟས་ཅདལགས་པོ། །དེའི་སབས་དགེ་སྤོང ཁྱུ དཔལ་ད སེས བ་ཀ 
@ཾ བར ཞེས་གསུངས་པ་དང། རཙཞདསགཞ་གནདག་བདའོསཔ། དེའི ི་སད། ཚེདཔ་ཡུན་པལ རིག ལི 
ལེ་དང ཐང པི་མན་ས་གཞ ཞི གལ་ཆ དོགསོས་བང ད། དི ཏནས། དེ སཔ ཚདཔ་ལུན་པལ་ སིགས ས་བློ་བ་དང་། ས་ས་ས 
 དེསདྭ་ོད་སལའདོསཤིགཅེས་སཔར་ལོ། རྩ ་ གྲུ སོས ྲྩྲརཾི 


;89 །བའིཿཉིད་རིགསྟེ། _ འདུསྤ་བསྐགྱུ་གུར་པྲ་ཐནས་ཅདའཇིག་བདང་། ༣ །དསྱ་ཁདྲནན་ཏན་དང་། བརྙོན་འགས་དྲག་པས་འབ་ ན་དུའཁེར་བའི་ལཔོརལོ་ཆྭལ་པ་གཡོ་བདངཡིག་ 
ཅན་དུ་ཁོ། ཏོ མོངས་པྲབ་ ས་ཅདསསག དྲག་བཅོསཔམ ཁ ངཱ 
།ཅིགས་དབམ་བབོངབསས གསེརདུཊཉས་པ། ཡགས ཟ་་ོ། ་ོ ཙན་དན་དང སྲ་དལ་ཅིངརིག་བ་དབ། ཨད ་ 





ཕྲོབམ། སྲེདང་དང་། འདོད་པའི་ཉུདཔ་དང་། བཀྲུར སི་ཁྱ་མབྱས་ཡོགས་པ། དབང་བོ་དང ཉེ་དབང་དངབཅས་པའྲལནམས་ཅིས་མཆོད་པར་བ་དང། ཅེདཔར་བབ་དང་། མངོནྲད་གབརབ་བརྱ་གར་ཏོ། །དགེ་སོངུམསྱེས་ 
ཚད ཤཱའིའིབུལ་སཱས་པ། ཚེ་དཔལན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོད་དངལན་ཅིག་གནས་པ་ལག་པརྦ་བོབ་འད་འདད་པསྱ་བངདྲ་བཅོམ་བཉིདབོབ་པནི་ངོམཚ་རོའོ། །དས་དའ་མོན་བབབན སས་གོང་ དང་བ་དང ད་བ 
ཚོས་སྨྱེས་ཏཝ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བྱན་པ་དགགཔའདེས་ལས་ཅ་ཞིགབྱིསནངྱེམཔ་གཏུག་པ སྟེས་པརྱསར། བཅོམ་ལུནའདས་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ། དགེསློང་དག་དེག་སློབའདགལས་ཚོགས་ 












ཤཱི།རྐདང། རྒྱོན་ཡོངས་སུ་བསྦྱུར་བའོད་ཕ་བཤིན་དུཉྱ་བར་གནག་བ་གདོན་ལི་ཟ་བརའྱབུངབར་འགྱུར་བའི་ལས་དགྱ་དས་ཤིངབས་གས་དགེ་དགེེར་པའི་ཏདཀིས་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་གཞུནསུ་ཞིག་གིསསོ་སོར་སོང་བརའྱགུར་ཏེ། དགེ་སེང་དག་ལས་ 
°ི ུས་ཤིངབསགས་བ་ད་ ཙི་ྱ་བིསལ་བས་རྷ་ན་པར པར་མི་འགགུར། ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགུར། མེའིཁམས་ལ་མིའགུར། མས་ལ་ཡིའྱགུརྱ་སཱི། འདྭེལུར་ཟིན་བའ་ཕུང་པོ་དད། ཁམས་དང་། སུམཆེངྷ་ནམས་ 
39༠ ཅཅ ་ ལས་ནམས་བསལ་པཔྱརར་ཡ་དནི། །རཱུང་ཡི་ཟ་བའངཚོགས་དང་དྲུས། །རྟེདནའུས་ཅན་ནམས་ལནི། འབས་བུ བཞི །དག་སློང་དག་སྔོན་བུངབབ་སྒལ་པ་བཟང་པོའངཉིངཡ་སྟེངདགུ་རྣམས་ 


གུཞེསྱ་ཧ་བརེག་པ་དཔཞབས་སྲུ་ལུན་པ། པདབརགཤེགས་བ། འཇིགཏོན་མབེན་པ། བླནཨེད་པ་སྟེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་སྒྲུར་བ་ལྟ་དངམེནྣམས9ྱི་ བ་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིག་ཏེན་དྲུབུང་སེ། བྲོང 


རེ-------~-.---------------------` 





༄༅། ར་ར ིའི་་ོུཔའིརིདག་ཁི་ནགསན་བརེན་ཅངབཞུགས་སོ། དག་ེའི་དྭན་པ་འགར དྲི གེསོུམས་པལག གྭ་པཞེསྭ་བབརྒྱགུར་ཏོ། །དལ་དགྲ་ལོངམསཀིས་བམས་བལ་གནས་པ། ། 
-” ཧམས་པའ° པས སྭ་རབཏུ་དག་དདེ་ དདསཱས་པ་དང་ རུས་དེང་གཁ དགགན་སང་འདགསུམ་བཅུབ་པ་དང། ལོ་བྲདགཔོས་དུནད །ད་དག་ལ་དནསེམས་ྱིས་དནྱི་བ གནས་པ་ཡིན མི དི་ུྲག་པ་ནགངགགིས་ལས་ 
@ , ± རྗོདདོ། „ བཅོས་དའདས་སབཀའ་ཡལ་པ། དགྲ་སྲོངདགའདངེསམ་དུསེམས། ཡང་དག་པར་ོགས་བའི་སངས་ངྲག སག ན་པ།ལྭ་བམས་པ་ལ་གནས་པཞེས་དབ་གང་ཡིན་པ་དོན་དག་སྤོད་འདོཉིད་ཡིན། དེའི་ཚོདོའི་དུས་ན་ 
ཆད་སམངང་གཔ་ཛོགས། །ང། གའི་སྲངས་རྒྱ། ༈འོད་སྲུང་གིཉན་ མུ ཕྲུ ངས་ཤིང ནན །ལ་གདུག་པརྩསེས་ཏེ། དམ་སི་དགམས་སྲལ་གྲ་པའི 

ཤཱ ས་སོ། །གང་དཉིད་དུ་ཡུང་ཕོག་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། །བཏོན་བཏནཔ་དང་། ལྱུརཔོ་ལམ།པས་པདང་ ས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁག་པ་དང་། ༈ སྟེུམཆིདལ་མཁས་པ་དང། ཏེནཅིཔ་ འདུལ་བཱརའབུང་བལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནསས་ཡིན་པལམཁསཔ་དགྲབས་ 
391 །ཏེ། ན་ཡང སི ོིབ་བས་ཧདསང་།ཞངྲབབཅོམ་པན་ངོན དོན་སུམ་དྲུ་བག་སོ། །དྷེལ་བས་ན་དགེ་སོང་དྲགལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པནམསྤ་སིནམ་པར་སྙིན་པནི་གཅོགྱཏ་གནག་པ་ཡིན། གཅིག་ཅུ་དཀརབྷརམསཧིནིནུམ་པརསྙེན་པ་ 
གཅིགཏུ་དཀརབ་ཡིན། འྲམསིནའདེནམ་ཡིནཏ། དགྲེ་སོང་དགདྭལ་བསུན་ལས་གཏ ་ཞས་ྟམམ་འ་དཔ་ཞིས་ཡལལས་དྲོང་ུདརབནགསལའིཅལ་བརྡ་ེ། དྭག་སོངདག་པྙེལ་བུལ་བླསབཔར་བའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ 







དེསྐདཅེ་ས་བཀའ་སུལ་ནས་དགེསོངདེདག་ཡིརངསཏེ། བཅོན་ལུནའདསཀིས་གསུངས་པལམདོན་པརདསྟོད་དོ།། །སྔོས་ནི། སྣམ་སྙ་དགནིི་རིགས་བཀོ། ,།དགོནབ་པདཔའཚོབཅན། །ཁྲརབསཱ་དངདཅས་མི་བཟའ། །བཱརཱརསཱིང་སྩོད་ཡུལ་མིན། ངས 
ྱབབཅོམལུནའ་ཀམཏད་ཡ དེ འཚལ་གོད དམས ཀུན་དགའ བཟགས་པོ། ད་ ག་ཞཝ་གཟག་ལས་ིསའི་ཟནཆཔོགག།གཡད། བཤད་དང ཅིས གཡོ 
„ ཡད་བསློབག་གིལས་དགེད་ཉེདདེརདེ་བཞིནདྲ་སོདགཡོགས་དང་། སཱདག་ཡོགས་དགྱུ་འདྱ་སནོ། །དགྱེ་ཀོངནམས་འ་སྒག་པ། ཚོདཔྱལ་ནཔ་དགེ་སློང་འདདག་ཆོས་གོས་དགལ་བྲ་བགསེད་པར་འོངསསུ་སྤོད། དཅེམ། ་འདིུ་གཞི་བོ་སུཆསགག 
ཧཱ ཤྱིམཆག་གཞེས་གསུངསན། དེབིལྟར་སཱམ་སྦརཆོས་གོསཁི་མཆོག་ཁུད་པརམེདཔར་ཡོངས་སྐུ་སྲོད། གཞན་གིག་གིས་སྨུས་པ། ཆོདྲ་གུདས དུ་པ ཏེ། འརིལ་གོརམ་ཆག་པརྩར་ཞིག་ཡོདདེ། བྷ་ཏག་པར་བའིཞས་དའྲིསབས་དགེ་ཡོདརམགིས་ 
བཅོམ་ལུནའདས་ལ་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལྷནུ་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ།  ་ གཞིརྐགུརྩཅེས་དགེ་སངདག་སྣམསྦྱཿནི་རྒྱལ་པོ་ལྟབ་ཡིན་ཏ། དེལྟ་བསནསྣམ་སྦྱརཕྱོན་ཏལསྤམསཅད་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལཱུན་ˆ| 
འདསྱིས་སྣམ་སྤྱརགྱོན་ཏེལས་ཐམས་ཅད་མི་པྱོཞིས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ྱིས་ ག་སྩར་བགོས་ར་ཇི་ཉེར་ཀྱད་དང་། ཇིལྟརམི་བྱབམ་ཤེས་ཏེ། དའི་གབསུདགྱ་སོངསསས་བཅོས་ལུན་འདུགལ་གསོལ་པ་དུང་ བཅོམ་ལཱན་འདསཀི ' 
བཀའ་སྩལ་བ། དགེསཱོང་དག་སྤོད་ཡུལ་དུའགྲོ་བ་དང། ཟཾས་ཀྱིཐྲོགམལ་འདུག་པ་དང། མཆོདརྟན་དོག་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང། སྟོན་པའིཡུང་ནོད་ཅངསོ་སོར་གོ་བརབྱ་བ་དང་། ཉིན་པརཆོསཉན་པ་དང་། མཚནམོ་ཆོགཏན་པ་དང་། གྲལཔུའདུག་སྟེ་ཐབ་དང་། མཁན། 
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༄༅། །པོདདླ་སོབདཔོནལྷ་པགཧེདབ་དང་། གཞན་ཡང་ཚངས་པམཚུངས་པརྭསོདཔ་དང་ལྷནཅིག་འདུག་པའི་ཚེ་སྟམ་སུར་བགོང་དབའོ། །སྟོདག་ཡོགས་ནིཕོགས་གཙངམརབགོིང་ལས་བམསུ་ཅདོའོ། །སྣདགའཡོགསནིཅི་བདེར་ཡོངས་སུ་ 

















ཡོད་ཅིག །ཟླེང་གཤེན་མཉན་ཡོདནའོ། །ངེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་དགེ་གོང་ནམས་ལ་བཀའསཱལ་པ། དགུཀོང་དགཏིན་ནི་ཤར་ཏོ། །བརོགནི་ཟེར་རོ། །ཞིངདགནམདད། །ཆོར་དུན་།་དགནི་དྲའོ། །དགེ་སྲེང་དགཏིས་ནི་ ར་ཏོཞེསྱ་བ་བནེད་་ 
ྨ ི་ེ་དག་བཅམ་པས་རདག་པརྡརགས་པའིགའབསྱངས་ཞས་བ འགྲབདགསསོ། །བུརོག་ཟེརརཞས་བ་བནི་ོས་སྣུ་བནམས་ཅི་གང་ཟག་གི་ཚིགླབ་དགུས་སོ། སྣསདཾོིིཾིེིེིགིོི ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་་ 
ཌཱཾབྨ་དགས་སོ། །ཆོམརྐུན་པ་དགརྦ་ཞེས་བ་བནི་བདུདྱའི་འཁེརཅས་བབའི་ཚིགྱ་བུ་དགས་སོོ། །དག་སོདདག་སོནཔ་གང་ཡིན་པདནི་ཉན་ཐོག་ནམསལ་ཐུགས་བཅ་བཅནཐུགས་ཇའི་དོན་དུ་ཕན་པརམཛད་པར་དེས་པས་ཁུད་རཡེས་ལངས་བགིསྡ་རེས་གཟིགས།ཏེ་འོ་ 
པམ ལསསྱཉས་པ་བནི་དགོནཔ་དང་། ཤིང་དང ཁབང་སྟོང་དུང་། རེ་དང་། རི་བདདང། རིའི་ཕུག་དད། འདམ་བུའི་སན་དང་། བླག་མེད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་ ནགས་ཁོདདང་། བས་མཐའི་གནས་མལ་དུ་བསམ་གཏུནཅེས་ལ། དགེ་སཱོང་དགུ་བགསེདཔ་ད་ 
འཅོད་པརཡ ད་ཅིག །འདེན་པའིབསྙན་པ་ཡིནནོ། །བཅོས་ལཱནའདས་ཁྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་བག་ཡོད་པར་གནས་མལ་ངེལྟ་བུར་བསུམ་གཏན་པྲོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགོ་སྲོངརྣམསཤིས་ཇིསྐད་བསྟན་པའེ་གནས་མལ་དུ་སམ་གཏནཧྱ་བརབརྩམས་ 
པ་དང་། རིཿ་མན་དགེ་སོངཐོས་པུང་པུཞགདེ་བཞེན་དུ་དགོན་པར་དོང་སྟེ་འདུགནས་ནུབ་མོ་ཡང་གྲོང་ངུསི་འོ་ཉིན་པར་ཡང་བསོད་ཧཱམས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་བརདེ་ཧྱོགས་དེར་བཅས་པདང་། བལང་རྫིདབ། པུགསརྔདད། རྩ་ཐུན་དང་། ཤིད་ཐུན་དང། ལས་ཀྱིས 
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བདང་། ཨམ་གོལ་བསའཆོ་བའེ་མི་ནམསྱ་ཉིས་འདུག་པར་ཤེསས། །ཇི་ཙམ་ན་དྲུས་གཞན།ིགན་ཆོམ་རྐུན་པདག་འརི་ཀྲགས་ཀྱི་གྲོང་གཞུནཞིག་ཇུའཇོམས་སུ་སོང་སྟེ་དདགདེར་བརེགས་ཤིང་རྣམ་པརབརྔགས་ཏེ་བཅོ་མནས་དེ་རྣམས་དྲེས་ཏེ་ཕྲོགས་གཞན་ནིག་ཏུཕྱིན་ 
ནཱ་པདྡེནམས་ཤེས་ལྡནདགགང་དུ་འདེང་ཕྱོགས་གར་འདོང་སྱོས་ཤིགཅེས་བགྲེས་པ་དང་། དེནས་གཅིགེ་གིས་ལོའནི་རབྱ་ཏུས་དདའྲབོ་ཡིནས་སོཞས་སྷས་སོ། །ལ་འསནི་ལོ་བོནི་སྤོམ་མོཞེས་སྨྲས་སེ། །འལསནིཁོབོནི་བཀེས་སོཞེས་སྲུས་སོ། །གཞན་ཞིག་གིས་ 
ཤིས་ལཱན་དགྲ་ཚོགས་འདེན་དགེང་ུཁའིསས་ཞིག་གནས་གནས་ཏེ། དགེ་སྦོང་ུཅུའསསནམ་ཁས་པ། གྲིང་ྔ་ཅན་དགོན་པདནའཇིགས་བམེདདགལ་ཏེ་ཤེས་ལཱན་དག་དདན་དར་འདོངངོ། །དེརསོངནདེཌནི་བདག་ཅག་གིས་ངེས་པར་ཅུངཟད་ཉེད་དགེས་སྤས 
\ [དེདག་གིས་ཤེས་ལྡན་དག་དལྭརལེགས་ཏེ། ཤེས་ལྟན་དགཚུར་ཤེགདེར་འདོངངཞེས་སྩས་ནས། དེ་དག་གངཔ་ཆེའི་སྣ་བཞིནའཕང་བསྟོད་དེརེ་བདང་བཅ་སནས་མངཡིས་དེའི་ད་དུ་འོངས་ནས་དེསུ་དེངག་ལལགས་པརའོངས་སམཞེས་ཡང་དགཔརརབྱཅུ་དགའ 
བའི་གཏམ་ཀུནདུ་སུས་པ་དང། དེདག་རབྱཏུ་དགའ་སྩེ་ཡིད་རབ་ཏུ་བྟཿནནས་ཅུང་ཟང་ཅིག་བཝད་དྲ་སསཔ། འཕགས་པ་བདག་རགནི་གང་བས་སྣྲེབས་ནས་མེ་ཆུང་ཟདམཆིས་སུམ། དོས་ཧཱུས་པ། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་པའོ། །གཞནའིགགིས་སྟུསུ་པ། བདུག་ཅགནེ 
སཱོམ་པད་གྱུདཾནཆུ་ུང་ཐདམཆིས་སམ། དེས་སྣུས་པ། ཁོབོནི་དགོན་པ་པའོ། །དེདག་གིས་སྨྲས་པོ། འཕགས་པྨྨ་ཁརཀཱན་པའེཕྱརུད་ཟདམཆས་སུམ། དེས་སྣས་པ། ཁ་བོནི་དགོན་པ་པའོ། །དདག་གིས་སྣུས་པ། འཐགས་པྲ་རཁར་དཀྲིརརླང་བའི་རས་་༥ 
མ་སུང་ཟདམཇེས་སམ། དས་སྦུསཔ། ཁོབོནི་འགོན་པཔའོ། །དེདག་གེསསས་པ། རྨ་ཁར་ཟིན་པའིམར་ནུང་ཟདམ་ཆེས་སམ། དེས་སག་པ། ཁ་བོནི་དགོན་པ་པའོ། །བདགཅག་བཀྲསན་འབས་ཆན་དང། ཟན་དོནཅུ་ཐདམཆེསསས། དེས་སྦ་པ། ལ་བན 















སྒུག་པར་ྒྱལ་བེའིཚལ་དུསོང་བདང་། དགླེསོང་དག་གིས་མཐོངེ། དེདག་གིས་སུས་པ། ཆོ་དང་ཟུན་བ་གང་གིས་འདིའདབའི་གནུས་སུབཤག །དེས་ངི་ཏུར་གུར་པཞིབྱད་སུས་པ། དོའབསད་གློང་ནམསྤ་ཡིས་བཅོམ་ལུནའདགལ་གསེལ་ཏོ། །སོམ་ 
ལྡེནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགོན་པ དམས ཀྲེག ད་དཔ་ཅོས་བཅའ་བར་ོ། དགོན་པ་པའིདགེསོང་ ས་ད སི་ར མྱོཉུཾངཟད་ཙས་བཅང་བརྡཔ། རས་མདག་གཞག་པར་། གཔའྲབས་ཅནདང་ 
ནནདགྲ་ནག་པལྕའགསོ་ཡང་གཞག་པྱ་། སྨད་དང ཆད་དང ཉིམ་དགལམ་བས་པརྩ་། ཡཱོགསུལ་མཁས་པར་བ། སཱོད་ཡུལ་ལ་སཁས་པར་བ། ཆུ་དག་གཞགཔ་དྲུབ། མར་དཔའབུམར་ཅུང་ཟད་བཅད་བརྩ་བ། མདྷས་འཛན་ 


བ་དང་། འབུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མཚོཛིན་པདང་། ཐན་སྭན་པརླས་བཙམ་ལ་ཡང་མཁས་ ལ་བའི་དགླེ་སོདཇི རུ  ཆས་བསཔལ་འངདགཔརམེེ། བན་འགལ་ཚབས་ཧན་ རོ །གླེང་གཞེན་ 
ཤཱ མཉན་ཡོདནའོ། །མཉྣ། སོ་སོ་འི ལིད དབ དབག་ ཧིཙ མས་ཨངསཁས་པར།། དཱ དྭོ་སཱན་པའིདྲུང་ རཔ ཅིལ ཅིག ཅིག །དེས་ས། འཕ འཕགས་པ་ ། པཱརའ 
ཐ༠ རོ། །དེས་སྱུས་པ། བཤིན་བཟངས་བདགད གོང་ས སའ ཞིཔའཚོབ | ཐེལྟར། ཡུ པྲོགརད་བསབོར པའྱགུར། དས་སུས 

ཁུ་ཀབརབརྱམསཏེ། ་ག ུྫ༩ྫྣསྣསསྣྣྗྗྣྗྣྣྨྣྨ་་ 













ˆ “ . ༡༨༡༡ ༡༡-༤༨རར༤་༡༥་༧༠༡༩༡༨༡------ - - ༤༡༡༠༡༡༨༠༦༡༡༠༤༡༤༡༤༤༤-༢༤༤༠༡༤༧༤པ༤༨༤༥༥-༤ ༢༨༤༨༡༦༠༡༤༧༦ར༦མན་འསས༡༠-༤༤༠༡༩༤༤༤༡༤༡༠༩༡༤༠༦༧༧༢༢༠༧༨༨༥༡༤༨༧༨༩༤༢༡༤༧༠༩༠༩༡༩༠༤༠༠༥༢༠༠༩༠༣༧༠༠༤༠༤ ༠༥ ༠༠༠ ༤ ༤ ༣ 

༄༅། །འདྲུག་པ་ ཧྭོལ་དེར་འོངས་ཏེ། འད་གིས་དམྲའངནས། དེ་དག་ལས་གཅིག་ཅིག་སེམསངས་པཞིགསེ། དེས་སསཔ། ཚེདཔལདཔ་དག་འདེན་དགྲ་གོང་ནན་ཞུགས གར 
།དདགགས་སྷུམ་པའེདས་ཡོད ད་ལ ད་འིབདསྐ། རྐད་དས་ཚར་གག་སརས་སུསསོ། །དེསརགོའསབ་དང། དདུག་ ིའིདབུངབདག་བྱ་བསང་དོ། །ད་དུག་པ། དགྲེན་ཤུའིདུམ་ 
ཨཾ གཙང་བྲ་བུསསྲ་བསཔ་དགགིས་ཁུས་བསོབ་འཇེག་ག །ད་དེའོས་སྤུལ་པ། ངེདོནིདགེ་བོང་ཡི་བུདག་ཡིནནོ། །ནནཐུགས་ཁྲུད་ལབུསའིག །དེས་སུས་པ། བདགནིའཚོ་བ་པ་། །དེདག་གིས་སུས་པ། ་ 






ཞེས་དེའི་སྐབས་དགེ་སྤོདརྣམས་ཁྱིས་བཏོས་ལུན་འདསལ་གསོལ་པ་དང་། གཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། དགེེསང་དགད་།བསྐན་དའིཕི་ མསྦ་ཉིས་བྲསོ་གང་ད་ཁུས་པེད་པའིཚེ་སྤོས་ངག་དགུ་གཞག་པདྲབཞིངནང་དུའོདབའི་དགེ་སོང་དགགི་ 
ཟླིང སེ་བ་དང མལནའདསཏིས་བཀའ་སྱལཔ། ངོ་ཤེས་པའི་དགེ་སོང་དུག་གིམིངནིམ་འྲ་ཤིག །གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་ཀོསལ་ནས་ལོངསྒྱར་དིང་གཤེགས་པ་ནུ། འདོད་ 
397 རཿྦནཱ་པར་བེོནས་འདོང་པ་མཐཐན་པན་འདོདབ་མཐནཔེནགས་འདནཔཞུགས་སོ། །དེནས་ཡངོའ་རྲུབས་ཟེ་བདམ་ཞིངཔཞེས་བབལ་ཀོརའའྱི་དལ་པོ་གནལྦཝལིས་དབྱར་ུ་དང། ཤིདདང། ཅུ་དབཅས་པ་དུམཔེའྭིི་མ་སས་ིནས་ད 
[ཆེནཔེ་རྒྱས་པེལ་འཇས་སྤོདཔོ། །བྲམ་ཐེབདམའི་སཱདཔོའི་སྤབ་མ བྲམ་ཕེ་ཀྱེའུ་མ་སྡུགཅེས་བྱབཡངདུ་ཐྲོས་པཚིག་གསལ་བ་ཐགཔ་ཐོགས་མེད་བཞིག་ཡོདདེ། བྲཟ་ཟེ་པདམའེསྟིངཔོའི་བྲམ་ཐའིཉེ་སྲུལ་བྱས་ཙམ་ལྲ་བམ་ཟེནམས་ཉི་གསང་ཆེད་འདོན་དུའཇུག་བ། | 








| བྲམཟེ་པདམའིསྙིང་ཕོས་དགེའྕེ ངགཏུས་ཤཱ༡འིསས་ཤཱཀའི་རིགས་ལས་ས་དང་ཁསྲུའ གསས་གོགངུ་ག་བསོསཏེདདཔ་མངདག་པའོནས་ཞིསནས་ཁིམ་སདཔ པར་བྱད་བཱང་བ་དྱ་ཐཱན་མེ མ་ཨངདག་པརྡ་ཐོགས་པའེ་དངྨ་དབ་མངོན་པརྡ་འོགས་པརསྐ་མ། 
བླི སགསགོཏས་དོག་སདརད གྲུགས་པདང་། སྣྲ་དང་། ཚེགས་ཨུབཿདཔ་རྒྱཆེན་པོ་འདལྟ་ཊུའིད་ཧྱོགས་དད་ཕོགས་མཚམས་སུ་གྲགས་ཏེ། ིཀར་བཅོས་ཁྡས་གིཏསདགེད་ཤི། བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཛགས་པའི་་ 
སངསྦ་ཆས་རིག་པ་དང་། ་ བད་བར་གཤེགས་པ། འཇིགཏེནམཁྱེན་པ། ོདཔྱཱས་་འདུལབའིཁལོ རབ། ལདཔསི་ནསསསན་བསང་ས་ཅོསན་དསའདའརོ་་སས། བདྲུདདང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས། 
དགེསྦྱོད་དང་བྲམ་ཐའ ལྟ་དཝའི་ཕ་ྲག་དདབཅས་པ་འིདལ་མཐོང་བའེ་ཆོས་འདེ ཚནལ་རདཏདྱ་ཧིས་མངན་པར་ཤེས་པས་མདོནསུམ་དུ་བསཏབྱསསནས་ངའི་ཟག་པ་བདདོ། །ཚས་པརསོདཔལ་བསེནཏ། །བྱ་བཀྱས་སོ། །འིད་ 
ལས་སྲོ་ ་པ་གཞནམི་ཤོས་ས། གསར་དཀེབ། པའླདདག་པ། ཐཱ་པར། ཐ་མརདགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ་བཟད་པ།ཆྲི་ཁས་གཟང་པོ། མ་འདྲས་ག ླསཛོགས་པ། ཡོ་ས་སུ་དགཔ། ཡོངསུ་བྲང་བ། ལྨ་ར་པར་དུདཔ་ཨངདག་ 


པར་ སཡས་ཤཀྱངའྭ ཱ བཿ ནིའཁོཿ 
` ་ པཾ རསག འི་མཚན བགང  དགནང་ད་པད་ད་ ལེ རྟ ལག་གདང ག་ན རྟདིནཔོཆ་དོང། 







ནོར་བུ་རིན་ 





ཟེའྭསྲའུཆུར་ཁོད་ཤེས་ལཱནི།ཏས་གངན་བདེར་སོང་ཤིགདདབིནནག། ཇིགྲཤེས་ལུན་གོཏམ་དོའིདགེ་བདང། སུགས་པདང་། སདང། ཆོགས་སུ་བཅད་པྱ་མཆེནཔོ་ཡོགས་དངྱ་ཕོགས་མཚོམས་ས་ངི་ལུརྲགགུས་པདེ་ཁོན་བཞིན་ཡིད་ 
ནམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེའིམཆན་རམསྭ་གགས་པ་ཡུངདུག་པ་ཡིནནམ་མ་ཡིན་ཤེས་པརའྫྱསར་གང་། བུས་པེའི་ཁཱའྲ་མ་སྣག་གིསྲ་པསཐེ་བདམའི་ཧིང་པོའི་ལུརམ༡ནནས་ཤུས་ཆེ་བའྲིབམབ་གན་རབས་མང་པོ་དང་ལཱནཅགྱར་ཤུས་ཆེ་ 
བནས་བུངནས། ¡བཅོམ་ལུན་འདྲས་གངནབ་དར་དོང་མེ་ལུགས་ནས། ཉོགས་གཅིག་ཅུ་འདུག་གོ། །དེནས་ཤས་ཆ་བའི་བམཟ་ནམས། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔ་ལན་ཅིག་མངོན་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་ 
ཤཿ མདརའྱགུརཔའེགཏུམ་རམཔ་སཚོགས་བུས་ཏེ། ོགས་གཅིགྱ་དའྱ་བོ། །ཕོགས་གཅིགླ་འདུགནས། བཅོས་ཞུན་འདས་ཅིག་ཤུསཔཁྲིབས་ཟེ་ནམས་འཆོས་དང་ལུན་པའ་གཏམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ར་མཛོད། ཡངདག་ 
, །པར་འཛིན་དུ་འདུག་པརསཛོད། ཡངདག་པར་གཟངས་ཧོད་པ་རམ་ཛད། ཡདདུག་པརརབྱང་དགའ་བར་མ་ཛད་ད། མྭ་ལུན་འདུག་ཤས་ཆེ་བའྲི་བམཟེ་ནམས་ལ་ཆོས་དུཔ་།ནང་འི་གཏུན་གསུང་བན། བས་ཐེའི་ཁེའ་མ་སཱག་་“ ° 
མཆིལ་ལུམདངབཅས་པས་འཆགཅིངབོ་བུརདུགཏམ་དགྲ་གུང་བདྲ་འེད་པ། གཏམདེམཐུའུཉིན་པརི་སོདཔ་རྭག་གས་པས་སེམས་ཤིང་བླཟོག་པར་སེམས་སོ། །དེནས་བཅུམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས་བུསེའིཁུའུམ་ཐཱག་ལ་འིད་སུདཅེསེ་བཀའ་ 
སྕལ་ཏོ། །བྲམ་ཐིྱི་ཁྲའྭ་ཁོདྲ་བམའི་གསུམ་རེག་བརམས་དང་ལའོ་ཅགྲ་གོ་ུརདུ་གཏམ་དེ་ོབ་སྣའས། ཅཧོ་ཏིས་གཏམ་ཇིལ་བུཞིའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤས་ཆེ་བའྲི་བས་ཟྡེནམས་ཆོས་དངྲ་ཝན་པའི་གཏམ་གསུང་བན། | 










ཁིའུསསྣུག་ཨིནནོ། ས་བའི ཧཾ པའིནབམྭ་བམོ་འི་ས་སུག་ཡནནོ། །ཞེས་རེདུག་བདགའ གཡིནནོ། །ཞེས་དོདག་བད་ལམ་ཛབ་ཀེར་ཁོནས་སྟོན་པར་བེད་ཏེ། བདུག་ལ་བཀུརྣམི་དང། བམདང། ཞེ་གདང། མཆོདཔོནམིདཇོ། །། 
བྲམ་སཾ་ལོཔེའུརེིག9ེའུ་ཁུག་རྟཡངརང་གི: ཚན་འ ན་་གར་སད༦ནན། ཁ་ྷནམསདོགཅངཅདགསཉེ༽ བྲམ་ཐེའི་ཁཱིའུ་འདལྟ་སྭེ། གྲོང་ཁྱེརསེར་༽ ཉརས་གཞི་འདནིརཅན་ས་འི་གི་ཡནནོ། །ེ་གོ་ཏསའིགས་་ 
འིདབཞི། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ངང་། རྗེའུའི་རེགས་དང་། དམངས་རགས་སོ། །འདིལྟརེ་གཏམ་རིགས་བཞི་པོའདོང དགནི་བམ་བེནམས་ལ་བ། ༣སྟཱི་ཧད། བམདབེད། ཞེ་ས་ཧེད། མཆོད་བདྲབད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཤཱ ཤཱཀྱའིདེ་དགནདྲ་བུདཁོན་ཡིན་ཏེ། དྲ་བང་གིརེགས་ཡིན་པས། བྲམཟྣམས་ལ་བཀུརསྟེ་མིབྲེད། བླསརཡིཕྱེད། ཞེ་ས་མི་བེད། མུཆོདཔཨི་བྱེདདོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདའསུམ་དུདགོངསཏེ ཅྱེམཀྲམ་ཟྲེ སྲུག 
ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཨེ་མའོ་ཤཱཀནམས་ནིང་བུང་ཡེནནོ། །ཨེ་མ་ ཀུནསསདེདྲབུངབི།རིགས ཡིན་ཞེསཧཅང་བཟེར་བསན་ལ་པས་ཁའིའིལོནྱ་གི་རིགས་བླརདང པ་བཙལ་ལསམནས། བཅོན །ཅམ་ལུན་འདྲས་ཀས་བུམ་ཟེ མསྣུག་གི་སྲཾན་ེརེ་ 
ཡཿ རདཔ་བཙུལ་བདང། བྲམ་ཐེའི་ཁྲའུ་མ་སྣུགཞི་ཤཱཀུྣ མོའི་ཐུརྩ་གུརལ། ཤཀྱ་རསནི་དེའེངོ་བོའི་བུར་གུར་བར་གཟིགས་སོ། །དདཔཅོས་རཞའ་བྱས། བ་ ཡུམ་ལ བཀའ་སལ་ཏོ ཁལ 
ཁེའུཏྱོད་འི་རིགས་ཅི་ཡིན། ཁེ་གོ་ཏམ་ནིགམ་འཛུམསཀི་བུའོ། །ཐས་ཟེའི་ཁྲེའུའིདནས་ཁོདྲི སྔོན་ཧི་འེགས་བྱ་དད་པ་བཙལན་ ཟ་་ནས།བསབ་ས་ས་གནའབུ་ག པའ་མཐོང་ 









ཡ་ཡོ ཁེའཞིས་ཧཿཆོགྱསྭཱ་ཤིག །དོཅོའྱིཡོརཞེག། འདིདོཡོབབྲོསལཕལ་འཆོབ། མྱར་ཆབ་ཞིགྱབུརཔའསྦར་ལཔོུརམ་ཤེ་ཤས་ཀྱིསཉེས་པའགའ་ཁོནའི་ཤིརྦ་བམ་ཟོའིཆུདཔསབཅདདོ། ཟོའི་ཆདཔས་བཅད་བདང། དྭོའིས 
་ པཱ ། འདིདའིཿདངསོ་ཛ་འ མྱུ་ཆེབ་ཞིགྱ། གུརཔའསྦྱཧལ་པོུ་རམ་ཤི་སྩེས་ཀྱིས་ཉེས་པའགའཁོནའི་ཤིརྦྲ་བམ་ཟེའཆདཔས་བཅུདདོ། །ཐམ་ཟེའི་ཆུད་པས་བཅད་པདུང་། དོའ 
།འཛ་གུས་སྲུ་གྲོ་ ཤེསབིཏནས་ལག་པགས་ནཔས་བོུཆེནས་ཅན་སསགབནང་བ་གང་འབབས་གསང་བིས་མཐུ རར །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེས་བྲམ་ 
ལི་བིའས་ཡུགལ་བ་མའ་ནེན་ཞེས་བཀ།འྕསལཔསྭཞུམཞུམཔརྱགརནསལགཔབྱུན། མགོ་དདེ་ོབས་པཟད་ིགཏད་ཁོངདྲརདནས་ཅངསི་ཆབལུ་ར་གགོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་འདི་སམ་དདགོངསཏབམ་བེའིབེ་འམུགའདྲིདནས་འིབ་ཡིགོཞེས་པསཚོ་ 
།པསའུམཞུམ་བོརྩོ་ཧུར་ཏ། ཕུག་པ་དྲཅུམནསམགྲོ་སདད་མོབསཔ་མེད་ཅིང་གདུ་ཁོད་བདདགས་ཡི་སབརྱགུརབིས་མལདས་འདིལ་ཟིས་གཏམའྲབརཧའོ་སྐམ་དུདགོསནས། བམ་བེའི་ཁྲེའམ་སྡག་ལ་འདྲི་སྤྲུཆེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བྲམ་པེའི་ཁྱེ དཔེ་ནྲ་སལ་ 
ར།གསནུདོང། ཤསིའིུ་ཡན་གའདུས་བཟྱ། ། དེགཉིས་ལུནབའྱས་ལསའི ས་དེ ནམ། རུཌམ། གསངཆིག་གཞུ། གཏོནཔ་པདབམ། ༈ོཌབ་ལགསསོ། །དེལྱརུརི་གས་ནམས་་ 
དྲ སྐུན་བས་ ༼ ཏམ་དབང་སྒལལགསཏ། འིསྭདྱད་ཞེ ལགས་པསྭ་རྒྱལའིགསརྣམས་ཀྱིག་ཚབོདབུང ཟེའི་ཁེའུ ི | 
པར་གུ་རལ། དེགཉིས་ལཱནཅིག་འདུས་པ་ལས་བྱུབྱིའུ་ཞིག་བཙསན། དྲེ་བམ་ཐེནམས་ལས་སྟནནམ། 3 <~ གདོན་པ་འཐེབབམ། སོ དཱ ི་ཁིན་་བགཞོནནད་ཆུལརགས་ ཀྱོང; 









ཤཱ 
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༄། །སུབལགས་ཏེ། པོ ངེ གས་བ ་ 
ཡོ 
ནས 


ནས། ཆུའམ། གསཔ་ཚིཾག་གན། གདོན་པ་འཐོབབམ། 
ྩར༨༽ྩེྲེིྲིྲིུ 


དབ་བསར་བས་དབངཞདརས། ལགོ་ 


བསག ` པཀླ་ཡལ གསསབ 





།བྲམ་ཟེའི་ལེའུམིམ། 


ཤྱེགོ་ཏམ་འཐོཿ ག་ག དེ 
ཏུམདབངུམ་ཕགས་ཏེ། 
བ༨3ེཿ ༦དདེ་ 
ཕྲ འི །འ་ འེག རྩ གསགཏིའ་བཙན། སིམས 
རྦབ ཡས རུས་དའྲལ་བ་གང་ཡིན་པའི། ཡན བགོར། ན་འ གི 








རུན། དྲེབམབནམས་ལས་སྟད་ 
མས་ས སྒ 
དརྒྱལའ་གས་རྣམས་ 
དངིགས་དངནནདཀྱིསྦ་ཧལ་རིགས་ ི་ 
༼རིགས་དང་ཞབསསུ་ལྡནཔ་བཙུན ! ་ 
།རྱལ་རིགསརང་གཤིས་ནབན་བཅུན ལྷ 


མསནཿན་ཡང། །རིགས་དང་འབསསུ་ལཱན་ 


ཟས ! བགབགམ་ལནབདད། བགའ་ གཏོངབ་འོདཔ་དནསའམ་ཟེནམ།ི་ 'སྟན་ནམ། རུའས། གསང་ཚོག་གམ། གདོནཔའཐོབབས། 


ཅོ་སྒོ།༣་གདནབགམིནཔདང། བག་མགཏོངབམཆིས་པདེནས་བམའེནས་ 
གས་རིགགས། གདན་ས་འགསསོ། ཁ་བཤད བ་ག གུ སསམ ྲ་ྱཉམས་པ་ཡཔདདད། །བམཟའིཅབསམས་ཅན་ 
ལེ ི་ོ ༤ `` དག རྲཾྲཾྲྱྣྲྒར་་་ དཔའ་ 












སུམདུམྱབས་བམངོན་སུམཅྱ་བ་འི་ ལཐདྲ་པབེའིི 
ཱས་པདེ་ལཱ་རན་རིག་བདཔཞབསས་ལཱན་པྲ་དཀ་མེདཔའདིམངོནསུམ་དུམ་བས་པ་མངོནསུམ་དྲུ་དེད་པརའ་བུ་རརོ། །ཤེསལྡན་གོཏམལ་བདགག་ཧཱོཞ་ཡ་མཐུང། ཧཱིས9ངཡིའབུང། དཀྟ་ 
སས །སཉིས་ཤེས་ལྡན་ ལིག འཛུ བའ བདགས བྲམེའི་ཁྱེའུདེའི་ཕྱིར ལིའི ྲ་ 


མཁྱེནཔ། སྙེས་བུ་འཕུལ་བ 
གེག བརྡ་དགེབ། ཐམ་དགེབ། བ་ཚད །མཁཇམཔ། གསུང། འབིག མའེད། ཡོསསུདགཔ། ཨའིཁལྱཆུ གི་ད ཨས བོས་ནས གཏི 



















རང་འ 





བྲས་ ༤༣. 


སྲ 


ས་བཅོ་བ དད 


རི་བ ཆུ ནད 


དྲ ཅིད ལ་ཧ གྱ 


ིའིའབསུནདང། ཏ་ལ ཐོསོགྱཅིག་ལ་ལསྱ་བསཔདད། ཐོསོགཉིས་པཔ་ལསྦ་བས་པོད། 
སའ རྡ དྲི དང ངོམགཏིས་པསལས་བསཔདང། ཏོང 


དགཡལསབྱས་པདད་། རྱབད 
ཅོ 













།ར་ཛོདཔའི་གཏལ་དང། ཟ ཆུམོབོདཔའི་གཏུམ་དཔ། ལྗོངས་དག། པུ སཱཆེནཔལགཏོགས་བྔོངཔའགཏམ།། ཏསྣནམ་པ་ཚོགས་ཅོན་བལསྦོད་བར་བཅོན་པདེ། 
ཕྱོད བུམཁཅིགད་བས པཔ 


ངོ 
ཅོསྐནིཆོས་འདུ ཛི སསོ། ཡག་པོ མ་ག ¦ 
འའ ཞས བ་པས རར ་ རྐོར བད །ཞོདོའརོས་ རཿ ཡིེ སར་ནས སྲ ཁལ 
@ཾ ས་ཞི གྲ ས་པའིཅིག་དྲབོང་ཤི། །བབའདའ་ཤེས་སོ། - དའ བ་གགྱེསོདནརསྭ་ 

ཁི ངོ ་་ ཡདུདེཡོདད། བྲ ཅིག གད བས་དག སོའསཨ་དན་པོ་ཏབ་ོབདང་ཏོངབུལ། 


ཆཚོབརབྱདཔ་འདིལསེ། གྱུལ ¦ རྤསྱིའམ། ཞ་ 
མསྭ་ཉི་ཕོཏྲ་རཾི དཐབིའརྩསའ་ །༣ཿ ` 
7 བི བགངས ཟུམ་ཕེ་ཁ་ཅིག་དདཔསིན་པདག་ཡོ་སས་ུདཊས་ཛུལ་འརག་པ་དང། ཁ་གསག་དད། གཞེགསྐ་སངདང། འཐོབ་ཅིས་འཇ་བདདནེད་བལ་རེན་བླགབ་༡། སྲས 











ཤདདེ། དགྱེསོདནནགརུལ་འཆོག་པདད། ཁུ་གསགདང། གོཞོགསསངདང། འཐོབ་ཅིས་འཇལ་བདད། ཉེདཔལསྟ་རེདཔྱས་བབའདཔ་དྷོལབུལསྦསརའོག་པ་ཞིདནོ། །མྣསགའོདལཔ་རདགྱེསཔདད། བྲ་ཤིཁཅིག་དདཔས་དིདཔ་ག་འོངས་ 

དནས།ཡོན་པོའི་དཔུདཡིལོགཔའིའཚོཔསའཚོབརབྱེདཔ་འདྲི་ལྟེ། གནསྦ་གུམ་པ་དང་། རྨམཚོནདང། སྤིལམགྱི་མཚནམ་ | ནིསཆེག་པཱདད། ཆུསའེག་པ་དང། ཕྱིསསྲ་སོ་ཡད། འབྲེབས་ང་དང། ཚིུག་སྙནཔ་དང། འདུདཕཾ་ཐམསུ་ཅད་ཉི་སྐད་དང། 

་ཙི་དདད། །ིམསའི་དདད། ནེཙའིདྲ་པདདང། བའི དབ གོརིའི་ཕུདདང། སྩོརབདག་བདེ། དགྱེས །ཞཔའི་པདིས་ལག་པའ་འཚོ་བད་ཏབ་ལསྣས་རལོག་པ་ལནནོ། །ས་གཞའདིལུར་ང་གྲེ་བོངདང། བསཔེ་ཁག་དདཔས་ 

བདག་ཡངསས་སུད ནཔོའི་ འིདཔདྱ་ལི་ལོག་པའི་འཚོབས་འཚོབའ་ཧེདཔ་འདི་ འདལསྟེ། དུནནསའི་གོརབདང། རླ ཿསཤརདང། རོཡངསསུ་དནགཔ་དད། ཞི་ 

416 ཤཱ ཡའུབད། ཅིག་དང སངསུ་དངུ། འགརིས་དུ་ ལ་ལང ལྭཉོརབབེདད། ད་ ད་ཅི ཐོ ཕྱིངས །མཐཱག་འདྡེལརཡང་གེ་མོངདང། ཆཱགེ་བཅགདདཔསིད་པདག་འཇོས་ 
སུ ག་པའི་ད འཚོ རླུབས པི ། གསུདའིངུདདད། རག ་ ལིགསནཧིནཔ་དང། རྩོངནཔ་དང། སཱནནཔ་དང་། དུད་ནེད བདདང། སྒྲེས་པའི་བུ་དདང། བདད དབད ་ 

ཇི ། དགེ་ཡོང་ནམས་ིལོན་ འཚོདདྡེལབུ་འསྲས་པཡོག་པ་ཡིནེ། །མཐུགའདྲེར་ཡདགྱེསོངདོད། དུམ་ཐེལ་ོགདདཔས་རིནཔ་དག་ཡོངས་མུ་སདནས་སོན་པོའི་ མརྫས་པའ། ཅི 


ཨཾ 


འིལས་དྲ། རྒྱའ ༥པའལས་དང། དྲག་པྲའ་ཡུས་དད། བསུངགཏོརྱརི་ལས 

















གལ 


ཤྱེདཔདང། 'ིལཙིྱི་རྲགདང། འབུས་ཉི་སྲེག་དུད། གཟེདསམའིཕྱནོ་ེག་དད་། རྗས་ཉྱིནསགདད། སྩིནསྲེག་གིདྩོན་སྲེག་དད། ཉི་མ་ལ་བཀུརདིབྱབདང། སྐརམའ་བཀུན་ྟཾ་བྱབདང། ལྷ་ཁབཏུཿཧཱྱབདང། བཀུར 





༧ 


མཿཝཛདུ་འཆགས་པའྱེདཔ ཀྱཕྱིན་སྲེག་དད། གཟེདཱསམ ཛཿ རེ 
གཞས་ཆེན ཕབ་པ དགེསོདནམས་ཅི་ཡོན་པོའི་དཔཔདྲ་ཝིལོགཔའི་འཚོབདྷེལད་ལས་ས་ལོགཔ་ཡེནནོ། །སྭསུག་འདྲིལ་མཡང་དགྱེ་བདུད། བྲམ་གེ་བཅིག་དདཔས་དིན་པདག་ལོངསྭསུ་ཉདནས་སོད་པོའི་བདྱིའེག་པའིའུ་ཛོབས་འཚོབན 
པའདྷིལསེ། འཇིགས་པརའྱགུརབདད། བདེབརའགུརབདང། ལཉིས་པ་བའྱགརབདང་། ལོ་ལེགས་པརའྱག་རབདང་། ཆཔའབབལ་མཁས་པརའྱགུརབ་དང་། ཆར་འབབསཁས་པརའྱགུརབ་དད། ཡམས་ཀྱིནདའུང་བརའྱགུརབདང་། ཡམས་ིདཁྱ་བུངབརམི་ 
ཀྱརབསྟེ། དགེསྤོངརྣམསྱི་ཞོན་པོའི་བྱདཀྱིལོག་པའིའཚོབ་དལྟ་བུལས་སྤཿལོག་པ་ཡིནནོ། །འདུལབྲ་ནཚགསུཅི་གཞི། བམ་པོ་བཞི་བྱར་ཅ་བཅུན་བ། འདྷིལར་ཡངཿ་ཛཱ་གདགེསོངངམ། བམའེཁཅིགདདཔྲཿ ག་སོང་གཱགསཡ་དང་རོ། 
ཐོ དང། ཕཱིའྱི་ཧལ་པོནི་ཕམ་པརའྱགུརབདང། ཤཱའྱིརལ་པོན་ཧུལ་བཟའ་ཆུར་བདང་། ནང་གུལ་པནི་ཕམ་པརེའགུར་བདང་། ནུང་གྱིས་ལཔོནི་འབས་པའའགག་བབདད། ཕུའྱི་དབོ་སྣྲེགས་བ 
བདང ཧཱིའིརྱལ་པོ་འདྲོས་བདང།ནང་གྤིསལབོཚེགས་པརའཐབ བཅེ། དགེཤི་ཡོན་པོའ་རིག་པས་ལོགཔརའངོབས་འཚོལ ད་པདི་ལུབ་ལསྲས་བའགེ་པ་འདྲགོ། །ངདིལུ་བམ་ཐཱག་དེ་བང་ཡ། ཟཱམ་བཁ་ཅག་དངཔསྲ་བིན་པ་ས་སུ་སདད། ཡོ་བ 
ཕྱོགསསུཚིག་བདང། དར་སྣང་ལ་ལྟནནས་རྡརྡུང་བདང་། ཉི་མའེ 


ཛོ "»;,¬ ༢ ¬ -¡¿༽. . ཟེ །པས་ལོག་། 
བརའཚོབགུའུཚོབ་ྱེདཔ་འདིལསྟེ། རླུང འྱས་བར་ ཧུའ་དད 
རིག་པས་འཚོབསའོབའབེད་པའདི། སྟེ། ཁས་སུ་ཉིམ་ད། ཟུབལམ་ལས་གལ་བརའགྲོ་བདང་། ཉིས་གཟའིལམདང་། ཟླ་བ་གཟུའི་ལམ་དང་། སྐཿམདའ་ལྷུད་བདང། ཕྱོགསམུ་ཤརེབདག། 
----¬~---~ -༡༤༨-༨༨༨༨----ྣ༠༤༨༠༤=༠༠༡༩༩༤༡༢༡༦༅༠༡༤༥༤༨༤༤༨ ༩༡༤༦༠༤༨༨༧༤༨༥༨༨༨-༩༨༤༨༦༩ྟ༦༩༤༤ྟ༤༤པ༤༨༥༧༤༤༥༧༧༢༡༤༤༡༢༤༩༨༨པ༨ཙ༧༨༠༩༩༧༠༤༤༨པ༤༧༦༧༧༧༠༦༦༨༦པ༧༠པརདཆཿ.ཉ།་ཉཉམས་ཤཉཤནནཿརརརརལ༨༨༤༤༡༡༨པ༨༠༧༨༤༤༽༦༦༨༨༨༤༨༡༨༡༨༤༨པ༨༡༢༧ལཞིཆམའཆམ༤།་རབ་པརར༤ལརརལཆལམ༦༠༧༦༧འ༠༧༧༧༧ལ༤རའརཔརབཚམ་ཆཆམམཐས་ཆབ་སར༧༥ཟ༥༤པཔྣ༨ྣྟྣ༤༨༡ྕ༨༨༤༨ྕྕ ༤༨༧༽༣༧༥༦རཔ༧ར༠༩༢ 





འའ གཟད ཟིཕམ་དཔདཔ། སྐར་བ རོ པོད སྒན 
ལམ བ། མའདིབུ་ཡུདནཏོན་ ཧཿཔྭ་ོཿ 
ཚོ སྒད་སྐུངབདད། ཧོགསཨུ་ཤརཊདུང། ཧེགོས། བརྩསུཔཔ་ལཱནམསང་ 


ཤྲ 


















ི ོག་ིས་ 
ུག་གླྱ་སུ་གླག་རྲུག 


འ་ཞ ༥ ཡི མིགའི་བང་ བླ བས་ག 
རཿ དཾ གགིདཔངཔོབྲསབས་པ་ ཁཱ ངཱ 






ས་ས་ས འམ ་ར་ར་ར་ར་ས་་ ས་་ཾ་་་་་རཾ་ རབ་ ར་ར ཏིག་གི གཔོདདག་གིསྡིགཔ་ 
ཊོ ཀལ རོ བློ „+ ཡི མི ས་ལ ་གྱི་ི་ ཐཱ ༨ དཔོའི་སྐོམཔས་མ་བསམས་ པ སོདདེཆགས་པ་དད། ཡིད་དོང་བདང་། ཞའང་ ལི ཁཱ གཏེ ནས་པརྲགུར་པསན་སྣདབདང། 
ྲལ་ ཀིཾ ་ ཌི  ་ ཤི ྫསྲ༽  ི 
ག་གས ད་དང་དགཔ་བུད། ག་བྱཅངབདད། ས་བདག འབྲེང་ད། འདུ་དང ༡འདད། སལ དྲ ཞསདཔེན་ཐརགནསཏེ། དགོན་པདང། ཤིང་དང 
ས་ས ་ རི ང་ཚ ཐུབ་ེདདགཅ་ནད། ཁད འབྲེ ཞ་པ གབས ི་ོ ` ་ 
༢ དུགངཔའཔོ། །དེས་འཕགས་པའིར ཤིབ སུར་པན ར་ལས དཔབ རྒུ ཨ་ནུཿཤསདས་རི་གས་པསུས། པ་འ སུ སཱ 
༧ ཌགསུསེནས་སསུ་སོང་། །བུནོདསེམས་དང། མུགས་པ་དད། གཉིདདུད དེགས་བདང། འཆོདཔདད། ཐེཆོལ་འཇི ཨེདདག་ཀསོད་ཙས་ཆིརང་གིནརཁང་འོདནས་དའདིགསདུགག་པརྩརྟོ། །དདག་གི་ ྷི 
ྲསསིཾིཾཨཾིཾེཾཾཾ ༨༨༡༦ 





(འཐམ:༡༠: འ༩ར་བས་པའམསས་མ།༤༤༤༤པ༨༡༤༤༨༤ག༤-༽༡༡---༨----- 









་ཱ ལོའ 
ལན འོས སྱ བམསསེདགགསོ )ི་ཆབ་ ་སས་་¥་ གྱས 
± ཆུ སསག མབ།གཡུག་ད། + རེ ན། མངག་གཞུག་པ 
ཁུ སྒྲ ཧོ 7 སུ 






ཨས 


















ེབ་བྱར། ལོཉསཔ་ལསནི་ལོ་ལེགས་པརྒགུརྟཏ། དོད དབར ཞད དདགའབར་སུརཏོ ེཞག་ུརབཅས་བདད། པི པིལྟརནདདང། དྲིལྟུ་བྲན་དང། ཇི་ལྟརབ་ིངས་པདང། ཇི་ལྟབའཇིགསཔདེབཞི, ནབུདགརས་པརླཐིབ་པའདྲེལ་ལས་ 
དགཏིདྲ་བལབརམ་ཐོངད། །དྲེསསེམསཅནལ༡ེབར་ 7 རཔ གས་ཏ དའབུདུད། མི་མྱབུནཔའི་ཐིབ་བལ་སཱངས་ཏེ། འདོདཔ་ལས་དཔེནཔ སད ་ རྟོགས་དང ་ 
„§ །ཅས་པ། དཔོད་པདང་བཅཾསྭ་པ། དཔེནཔ་ལུས་ཕྱེས་པའིདགའབདང་། འ་ནས ོྱི་ླག་གཞས་དགནོ། དེས དེས་ལསའདིཏིདཱས་དངེནཔལསྱསེསདདད། དགའ་བདབ་དེབསངོན་པརྨནཏོ། །རབྱཏརནེ།།གནབུཆོལ་ར།།ཀུན 
ལཾ དུ་བྱབ་སྟེ།,འདིལྟྟེ། པ་འད དེས ཧས པའ པུང །འདི་ལྟསྟེ། ར་ད དབས་ས འང དེས་ཁུར་ཕོར་རམ། ཞོ 
་ རཿ གཡ་དང། རྣཾས་པའ་ 
‡ྫྫྦྫྫྫ གྲལ ་ས་ དདཔའེ་བསལ་གཏནགཉིས་སན་བག་སན། གྱབ 












,„།༄༅། ོིརོ་ གླད ཨུང འི་བ ྱ་ས་པདགའབདང། བདེབས་མྱའབབའོ། ཁུབབར་ ིགས་བབ ོ 
¥ ཆེ༢ མདོསརུའིཕུ་བོའ སིས སི ི་ དོ ངི ` ། 
ྲ པ ལསད ཅུམབ་དང། ཁུང པའམ ྒེ ` ་ 


ས་ཚུམས་་ 


ས་མངོན་པརནཱན། རཏྟརཱནཱ། 





ཁ་ གུནདུ་ཁྱབཔོ། །'དིཀྟསྟེ། དགའབཞེདཔའིཊདེ་བས་ །ེས་བདེབ་ཡངྲསས། ཐྣགབསལ་ཡདྲས་པོ།  ིད་ེབདུཔིདམིདབསཨུ་པས ཁྱངས་སོན་དདེབ་ཡངམ་་ 
ས་ན པམམུབཤི་ སུག རབ་བ ྐདཀརབལ་ུགསཞས་དོས་པདྲ། འཛི ེ་ཤཁུབཔ་ས་ོདུབས་ཏགནསོ། འུ ་ 
ལྔ  གུནདུདག་པའིས་ཡོངས་སུ་དཀརཔས་ལུསྲེ་བཟས་ ༡ཅས་།་་བཞི་བུང་ཅ་མདད། 
འ་ར་ཚས་ ཞིས ཀུནདུ་དགའ་ ༥གླ་བར་གྲབསབལག་ཅདསང་་བཔའ་གུར་ གང དཀྱངམེདདོ། །མ་སྣུགནམ་འཕགས་པཏནོས་ 
༢24 བའ འའ དེ་དེ་གདང། ངེ མ་དེ ངམ་ཞིནཐགབྱསལྱབུ་ཡིན་པ། གདན་ས བས་ བདམ་གཏད་བདིང། མདོན བས་ཏེ་གནག་དོ། ད་འ 
ིནསདམཁབརྦརརཏ། དམའ གནས་བ བོ །འ དེ 5 རར འབགས་བཏནྲགདསགེས་བདབས ད་ས ཤུད་བུ འི མིདང། མེས དབའནས་སབླུམས་དགོད་པདདསའ་ 













རྲི ད་ 
ལྟ 


ཡོདཔ་ད །དེ 


དཿ 






དཾ །དེའིསེསདེའིདེའི་སནའི་མངོའོདམའབརྱབརཏེ། ནི་མཐོ་མོདརའཔརགནས་པནནི 


ཁི 








དཱ 





ཕོབ་ཐོབཏེདེ་འམད 
་ | དྲིནམེདཔཡ 





ཀྱེཀ་འཔོ་ལའི 
ུ ུནཱ་ཨུའ་་འུལ་ཆི་ས། དྭ བྒོ 
ཞགཔའིསེམས་ཤུནདུངག་པ ཟ་གས་བཞམམ། དེས འན ལུྱཏན། ཏྱ ག་ད་ས ༣ 


-2་ 








༡ 


(ལྟ 


འན། གཙོབ གཏུ དྷིི་ལག་གདུད་པན། 








ིའིབའོསརོ་ལོ ་ིག ཞིབ་རོགས དྲ གསཅུཾདའསདགལགོདབདམང་བོནམསན།མསཔོ་ 
÷ ི་ རེ ླ་ ས་དང དད ་ 
སུགཔནརེགསུ་་་པརབཚ་བཏར། གི 5 གས་མ 


ཡོ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཚུ་འཕུལ་ཙོ་ཡུལལ་ཡེ་ཤེས་མདོན་པདྱ བའྱི 





ཅུཿ་། འཇིམ་ ། འཡི། 







བཞིནཚངས་པའིའཝི་ འེ ཐོ 
ྲཾ ་ སྔམ: ་བིཊ་པ། འཕགཉེནཅི་རྡ།པས་ཅིག་དབངཇ་པེདདོ། | སྲེ ཛ་བཏནསཛམཁནཱོ 


༄༅། 

: ་ །འདབཞི 
སྲི ། དི ་ ད། དེརདབ་ཞིའ་འེས ག་གས ༤༨ ཿའ ཀྱཾཁྱཿ ས་ད ཨ་པརན། ཅེ 
་ དེ ཀོ ་ཱ ར་གོ ཀླ འགྲལ  ཇས་སྱ་བངབ། སྲ འི 


རྤ རཆ བི པས ྲ དད་དྱ་བེདདོ། གོ 
ཧཿ་ རར ཉོ ས་འ ད་ས ལྱུམ་ པངས གབའ་ ཧད །དེསའཕྲུལ་ འཕེས་དུ་གང། 












ལནཔམྡོན་པརམྱ་བུས་པམངོན་པརྦ་བའྱི་ཉིཔའདནི་ཐབས་དད་པོརརིག་བརྩ་བའོ། །བས་ཐེའྱི་འི་སམ་དུག་མས། གངང་སྨབ་ནེདབའེའོག་པདདནང་པའྲལནཔ་དེའི་ཐབས་དང་ོརབསྟན་པདེན། འོདོབདཔོནདངབཅ་སནས་འདག་རྱོདངག ཅེ་གོཏམསྦསོངངོ། །གཞན། 
།ཡདྲབ་བེའིལེའུདགྱེ་ོདྲམ། རླ ས་བགབམེདཔའི་རགཔདངཏངཔར་ལཞ་བལ ཏྱིདམོན་པརམ་དུད་པསྔ་ཚ་བདངའཐབསབཔའིཁ་བདེབཏདསྟེ། ཕངསགཅིགླསོང་ཡས་་འའ ལབུབུསཏོགནསཔའྱེད་ོ་ ཨུ ཅེས་པ གཡའ 
།འོཞེསྭསས་ཏེ། དོདགདཡོམ་འབའ་ཞིག་གིཁཁྲབས་ཅིས་འཇོབ་ེདདོ། །ཐམ་བེའི་བའུ་བནམེད་པའི་དིག་པདང་ནངཔརལན་པ་འདེམདོན་པརསྱངས་པམངོནཔརྱ་བབའི་¦ཕིལའདིནི་ཐབས་གཉིས་པརིགཔའ་འོ། །གཞན་སུམིའི་ཁེའུ་གེསོད་དྲམ། བམབེར་ 
ཧཾ ག་བམེདཔའིརགཔདཔནངཔར་ུནཔརིཉདམོནཔརམ་རུདཔརཚུབ་དདུ། འཐུས འི་ལཟས་དས་པརྱེཤགས་གཅགྱཊསོཉས་ཡལ་གདང་པོམྱི་ཡུལ་བཅསཏེ། འཚོབེདིའདཞུབདགཅགགིས་མགས་སིབང་ངནམསནེརའས་སྦུསཏེ 
 རྡེདགསྣདསྔགས་དགའ་ཆངའིདསྤུང་སྱོན་བདྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་བླནསེདངའིའིག་པདང་རྐང་པར་ལཱན་པ་འདི་མངོན་པརམྱུས་པ་མངོན་བའ་བྱ་བའི་ཕྱི། ཐབས་གསུམ། །ཤེསཔའྱབའོ། །གཞན་ཡང་བྲམཁེའི་ཁྱེའུ་དགེ་སྱོངངམ། བྲུམ་ཕྲེབ་ི་ད་སླནམེད་པའིིག་པདང་རྐད་པར་ལྔནཔ་འད་ཉིད་ 
མོནབརམི་རུདཔརྦར་བདང། འབྲེསྲབའི་ཁྲབས་དདང། ལམའིཁཟས་དེདུང། སྣགསའཆངབདདྱདུད་ཧོདབདེདག་བོཏེ། མོན་པརྡ་ཆུདཔའྱབེདནས་གོདདུ་ཕུགསཏེ། ཌབླ་འཞང་དདེསས་གདས་པརིདཅཔ་དྲབདག་ག་གིས་ཕིནཔི་ེ་ དནནསྱ་བསུཏེ 
འདཤདའྲོ་པའིདགེ་སོདདང་། བྲམཟེ་དགལངི་ལྟརནུས་པ་དང། དི་བྐད་ཉིས་སྟོསྦའི སའ་ཉས་དགནིས་ར་ཅནནོ་་བདོག་། ༈ འགྲོཔདཔའེདབའི་དགེ་སོང་དངབམ་བེདགའ་ཇིལྟརཞུས་པདང་། ཇི་ལྟབུའོའབྱོར་བདེབསོད་ཧྐོམསཏྱིནོ། 









གསུ་བཉན་ ཨལན་བསྟཌིདེདག་ཤུངདབཞིནནམ། ཀྱེ་གོཏམམལགསསོ། །ཇིལརྭལོདགོབ་དཔོནོད་བཅས་པས་གསརྱ་དྲཔང་བནའཆངག གསེར་བེངོ་ཤལ་ཐོགསཔས་བརྒྱན་པའི་བུདསེད་དཔ་ལནཏགྱཏུ་རྐངཔ་བརྐྱང་སྟེཉི་མ་ཤར་བའི་བའདུ་ཉལ་བའྱེད་ 
པདེ་བཞིན་ཅེདེདགྲ་ཀང་ ལྟརརམ། ཤྱེགོཏམམ་ལུགསསོ། སསགས པུ བདཔ་ོད་བ སསགས འད ན་འཇངབ། གེར་ལེངོ་ཤ་བགས་པ་བཅུདཔ རེད བུ ང་བ་ས །ལམ་ ཡོལབས་བསླིབས་པ་ 
ཨགཞནདུས་ཤིནཏེ། ཅིའྱི་ཕིརན་དེའདབར་ཤེས་པའྱིསེས་བུདགད་གིསབཅོས་པའི་ཟས་བབ་དེཉིདལ་བཞིནོན་ོན་སུམདྲམི་བྟསན་པའགས་སར། བར་རོའི་ཁེལུ་རོིདྲ་སིཉིས་པ་ལའང་ཉོན་ཅིག །སྔོན་བྱད་བཞི་ྲམཕེའི་ཁྱེཝུསུཡ་ཀོས་ལའི་རྐྱལ་པོ་གསལརྒྱལ 
ཤཱ སྒྱུལ་པོརངགི་སྐུན་ལའདུགསྟེ། སྙེམབུ་གཞནཱ་ཞིགལཐེྷག་བུ་དོནནིའདི་ལྟཐུསྣེ། འདེ་དཔའདི་ལྟབུ༣དྱོན་ཤིག (འདི་ངུངའཾདཔཧུསྤྱོདཅི་གེས་བ་ྒོའོ། །དེསྐད་བརྒོནས་རྒྱལ་བོསྟུནལསལདས་ཏེ་གོད་ངོ་ །དེནས་སྒྲེས་བུདེས་ལྡོག་ཏུཧྲལ་པའི་སྐུན་ལ་འདུགསྟེ། 
ཾསཐགུཞུནིགལའདུ ་དཀ་འདེདཔའདསདུབོན་ཤིག །འདིད་འདི་ལབརསྤོདཅིགཅས་བསྒོན། བྲམུྦེའིསུལ་དོཿ ཡས དེལྟར་སེས་ྟོུགྱ་པལཔོའི་སྐན་ལའདུགནསྦྱསཔས་སུས་བནྟིན། ཆུལ་པོསགསུངསཔོ་བེརན་ངདེཧུལ་པོདནལ། 
སྱལ་པའའྱག་རྡན། གགཏམམ་ལགསསོ། དཅརའདེགཞིན་རབའང་་་་ མལ. བ་ག 

ལེགས་པར་ཡིདའ་ཐུང་ཤོ་གདང་། ཁྱོདལ་ཡུནརིདཔོར་ཕན་པདད། དོན་དད། བདེབརའགྱུར་རོ། །དེནསཐམ་ཟེའིཁྱིརཾམྨ་ 





















ནྲ་དསྩོངཡིཞེནམ། དྲངསོདོདའགུར་རྲས། ེགོ་ཏམམལགས་མོ། །དམབེའི་ཁེའུའོནྲཁང་ཁོདདོན་གངགྲིའིལོ་སའི་དོའ 
གསསལ།ས་ཅིས་ལྗསབཅེན་བའིན་ཚན་ཨུམབཅཿ་བཉིག་གཏགས་པདང། སུམ་བཅུནི་མཐངགིགཉིསལ་འིད་གཏན། 








དུ ཤེཚོམ་ཟོས་ཏེ་ཕོམཚན་གསུང་བསདཀའནུབ་པདང་ ཙིབ རསས མ་པ། སུམབྱངུསགཉིསམཆོན་ིསཐོས། །ཐུབཆེན་ཁོདལསསདའིམཚོན། །སུམྱརཿ་གཉིསཡོདཅེས་ཐོན། གོཏམཧདིཨུལནི། །ནམཔདེ་ 
ཤུ གཏིསམིདག། ཧཱ་འོམཛ།གང་། དཀར ཀརནུབ་བམ་ཏི། །བུདམེ་ ཀྲེ གས །སྲབམེ་མྱུའདུ་ཕུད་བམཛོད། །བདག་གཾཐེ་ཆོམ་བསལ་བར་གསོལ། སུཔརབསུགས་པའི་གངསབསྟཔས། མང་བ 
ཧཱཾ།རྟེདབ་ཤིནཏུདཀའོ། །དེནས་བཅོ་མལཱནའདས་ཀྱིས་བྲམཟེའི །་། ས་ཁུག ། མ་བ གཉིསབཏགནནམབྱེ་མོ་པལགས་བདཔུ། སུབལཆེབའིལེ་གཉིསལ་ཡེདགཉིས་དདབཚོམ་ཐོ།ཤཱིས། གདབདག་གི 

ཙ །བམ་ཟེའྱི་ཁའུམ་ ན་ཡགཔའི་ཕོཚནགསདབནུབ་བདང། སག་ ཉུཏཏོསཱམ་དཱདགོདསནས། བཙོམ་ལཱན་འདསའི་ སདལརབམ་ཐེའྲི་བེའུསསུག་བཅོ་མལན་འད་ཉི་ལོག་ཚན་གསུང་བསུབསསུ་ནུབ་བནཛོ དད་རམཚནམ་བསྟན། 
¿ཾ ཞལྱྲིུམནས་འིབ་རྩལཊས གཡོག གབ འོད་དང དི དམ དྲ་ སདང་པནནོ། གེ ནཔོམཚན་དཔལབལལམགཉིུའྱུ། གཞནངདུཿཡཾནནོ། །དེསྟེ་ 
ཤཾ ཁྱིམ་པར་ཁྱིས་ ཞ་གནསནནིལཁོར་ལེསརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ བནསསམ་བཞིན་ཏེ། འདིགཉོནདགས་ཅུང་བརྡགགས་པ བར་དོ །དེནསྤྲ་བསྲ་ེ བ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པལམ། འདགའཤིངས་སུལ་བདག་ཏེ། བཅུན 

435 རར ་ ན་རོལ ོ་ བམ་པོ་བཞི་བྱཿར་བྱ་གདཔ། དེནསདེའིཚོབམཐེ་པདམའིཉིངཔོིམམཆོག་གི་ས་མཐོནཔོ་ཤིགན་ཤོསཆེབའིགསཐེ་དནརབས་དནརབསནམས་དང་ལྷན་་གའདས་ཤིཔའཁོད་བརགུརཏོ། །བརྱལང་ 






ཡདགྱབསནསོགས་གཅིག།འདུགགོ། །ཕྱོགསགཅིགཏུའདུག་པདད། བྲམ་ཕེའི་ཁྱེའུམསྡུག་འདྲམ་ཐེཔདཝའིལྟེང་ཕོས་འདིསྐདེསསྨྲསསོ། , བྲམབེའི་ཁྱེའུཇིག་ཤེས་ཝཱན་གོཏམ གེ་བདད། གགསཔ་ད། དུན ཚིགསསུ་བཅདཔ་ཕྱོགས་དད་ཕྱོགས་ 
སྣཚུམསསྤུར་ཆེརྲགགས་པངི་ལྟབ་དེ་བནབཏིནདུ་ཡིནནམ། དའིསོན་སྲགགས་བསངདགཔ་ིད་ ནྣ། མཁན་པོནདལགས་ཏེ། ཤེས་ལནགོཏམ་དེའི་དགེ་བདང། གག ཐས་མཚམསསུརྒྱཆེར་གྲགས་པཡངཛི་ 


༼ གཤ ༼༼ལྣེ"ྣཔྣོྣིོ་ྣཁ་ྨྣ"ྤ"ྨ{ྨ{ེམ་ལ་ རའ་པ"ྣཔྣ་ཾ "བབ ~¬ ----------2ྱ 2 ༡༡༠༠༩༠༤༠༡༠༠༠༥༥༧པ༤གས་པ༤ ༡༠༤༠-༠༤-༠༡ ༠-‹--ང-ང-ངང-{-.--ངངང-ང- བ་མ ༡༡ ༤ ད་ 
[ཧུད་སྡོད་ཅིད་འདུག་པལས། ཐམཐེའྱི་ཕྱིའུམཐུག་གིས་བམབེ་པདམའི་སིད་པྱོ་རད་རེདཔོནན་མཐོདཔོ། །མཐོདནསྭུ་ཀདྲབམ་ཐེཔདམའི་སྟེའཔོགདནབདེརསོདསྟེིུནནས་གངྲ་བས་ཐེཔདམའི། པཔོའི་རོད་པ་གཉིས་ལནགོབོས བོས་ཕུགྱཔསྟཏཾ། རའ ་ 
ཊཾ དེ་འེ་ནབཞིན་ལགསལ། དེའི་མཚནརྣམས་གྲགས་པ་ཡཔཡདདག་པལགསསོ། །ཐཱམ་བེའི་ཁྱེའུ་ཤེས་ལྡནགོམདེ་དད་བརྟས་བས་སི་གཏམ་དྭགྱ་དུས་སམ། ང་བ་ལས སི རི ་ ཧཾ 

དུ་ཡད་འཱདབའ། 







རེདཅགལྱ་རས་༨༢སྨྲོས་ཤིག །དེནསབམ་ཐེའི་བེའུམསུ་ ུ་བཅོཔནའད་ད་ུགརྨ་སས གཏམ་དཔེ པདམའིསིང་པོལྦ་ཧམ་པསསསོ། པམ ི་ བྲམ་ཟེ ས་འབདཇལ་ 
438 |ན་འབུ་པར་གྱུརནས། ཆིལྭལས་དངབཅས་པའི་དོག་པ འྱི་ཁེའུམསགགིམགོའརཔརབནས་འདིསྐད་ངེས་ཀུདསུས་སོ་ | །ཨེམའོཕཿ སར ཚུལ་འདེའདྲབདད། ཕོཉདྱཾདྲ་པའདིའདུབདག། སའི ང་བ 
གུརཏི། ཅཁགས་གགིཏམ་འཇཏང་བ་ ཡཡཔའྷོ་རྟཏ་གིས་ ལྷན་གོམ་དེས་ཁོབོཡ་དདདད་དོའིཁོངས་གུ་བཅི་བརདགངསསོ། །ཤེསཝཱན་དགདེབ་བོན་བོབ་ཤ | བར 









1,༦ཡི། དགྲོའསྲ་འགཔསམནུསཔརདདེ། འོནཀརས་ཤེས་ཝ་གོཏོསལབལ་བདད། བསྟེནབཀུརཐའིིརའ་ ༩ ཨཐམེའི་ི་ོགགཙ་བདིངབསོདཔའ་བཟའ་བད། བཅའབདག་བསྣོགསཞསནདཔརསྩ་བཡངས་ཏེ། 
ཐའ  ་ ་ཤིབཀདའི་ཤས། བཅམ་ འབསགའ་བདའ དྲེས དེས དེ འགུར་བའེགཏམརྣམཔསྣཚཚོགས2ྱས་ 

ཤཱ གི་གཏ་འདུག་གོ། །ཕྱོགས་ ནས་པ དམའིཉཱིང་པོས་ ་ལན་གུསལབདྷནདཆ་གསོལ།ོ། རར ༡མཊདག་གིས་གཙངི དཔའི མིག་དང་ག ཆལ 
༦; གུཧབཞེསསུ་གསོལ། དེནསདེའི དལ །གའུ་ོ་བཅོན་ཝཱན་འདས་ཊ ་གསན་སེལསབཔ ཐསྭ་ཏེ། བཅོམ་ཝནའདསལ་བསིལ་ སཱ །འདས་ཅིས་ཚདཔཝན་པ་ཀུན་དགའ་པོལ་བཀའ་སྩུལ་པ། ་ཀུན་ 
@ཾ དགའ ངལཱ་འདོདཔམཐུན གཔྟེསོང་དི་སེ ༨ དརི་གོའི་གནས་སྲུ་སུས་ཤི | རེཾེི གོས པོ ྲ་འདས་ིཏརམནནས་འདདཔལ། ༦ ཁྲ་ཁྲ 
ད་པདེ་ཐནསདརིམ། + དེ་སོདཧྟེྱིཾནཔདུ། བཅོྭའནིབདུས་ཨིཤབས ཁྲ མ་ལུན་འད།ལའ་ 
2 གོ རརེེཾེིེིེརེརྣྨར&&ཇ&རིི་ གནསསུའདུས་ཤོངམཆིས སྐ བོའ ། ཨི རརྗརཿརཏ ་ 



















གིདེ་འཐིགའ་ གདྲནབཤསསཔོཉོདལབྱའུགསསོ། སོ །ངྷེ་ཞོསབན་ཟེ་བདམཔི་ཉོང་ + ི་ོ ༣ གཙངཞིདཤོདཔ་འི་བཟའ་བདང་བཅའ་བདག་གི་ལགནས་སོབས་ཤོཔརོམཔཞེདད། རྣམ་བཅུ་མར། 
གཙབཞི་དབའ སོདཔའིདཟའབདངབཅའབདགར་པིལགནཿབབས་ཤདཚེམ་པརྱབས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའ༥༥ྱཡགཱགོལ་ དྲ ཨཱསཱནཿཿདམའ་བཞིགླ་བངསཏེ། བཅོས་མ སརཆོས་ཉནཔའི་ཕྱིའའདུ་ ་ །དེནས 

བཅོས་ལ་འགསཡསྲ་བམཟདམའི་ཉིཔོིན་དེལྔ་རེསམུལ་མ་པའིྔརསསསི་ ་འཇབརམཛདདེ། སྤྱིག × ག་འ །རྒྱམཛོཆུའོརྣམ [ླུ་དརྒུ་སྐར་རྣམ་ ཡུ 
སྣ་ཤྱེདརམཨཱརིག་པོ། །སྟེང དཔའོགདུཿཐཀར་ཡད། །འགྲོ་པའི་འགོ་བདི་སྟེད་པ། ཅས ཁྱ ་ ` ཏཿཿ ཅི འཕམ པན རྡ གྱེག མུར་ཨུན་བུམ་བེ། མཐུང 
ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདི། ' །༢གུསབོས་ཐམས་ ཤེས་ན ་ བཅི་གནི་ ཁཅིགཿ ཁིི་ོགཆལ། ཡིག 
༡༡8 སུ ལཿ ་ །ཁྱེ་གོཏམ་བདགགི པོ་ལས ཞེས་ལབ ལེ སང 'ལྷརྣཅཾག་བའ་སྒྲབས: དྲ ་ ར་ག ། །ཅེ་གོ་ཏྤདེའི་སྤདདུདེ་དདལྟན་ཅིག་ 


ས་གས མ་མང ང་བས་སོ སག་མ སི མས་རབ ་ིགཏམོནཔྲཔ།དི་གཟན་ཉ་འེམོ་བོབ་འོ་ག། 






དལ ས་ས ས་ས་ལ་བ ལོ་ས་སས་ ར་ར མས་པ ག་ས་ག་ལ འག་འ སསསར་༡ གང་འ སས་ས་མ་པ་མ་༥་འརེམས་་་ 
༄༅། །སྭིདཔོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདེསདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཁགཏམསགུ་པངབཤིདས་འཛལཔལ་གསསོ། མིག་ལ ིས་བཟོད་མོད་ཅིག། །ཐམ་བེབཟོདདོ། འལ དགིཆོབདག། 
༥ ཤིདཏའིནདབུཐུགས་པ་དང། སབསྩོགས་འཛིན་པའམ། ལུག་གླེང་བའམ། རྐདཆེནཔོརའཅིབ་གཟིགས་བདེའི་ཚོབསཟེ་བདམའི་ཉིང་པོཔའི་ཞབས་གཉིསལམགོ་བོས་པགའཚལཏི། གཞོདབཆུངདན། ཉམ་དབང་ངར། འཚོ་ལྲག། གཱ ཅ་ལ 
ཚུ ག་ས །སུན་གསལ་བའདེ་ལྟར་ཐུགསསུརུད་པའམཛད ཀྱེ་ཤེས་ལྡནཔཾ ཆས བསམཆིས་པབས། མཆིལལྷམ་ཕུད་པའན། ཤུའ་བབུརབའན། སུགཔབརྐྱདབགཟེ ྐང་མང་དན། སབ །ལྱ་ལ་ 
འཚལ་བདགྲབད་དུག ལཞེསྱ་བབནས། སདཔ དམ་དཤིན་ཏུའོ། །ཅེ་ཤཱཾསྣལནགོ་ཏས་གདགི་ཚོབདག་འུབོར་ཅིན་ནམཆིས་པའམ། ༢དཔའམ། སནདོན། གཙུགཏོརའའམོཔ་གཟིག ཞ་གོཏོན་ལ་བདག་ཡགའཚལ་བར་ 
ཌཾ།གུདངསོ་བཞས་བབནས། གདས པའི་བུའགོངམབཞིན། ཁའ ར་སསས ལག དེད གསངཁམ་ལ ཚུལ་གསས། 
།ཏེ། ཀྱེམའོ་བྲམ་ཟེ་པ་ འདིནྩོཧུལ་ཤིནཏོཆིབཞཾག་པསམ་ལ་པ ཕྱིཾརཆོད་པ་ ཱ 
སླན ༩༩༩ཌཌང༩ངངངཅངཅྗཅསངཅདོེོའ༽ྨ༽ྨན༽ེོི༽ི༽དོ༽ོའ༽ད༽ད༽འདནད་ 











གཏན་དད། འདོདཔནམསིསནོག་ད། ཉེས་དམིགས་དད། གུནནསཉོན་ོ མདང ནྣམ་པར་ཤཿ བདུད དིམཔརྭྱབུངབདང། རབཏདཔེནཔ་འིཕན་ོནདང། ཕ་བྱི་ཤོགས་ིཆོསྨ་ནསྦྱརིརཕད 
ང་གི་ཚ ཨས གོ དགེ་བའིསེམས་དང། ས་ སདད། སྙིབཔ་དང་་ རྣམ་པ བཟེས ནདང། ན་ 
¿ (དུགསསཅིཆསབགདཔའདྲིལསེ། སུག་བསལབདག། 


མད དག་པརཔྲཀཔརམངད། །ང ་དག་པཕོ་པའམོ།།འོ་ུ་ོ། 

སྐལཔ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐུདཔ་ལྡན་བ་དད། ཡདདགཕུལཿཆོས་བརྟུནཔ་ཤེས་བརནུས་པར་གཟིགསུབ་དེ་ 

བྲསལ་བདབ།པུ་བྱབབདང། འདོག་པདག། ལལྟསེ། འབགསཔའི་དེབ་པབཞྱོར་ཆར་མདམས་་ི། དཔེག ངེ 

ཤཱ གབེཞིནྡ་བ་བབདམའ པོ་དེ དལ་འ འཕགསཔའིབུཔ་ཞཔོ། འདིལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ ཀཱནའབྱུང་བདང་། འགོག་པདང་། 

ཀག }ྣྣའྣའདིདིདིེིེིེིེིེིྨཾྨཾཾེཾཾོོ་ 

ཏྣཿ ལྭཏོ། །བྱན་བབདག་ནའཕགས་སོ། པ་ འཕགས་སོ། །ཆོས་དད་ 
དགེ་འཇུནལ་སབས་སུལ་ཆེལ ཆིལགས་ཀྱིས། བགི་གིན་གས་གསོར། དེང་ སས སད ལ་མ སེ ལེས བང པནདད་ལགས་སྟོ། །ེནས་བན་ཟེདམཉིད། ག་བསམ ས་དང 


|¦ 


















སྲ སས བོ་གཉིས འོག་ནས གི་ རའ 
` ༥ བབའ་བརྡའྲི་བབྱམབེན་དསད ཤྭབའིགཞིརགྱུར་ཅིས། དལབ 
བདེ མས བྱེདཔ ལཚབས་ཅན་འྱལུརསོ། དི རཔ དགེ དགྲསབེཔད དི ེ་ ། དྲ ་ 








ཾ ཧོ སཾ 
ྒ 'པདད་། པ། དགེེསོ་དགརེ་ཞིག་དདྲེས་ རད ་ །ག ཐོས་ལདོན་མཀོན་དེསྱ་ཡད་བཟའ་ ཅའ 
2 ཉེས་བརྲེ སན་པ འི སཔ ༈ཐན་འགལཚབས༦ཅ 7 ་ བཙྲོམ་ཝཱན་འདཀྲཀིས་གང་གྱིས་ཡང་ཐོས། དོན ོ་བུངག་བདདུག་ དྲ ལོ གཁང་ 
-ཿ།གཞན་ཞིགཏུ་དགྲེ་མོངམང་པོའདུས་པརྱགརཏེ། དེརད་ གླིདམས་པལ་ཚརགཉིསམབ་ཅས་ གསེར་བགསསདད། གྒན་ཏོདགཧཱཧེ་ནས་དར་ གས་མང ཨས པུ དག་པས 
441 །ཐཾས་པ་དང་། དེདག་ལྱུང་བར་འདུག་པ་  གགས་ནས་ས་མབཅེསལནའ་མལ་གསོལ་བདད། ོ་མགའདྲ་ཁིསཔཀའབམར། ལོགསསུ་བཅད་པ་གཉི་ ཀར་མདག་བངདད། དགགས ཐ་བ ༈ །གངཧུ་རྒྱས་ 





ཁ་མ་དམམས༡༤༡༧༤༡༤༡༩༤༤༠༤གཙམམས་གཞསའཏལཞ་ཁསངགསསསར ༡༡༤༤༤།༥༤༡༤༤༥༥༤༤༥༤༨༨པ༠༤༤༨༤༨ྟ༩༤༤༡མམས་ཆ་འཇརཔརར་ཆཆམརས།༩༤༦༡༡༠༤༡༤༡།༤༠༧༨༡༡༢༨༡༡༡༠༤༨༡༡-༡༤)༨༩-----༨--- ༡ ]༨-༡༨༡༨༨༤༨༨ྣྣ༥ྣྕ༨ ྕ༤༥ ༤༥༨ྣ༤ྟྕ༨༤-༨-༤༡༡༨༤༨པ༤༨༠༨༤༧༡༧༨༨༤༠༤༤༤༤༤༠༠༥༤ྔ༽༡༩༤༡༤༧༤༨༨༡༠༤༠༨༠༨པ༧སརརརརར༤༩༤ར༤༤༤༤༤༤༤ 

།འོམ་ཝཱནའདས་ཡུལ་བླཧིདང་སོང་གི་གཉས་འིདགསཧིནགསུན་བཞུ་གསསོ། །དོནས་བཅོམལྡནའདསས་དྲོའིཅསཀི་ཚ་ཤམ་ཐབས་ད་ངོས་གོས་བྱསམསཞུང་བཟེདཐོགས།ཏྭདརྭིར་བསོདཧསཨུལ་ཤཤེགས་པདང་། དེནས་དགེསོང་གཞན་ཞིགྲ་ཀ 
འདུས་ཅིཚ་ཀམ་བབའ དདངསགིས་བཔོསཞུངབཟདཔོགསཏེའླང་བའོདོགོས་ཅི་ེ་སོན། རནདོངཤངཐགས་ཁེ་དངང་འདུག་ཏེ། དར ན}ནརརི བཅོམལྡན་ 
| འདསྱ་ཆིག་དགྱེས་པདེ་ཤིངྲཝགསྭའིདུནམི་དགེཔའིྣམ་པར་ཧོག་པསྐནམ་པརཏོག་ཅིདྲསགཔ་ལ་ཆགས་ཤིངགནས་པད་གཟིགསསོ། [གཟིགསནས་ཤངབཅོན་ལན་འདསྱས་དགྲེསོདདལ་འདྲིག་དངེས་བཀའསལ།། །དགེསོངདགེ་སྤོང་ ཁནོ་ཚཾབྷ་ཏདུར་ 
2 (ཞཧུཾདཅིག །དད་བདང་། ཟུག་པནརྭ་དདཅིག །དགྲེ་མོངཁོདི་་འདིདབདག་ཉིདས་བོན་ཆབལུ་བུདང། དིངབ་དང། ཟགཔདྲབསནླསངབུ་གགིསནྲི་མངས་གིངམི་ལ་གས་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བརའྱགུརབརསུཧོ། །དེནས་དགྲེསོངདེ་འདསུསད་སེམས་ཏེ། 
142 བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་འེ བདག་གི་སེམསྭཀིརོག་པྭ་བེན་ཏོསསནས་འདིགས་སྒྲགསུདསྲྲེད་དེ། བསུལཔཞེས་བེདནས་ཤིད་ཐཱགསྦ་ཁྱིདཱདདནསས་ ངོ །བཅོམལན་འདསཀྱིས་དགོངས་པ ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་པཞོ་དགེསློད་སློད་ཕུལམཿ ཞོ་པན་འདུག་པའས་ 
དེག ད་དེ དསབམསེནཔད་འདུགཔརིབབརམྱིནསདྲསོདཉོམསབདུཏི་སཅི་མདོནས། བསྐྷོམཅིབསྲཡིམ་མཱངས་ཏེ། ལུངབཟེདདཔོས་གོས་གཞགནས་ཞབསགཏིག་བྲས་ཏོགྲ་ུག་ལག་ཁད་དུད་པད 
{[དག་འཇོག་ལཞུགསྲ་སོ། །དརྡས་བཅོམ་ལྡན་འདུས། དབེདས་ཀ་ནངདུ་ཡང་དགའངོ་གལས་བཞེ་ཨ་ཏེ། དགེནྲོངགི་དགེ་འདུན་ིམཛུནཧཱགདན་བཤམས་པ་ཉིད་ཡ་བཞུགས་སོ། [བཤྲུགགནས་བཅོམལྡན་འདསྱིས་དགེསློང་ནནསཡའདི་སྐད་ངེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ དེ 










གཅིགཔ །བོནཔ་བི་ལོ་ོགོ་པོ། །།ོབནོནཚོ་གསཔའོ གོ་བོ །གསྦྱོརོ་བཅོསོ་ཚོན་བདསམོན ཡོད་ནའོ 
ཉལ་བདང། །ཆོས་གོས་གཅི་གཔས་ཕགནིབ། །རྒནཔ་བཞིལ་ཕྱགབྱསཏེ། དབིཆོགས་ལའདུ་ཕ་ོུ། །སངས དརདེཾེིེད་ ནངསའར་བནབའུགས་] 
ང་ སས ་ སད ས་གནས དྲད དགྱེད རེར. མཱལསྟན་དསྭོད་བརའཧུག་པ་དང། པནམ་བབསས་ |. 
ཌླ སྲ གྱངགཔཞི་ ག་པད ་གརིུངགནས་པལ་སམལ་ནད གཔ རྱིནཏྭ། དེདའི་འོགཏའྱལལཏེ་འདུག་གོ། །དི་ཿསན་དགེེ་སོད ་ ུ་། དགྲ དཔ པཔ དས ལུམ་ཅི་ཝསོས་ 
ཙམ་པར ོདཔལྲ་ུགའཚ་བཨ སྭ། ཛོགས སེ དགྲེསློད་དེས་ེལ་འདི་སྐད་རེས་ཆེདཔ་ པྱཔ་དགྲཡུས་ཡརའ རེམས 

ཤྭ སྕུག་པལ་དདལག་མཞང་ དོལ ལྤུས་པ་དད། སསག་ སྤུལ་བས་མལྷ་སུནལམཔྐཅགསཔར༡ལ་ཏེ། གཉིདལསལགགོ། །ད ཇི ག་ོ་སྣ་ལགདུགཔང དན་པ ༥ 
དཅེན་བའི་སྣག་བསྔལ་གྱེ་རོན་བས་གཟིརན་ བི སདགྲིསས་བཟུ་པ། །དེམཆདསཐིན་པའི་ཝུགབྲསལསེག་པརྒྱགཱ་རཔས་ཕན་ཛུན་བསྱུར་བདང་། དེ་ཡད་ཤིབདྦ་གུརཏེ། གཏིས ཀ་ཡདངཱས་ལས་འདག་སོ། །ཇྲིུམ་ནསཚནོའི་ བའི 
445 དདགེ་སློདདེདེའིདུངདུཊདིས་དལནསདལནསསོའཕརབརུངས་བདང་། དེངུས་ལས་འདས་པས་གལཞིག་ལན་འདེབསྐ་ཏ། དོ་བཞིག་འདིབ།་བས་ཉལ་ཏར་ཝང་གང་སམདུ་བསམས་པདད། ཇི་ཿམན་དོབབཔར་ཡུར་ཏེ། དགེ་སོང་དེསདདོ། དུ་དུ་སོངནསྣ་སོ་འཕལ་དྲག 

























ལ་སོས་བཞི་གནས་ཡིནཏེ། དགེསོང་དགུདལབས་ནཆོས་གོསགཅིགཙོན་བདེས་གདགསྱི་བརོས་གས་གཅིགཅོནལཡངྱ་གསི་ ཆོས་གོས་གཅིག་ཉོནཔས་ཕུག་བེདཔ་ལ་དབདག་གིརསྱི་བའོ། །དགེ་སོད་དག་ཇོས་གོས་གཅིག་གོན་པསྱ་ཕག་བེདདམ་ཆོས་གོས་ 
ཅིགོན་པལ་ཕུགེད་དམ། ཆོས་གོས་གཅིག་ཅོནཔསྡ་ཕག་ེད་པཔདག་གིའངེདུནའགལཚབསུཿཅནདུའྱརརོ། །གྲེངགཞིནྱི་དལཔོའི་ཁཞའཾ། །བཅོམ་ལཱནའདསས་དགེ་ོམས་དགེསོངགིསརལ་ཁིམསམ་རིག་པའཔལ་བསོབརརྟི་བའོ་ིསགསུངས་ 
ཁག ཡུལསོསོན་གནག་བའིདགྲེསོང་དགྲགོངདང། གྲོད་ཁྱེར་དང་། ཡུལལ་བོདདད། རྒྱུལཔོའི་ཕྲོ་བདའ་ཁོརདེདངདདགནས་མཆོད་ཏེནལྱ་པགྱ་པིད་དྲུལགསཔ་དེདགལ་གདུཔ།སྱ་ཁངབལམ་བསོོས་ཏེ་བསདནས། ཁུམུས་དད། སྒོཁང་དང་ རེམསྐས་དང། སྒོ 
བཾ ཁང་གི་ཁྱམས་དང་། ཤངེདུངདྭགཏུགརས་པ་དད། བྲམ་ཐེ་དང། ཁྱིམ་བདགན་དདཔ་ཁ་ཅིག་གིསམཐོངནསའཕགས་པ་ཁྱེད་ཿགགྲུགལག་ཁང་ནས་བསྒྲདདམ། ཅིནའདི་བཞིནདུ་འཇུག །དེདགུ་དོས་སྣས་པ། བཞིན་བཟུདཊུ་ངེདནི་གཙུག་ལགཁདནས་ 

བསྒྲད་པམ་ཡིནཏ། འོནཨངྒ་ལོ་དཱར་ཱཾའོ་ཕས་པའིནྟ་མོ། །དེ་དག་གིས་སྒུས་པ། འཕགས་པྱ་འེདྱཀི་ཚངས་པམཚུངས་པ ཤོཔདག་གིས་གནས་ཁངངག་མཧིདནམ། དེདག་གིས་བཤིན་བཟདས་པ་ ཊས་ནྲི་ཤེས་པསྙཨུ་ཞི་གངེདལ་གནས་བད་པི་སྐ་བསའབེེད 
པརྱ་དེད། གངི་ལུངསདུཔའད་གནས་ཏེལ་ངེནལ་ུྱབསནས་རང་གི་གནས་སུའཔའཞས་སྨུས་པ་དང། ཞུ ཐུའི་དགསོངྣམསྦི་རུལ་ཁི་མསནིསྟོམསུ་པའཞེས་ཐོསུ། དེངིལྟར་སྟུནས་པའི་རུལ་ཁིམས་དཆོདྲས་པྙནུདས་བའསོད་པྲ་གྱ་དུ 
འོས་པལ་ཡངགནས་ཁང་སྨྱིན་པརཡི་ཧེནདོཞས་དདབ་སྨོད་པརཧེད། འཕྱ་བའབྱེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བེའབྱེདཔ་དོའི་སྐབས་དགེསློངརྣམསཀྱིས་བཅོ་མ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལཱན་འདཊྱྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགགློངཤ་བུན་དུའ་ཾངཔའི་ཊུན། 














དསསྤཔ། ཨཔ གནས་ཱོཏོབ་བྱ་ོ་མཡགའཚན། དེགདནབའུགས་གསུངས་ཤིག །དེས་སྨྲསཔ། ཚོདདྲལན་བྷ།ཅནིཡུགནབྱུག་གིསསོང་ཤིག །དི་མེང་ནེཡུགཅ་མོ་ གཱ གསྦཀིས་པརཞས་དལནསྒསོ་བརྡུངས་པ་དད་། ཚོདབལནཔ་སྟོབས་བཅུ་། 
རཱ གསོ བྱས་ཡིཧཤེས་སྨཾསསོ། །དེས་སྨུས་པ། བདག་ནྲིགོབུ་རུ་མཆེ་ ཨས ་སུཔ། ཚོད པལྡན་པཱ“དུཞུག སི ཐུ དི གནནབཏནད་མ་ཡངདས་ཏེབསོད་སོནནཱལ་འཇུག་དགོསནརི་ 
ལྟ་༣༨ལཊ སོམཆེའོ། །བཅཾམ་ཝྡ༢་འད་ སབ ཞིང་ག དཔ སསདཔ དེས་ ཌི ོས་ས་ོ་ན་གསོལ་དྲང་། ལས 
ལྡནའདསཀྱིས་བཀའསྱལཔ། གོདདག་གསལའགགཅོགགི་གགསབཏནལམ་གསུབ་འདོག འོནཀྱངགཙུགལག་འན་གནས་པདེིདཀྱི་གནས་བརྟོན་འཕུག་ཀྱའོ།། ¡གསགས ། ས་ག སུནས། །མཁན་པོའིཛེས་ཨུ་སཱདཔ་དང་། །རི་ 
སྲིབས པ་བ པའོ། ད་དང ལང་གུ་ར ག་གས སྐ ` ལ་བཅོས སྲ 
༡དུགནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཆོདངལད་པདག་ལྔནྱ་ིསའདྲི་གདངེསགསེལཏོ། །བཙུནཔ་དགེ་སོད། དྲ 
ཧྱཾསམཁན་པོདད་། སླཾབ་དཔོན་ལངི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། གོགས | ཉེ་ནནསེས་དད་་་་པ་ ྒཔགལ ནདག་ོ་ཅིགགདས་པད་ ཡངསཏ། མཁན་པོ་ 







ཤཱ 


450 


གིཔཁན་པའདི་འདབ་ བ་ར 
དོབ་དཔོན་ལ། བཟསམཏམམཀཞེསྦ་དིབརྱ་བའོ། |གའཏེ་མཁདོགོངོ་ནསནིམཉམ་སོའབཟེདེནདདེས སནཔལབཞིའབཟ 
རྤ ཤུ གཡོསའཕོང་།་ ཊལ་བསང་བྲྭ་བའོ། །གལ་ཏེཉེདམང་པོརྱགརནདེ་སམ་བོ ཆུླྩྷྩྷླྷཾ འའ ཡིག 
ཉི ་བེ་གཞ་བཞག་ བོ གི་བ ཅ་བ བའོ། གཏིག ཅས 
ཤྩཾ ེ ན་གདོ་ཞིང། ཆོལ་ཟངས་དང། །དང། ཁའདག་ཆལ་དང། སོ ་ རུཾ 
ཙ །དང། དཀྱིལའཁོའ༡ །འཁོའྭ་གསནག་སྟན་གདེང་ཞིང། ཆུ་སྣོད་དང་། ་བ གིས་གདབ་ རའ གུ ས་ཡ 
་ གསདགོ ཞས་འ དཱ དད་གནས་བད་ ག་གང ཡོ 
ངས་བམུངས་པན་སྔོདཔ་ལ་ཡངརིནུསུཀྱིཿ 
ནན ¡ ས་ག ག་ས བ་བོ གངཡདབདེབདག་གིསབ་གོབརྱའོ། 














པོ་རེམས་ས་རོས་འོམ་རའལནསསོ་སསའི་ལ འཅེམས་སསཔསསི༧སསིསིསསིས་ ~¬ ---- 
བརཔའོ། [བ་འོ །གལཏེལམནི་བདེབརླགནུསོནདའ་ོབརྩབཞིད། ཇྙིསི་བེ་བཞིགནྱི་བཞི་ །གབར་བའོ། ¡ལཏིདལབ་ཆུརམ་གཔ་ལས ཤགུདབརཧོ། ོུ་ོ་ཤམཁནཔོ་བམཁནཔ མསལ་ལྷན་ཅིག་གྲཤེགསསམ། འོ 
ཏེསོསརཞེས་དིས་ཤིག །གལཏེརྷནཅིག་གོཤིསཟེརནདེ བར ཞིན བབ ཟར དི འསག ཨུས (༩ེཝུང་བཟེད་བུཡུགས་ཤེ་ ཡེ སཔ ་ 







།ཕའམ། འུས་ེལསུས་པའིབཟའབྷརིདབདག་གི བེ དད ་བུའོ། འི ་ །ཅེས་སྐྱ་བཅབྱའོ། [གལཏེད་བ་བསྐོལ་བའམ། འམ། ཆུཔོསོའི་ཁུ་བཞིགརྟེདན་བདག་ བེདདབབརྱ་བའོ། སཱ་འོ་ 
ཤཱི མལུ་ ཡཱ ཞོའམ། དརབྱསུཔཔཞི་གནམཁན་པོའི་ དངུད རའ །དེནས་གནས་བདྭིནནས་དའིལ་འཁེརགཉིས་བཞིད་ལོམ་ཉགས་པདགྲ་བདས་ནསསན་གཉིས་གཞག་པའུ་བྱའོ། དོས །གི་བདྲད 
¡52 [སོ གསོ ུས་བདགསབནསམཁན བཱ བོ་འི དགོ །ད་ རྟུད དེལས་གངབཤདཔདདུག་སོལཞསླམབར་འོ། དསྭ་གདདལ་ཚོདརེག་པའདུང་ཤིག །ཇིཿ ར་བཞག དགག་བྱ ཁ; 

དར གཙཾཾཿལ་དྲིཔརྱསྟེ། ཚེདང་ལྡནབ་དགུདེང་དགེ སུཔརྩེས་ལདལྷསབརྩབའོ། །དྷནསདེས་མཁན་པོལ་མཁནཔོདགེ་འདུནོ ད་ག དེལས་གད་བཞིདཔ་དྲེབདདུགསོལ།ེ 
ཨཿ ཚོད་རིགཔ ཤིག དང་དགེ དུད དེས་འུབཔར་དསཔང ལ་བར ལས གོའི བདགགོཔརྱབཞཔབནཔའིནངཔཔ་བྲབ་བྱངའི། །རྐང་། 








པ་བླགསནས་ལཱྱའི་དོབསིན་བརྩཧཔོ། །།སསིཡདན་དུདང། རྲི (ོ། །དེནས་བསྒཉིས་སོམ་བྲ་གནསམཁན་ གེབའྱི་ཡོགསམཛདདམ། བལ 
^ ི་ོ དྷེསླབསནསའྲ་ལོ་ཞིདཉིན་པརགན་ དུ ཤ་པ བས གཿ ° 


ཛི 
བྱོ ་ ༢42. སྭསུབ་ལང་གཏོནཿི་ཝིངས་བསུཔའཧ། དངེ ¡ 


ཙོ ཙཱ པརྲ་བའོ། {གལ་ཏིརང་པའ་ཟྷན་བགུས་ལ་བ དསྭསིན་བནཔྱའོ། ད་འ དོད 
ར.:ལས་ ལ-ར་་་ས་ིང་་ 
དྭ དད། སཔ་ རྨ ཏབ 
ཀ་སོགས སས གི་ག ་ེ 











ཕྱནག་ཡེངདང། ལུ༔ཧྱིསསྟོགས་པའེད། སྣནགཏེག་ལ་འཇུག་པཿོད། ཇུདོག་འགོུ་ལོམོའོདཔོརཱོ། པོར ཏོ། མོཏགོའཐག་པོརྱབདོ། འཐོགོའཐགོ །ཕོངབྱ་རུདཔརཐེང། རྒྱུདཔུའཇུག །མེཏོགརྒྱན་དགའ་ཇེངཞིཔཿཅིངུ 

འཇུ པརྱཧེད། བེདཔུའཛུག །གལེནཔརབེད། རོལམོའིརྭདའབུདཔརིད། འབུད །གརམ་ཁསཔ་དང་། ཟླ་སྟན་པདང། རོ ལོཔརྗནབདམཁས་པསཚད། གོསྣནམས་བཛེསནསྣྱཆུག་པའད། མོངབརབྱེད། རྒལབ་འབྱེད། དདཔ་ 

གསསབ ལགའོསྤྱའིསྦཀཔོརཔརྦཔེད། ཉརརྩ་སིསྭ་ཀང་སོ་རབར་བྱེད། ཆུབགགསུ་ཤིངགཏོདབརབྱེད། ཆུ་ལཝཱལབའིསྐདངའབྱིན། རུལརའིསྨྲ་ཡཔའཕྱིན། གླངཔོའོའི་སྒལྐད་ཁཔའབྱིན།  ཁུངགྲུངགིསྐདཀྱདའཕྱིན། རོའིནྐད 

མཆོག་འགྱིངབའྲི།དྱ་༡པའིན། ཁས་རྫརའསྲ་ཡངའབྲིན། བས་ད ཁས་རྡདང་། རིན ཁྱུབུགགིསྐདྲར་པའིན། གངཔོཚེའིའཐབསོལ་བེདུ། རྟའིའཐབམོ་དང། ཁུམཆགག་འཐབམོདང། མཁོའིའཐའམོདང། 

བུ སི ཛག ད་ཡང ོ་ ཤྱ པའི་འཐབོ། ཅུ ཞིན ལག རད དང སེ སག་སའབབྲལ་དང། འུཔའིའཐབབ། དུ ཙཱགག་དུང། སེག་བདད། འབ 
ཧྱ ང་དགསོབགི་ལསམ་ཡིན་པྱ་དྲེད་ །བོལ་དྲངམའོ་ 'ཱ འོངས་པྷ ཐསྱ་ཀང་ད་པས་རེནག་པའ། 

སྲཱུཿ ཤླ།ཅིང། གཞུནཔངཔདེ ༣དཏརདགེེསོཔའདེ་གནིདགེསྤོང་གི། སབ འབད འྱཕྱཐའཕྱེད། =: ་ ངནཅིས་ཐོས་ནག བཅ་གའ་མལདས་གད་ རྱ 











སྤང་བ པཿ ག་དག ཧུ ྱམ་བདགདགུཁབརཞིཔ བདད རྫི དགངགིས་དགེ་ཆ་ ལུ 

ཤཱུ རར ཤྲགོག་འབྲད་ ཅར འི ༈ སིན་བཔས 

ཁྱག་་ $ ཡཿ $` 
སས སྱ །དདུཿབྱེད། དེ་ 





ཞེཤཧ་སྨནཞས། ཡུལམགརྟའིསྣཆེནཔོལ་གཏོགས་པབྲན་བེདབྱེད་ཀྱིས་ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལཞེས་ཝུས་འཕགསྲམའོབུ་ཡལམ་གཱའྱེརཿ ཤོ མ་དབུའན་པའི་ཤི་་ཐམས་ཅདནས་དཀ་དཔའིནངདཝུགསཏེ། གསེརི་ཁར་ 

བུདུད། འགས ན་ལགས ཞལ་བ བ་འ ཀུརྱ་ཐའྲི་ཕིའ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ སྱ ་ ས་བ སོས བཀོནབཔས་བསཌང པསྱབོདཐུང་པའི་ 

ཤུ རིལ་འཛིགསནས། བ ས་ཤ གོལ སུ གི་ དདག་པར་དགའབ་དང། ཡངདུག་བརམབ་བར། མནཱམཔྱསཆོགསབས གས་གཅིག ཱ 

4 འདསལ་ཡུལམ་སྷངའྷིསཆེནཔལ་གཏོགས་བྲ་བམ་བེདྱབརེད་ཁིས་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏཌས་གམ་ཏུས་ ལཱ ལམ་གླངུའྱི་རལ་བོས་སེས་དྲགམགོ་བོསྲ་ཡགའཚལན་ 
ཀ་རས ་ ་ ་ ་་་ ོ་ས 

པུལ རྐྱལ ནུ་དགྲ་དང་། ཡུལཿང ཡེ \ ཛཿ 

འདེགཞོཝ་བརྱིབ་ཐལ་མརྩོབ། ཚུལམ་ཡིནབསརེགེདབ་ཡུའོ་ཞེསམཆིན། ཅེ་བཅོམ་ལྡན་འ དཱ 


























བྲ དཔུནམས་འདོདཔའིདགེ་བའི་ཚས་འཕེལ་བར་འགྱུརི༡མས་བར་འགུར་དོ། །གིཏམསའདྲེུརམདོརབཀའ་སལྱེ། དྷེནས་པའམ་ཕེབས་བདག་གིས་དནྱོངས་པརམ་འཚལན། གོཏམསམདོར་གསུངས་བའིདོ། 
སྭ་པདབཤདན་འདི་ཝུརབ་ཅོལ་ལན་འགས་གོཏམསྐནམ་པབྱེསྟེ་རུས་པརགསུངས་པའིདོན་དཔདག་གིས་ལེགས་པམ་ཚལ་བརྒྱགརལགས་ག །དེནས་ཡངདེའི་རབཅོམ་ལནའདས་ཅྱི་སམ་ལོགསུན་ཚོདཔ་ཝན་བཀུན་དགའ་བོ་བསིལ་ཡབ་ཐོགསཏེབཅོམ 
' ཊདསཡུགའ་བཅིངའཇུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚེདཔྲལན་པཀྲན་དགའཔོལ་བཀའ་སུལཔ། ཅི་ཀུན་དགའ་ཕྲོལ་ཧོངབེདཔྲ་མས་ལངདཔསདྱྡཞིང། ཡབདཔསདཔའ་ཁལས་རིདྱ་གྲངས་བརབོསས་མ། བཙུནཔ་བདུག་གིས་ཐོག་ལགཿ 
¿2 ཏེ( སུཊ་སཱོད་བྱེད་དརྣ་མག་ཡད་དང་ཡད་དུའདུ་ཞིང་། ཡདདང་ཡད་དུའདུབལས་རིངའུ་གནས་ལགསསོ། །དྱཿདེདདིསིདབུ་ཡུལ་སྲོང་བེདཔྲརཝས་ཡང་དང་ཡངད་འདུ་ཞིདརིང་དུ་གནས་བལས་ཡུལ་སོད་ཕྱེད་པ་རྣམསུ་ཊྱིད་ ཁིཆོསྨནམསམས་པར་མིའགུར་ཞིངྱ་ཆུས་ 
457 ཡཿ སྭཔན་བུའོ། །ཅི་སུནཱ་དགའ་པོཡུལ་སོང་ེདཔ་ནམསམུུན་པརའདུགཅིད་མཐུན་པརའགྲོའམ། ཡུལཿདཔ་ནམ་སིགོསབདངབབམུ་པར་དཔཐོས་ས། པཙུནཔ་བདག་གིས་ཊོ་ལགས་ཏེ། ཡུལ་སོདཔནམས་མཐན་ 
ལགས་སོ་ཞེས་བབའིབ་གོངམ་བཞིན་བུའོ། །དཐེདངི་པིདདུ་ཡུལ་སྔོང་བིདཔ་རམས་མཐུན་པར་འདུག་ཅིངམ་ཁུན་པརའགྲོབོདང་། ཡུལ་པཱོངབྱེདཔརྣམས་ཀྱིད་ 


མུ ས་པ་དོདྱབབ་མཐུན་པར་བཱས་པ་ལས་ཡུལ་གོང་བྱེད་པྣམས་ི་དགེ་བའི་ཆོསནོནསཉམག་པ་ཡི་ 


༄༅། །ཱསྭ་སལ་སཱོང་བདྲ་ཅི་གནས་དོར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརསི་འགུརབའི་ངོས་བདུན་བཤདདོ། །དྱརྦ་བདིསིདུ་ཡུལ་སྤོདཔེད་བདག་ཡོཡསུཉམམས་པརའི་འཇུརབའེརོསབདུན་ཡདདག་བདྲདསྲནསྱོད་ཅིད། ཡུ་སོངབེདབྷནམསལ་ཡོ་སཏམས་ ། 
མའ ` ་ ཡུལ་ཨཱཔེ དར་པར 
བ། 


ཅཿ །༢: 











འྱགུརཞིངྱརས་པརའྱཁུརབར་ཤེས་པརྱ་དའོ། །ཅི་ཀུནདགའ་བོཡམ་སྤོངབེད་བླནམས་སྒོན་པས་ཡིན་པལ 






ད་ནི སྣོན་པ ནིགནོདུའདོརབརོསྱིདེདཉིཔ། ཏུམ ིམ་ཅསཔ་ཞད་པམགོདོ 


པདདག་གིས་ཐོསལགསུཏེ། སྲ ནཔནི་ཀུནདུའདོརབརམི་བྱེདའི་པདི་ལྟཿཡུལ་སོད་བེད་པརྣམསཀྱིས་ཁྲིམས་བཅས་བབཞིི་ དསྐནས་ ད་ 
སུ པ་གས མི སུང དྲིར ཤརཱི་ཡིང། ལ་བསལ བིད་བནསྱིསབིསཞག་བཅམ་པརཞིནཔཔ་དགཔསགབསནམསནདཚོངཔལས་པུས་ཐདབེད་གསས་ོ་གེ ནྣམསཉམས་པརམིའགྱུརཞིང་ 
ཙི ངྤྱས་པརའགྱུརབར་ཤེས་བརབུའོ། །ཅི་ཀུན་དགའ་བོྱོདཀྱིས་ཡུལསོཿ དིང་སང གོ་ས མགང་དག་འདིལྟསྟེ། པས་བྲསུངས་པསས་བསངས་པ། ཟིང་བ་བཟུངས་བ། ུནུམྨས་བ སྙུག་ཞོག་བསུ 


„8 ཙོ གྱོས་པོས་བསྲུངས་པ། ཉེངུས་བསྲུངས་པ། རླ ཨུ་ཡཱས་བྱསསཔ། ཆད་པ་དངུ་བཅ་ ཐྱབདངསཔ། གཞན་ཕྱི་རུངོས་གཞན་ཡེས བ་གང ཐརད གའི གི བ་དབགལ་ཡང། སང ཏཔནམའྲཕལ་ལ་འུ 
།དནས་མཐཐུས་འདོད་པ་ཀུན་མྲི་སོད་པརོསས ན་པ་བདག་གིས་ོས་ལག་ས་སོ། དཱི གུ རུདདུནཿ 
གྲིང ས་པ་པ པ་བ འགས མས ཅིང ༩ ༣ བྲ་མས་ཉི་ོ་་ཅབ་བཏོ་ད། སོང་ག དགིགཞོནྱ་ཡགད 





དགཅེསྱ་བ་བ། ཆུངདྲ་ན་མ་ཏོགགྲིཕེངབ་པོརཔདེ བདག་ལ་ཡང་པུསོངབེདནནས་ྲལ་ལ་བདྡབསདནས་མབས་འདོདཔདཅི་ཡོདཔ་ལས་ཡུལ་ཨངབེདཔནམས་ི་དགེའིཚོས་ནམས༡ཆས་པར་སི་འྱག་རཞིངྱརས་པར་ལྱབརབར་ཤེསཔ 
བ་ད དམག དངེས .ཡའཐསནམསདད། པ་མའི་རུད་ གངདག་ལ་ཡུལ་སོེད་པམསྭའིསཁཁུར་སྡིཔུད། ཟླམརྱེད། རི་མོནབེད། མཆོདཔའབེད་ཅིང་། དེ་དགུ་གིས་ཚིག་ལ་དད་ 
ཏེ། སོམས སམས མརབསྒདམསདུད། ཕམའི་རུད་གངདགལ་ཨུ་སོ་བེདབ་དག་བཅུརསི་ཅིད། ཟུམར་བཙིད། རི་རབ 


བསཉན་ སེམས་པདྱ་པེདཔ་ཐོསསས། བཅུན་པབདག་གིས་ཐོས། 
པས་བ གམསཔད་བད སས བ་ ལམ་ག པུ་ནད ེདཔ་སུལནོད་དི་སན་འསནམདང་། ཡའཐས་རྣམས་ད། ཕ་ མུ ངགདུ་ལ་ཕུ་ཨོ་དཔདདགུ ུཿསྟིཏྱིད། བླམར་ 
ཉ་དགའ་བྲོཿ 







སྦྱ འབྱེད མཅ་དཔའ་བངཅིངདེདག་གི་ཆིགལདངངས་ཏནཔ་འབེད། སྲེམས་པར་ཡུདཔལ ས་་ ནམསྐུ་ཙིདགེཔའིཆོསྲནམས ཏྭས་ཁརསིའྱུ་ྱངས་པརབྫརབར་ཤེས་པ ལི གནག དིས ཡཱ ང་སོགས 


དརདརདྲིིདིདིིིོིོ་ དེདགལ་ཡུལ་སུདངུ་ ཅིད། 
ཀྱིམཆོདཏེནདེ། 


ཇི) རཱུ 


དཔེད་པནམས་བྱའརྟི་བེད། ཐྨམ་ 
ཐོ ོུཾདཔརྣམས་བཏུར་སྙི་ཤིད། བླསདབྱེད། ཛི ཤྱེད། བདབས ད་མར བའི ་ བ་ཅེ་གས་ཡོང་ད་སན་་ད་་ 


ལ་ 





[བཿམིཿཆོད་རྣནད་དགལཝཡུལསཧོངོ་ དྲ སྭི ངེ ༤; ¬, ཨ་ཟ ༽„ ༤ `. ༧༢ ༤. ༠༩ ༠ ` ༡ ལོང་བ འྲོ་ཀོ་ཌོ་ཀ་ྒྨྨོྨཔ་ ཡོ་ ོོོོོས་་་་་་་འྲེ་་།འའོ་ 2 
དེ་དགལཡུལ་སཱོདབེདཔནསབཀུརཉི་བྱེད། བླམའཔྱེད། རི་ཐོན་བྱེད། མཆོད་པརྩསདང་དོདག་གིས་སྣོན་ཕི་མཚོནམརབཟུངབརསི་འདོརབལས་ལ་ཐོབེད་པནསསཅི་དགེ་བའི་ཆོསརྣམས༡མས་པརསི་འྱུག་འཞིངྱ་ཧག་པརའུརབརཤེག་པདབའོ། ། 
ད་ས ཐས སོར ད་ས དཔ བེ་ས་ས་ད མ་པ ་ོ། 
དང་། མལསུན་དང། ནདགསོས་ཀྱི་ཏཱནསན་དད། ཡོ་ཊདྲ་ནམཀྱིས་མི་དེལ་བ་པེདབཐོག་སམ། བཅུན་པབདག་གིསྔ་ལོ།ལགསཏེ། ཡུལསྭོངབེདཔྷ།མས་དྲག་བཅོམ་བརྣམས་ལདད་པའི་སེནསྲ་ངགཔོས་ཀུནྲད་བསངས་བྲདན་་འེབརགནས་ཏེ། དྲུག་བཅོམ་པམ་ 
ཙར ྷགནི་་བེན་པར བཁིད། ཧཱཾན་པ་དགལནི་མངོན་པར་དགའབརབྱསིདདེ། དེདགལཆོས་གོས་དད་། བསོད་སོམས་དང། མལ་ཧྭན་དང། ནདགསོསསྱི་ཆྐེན་སྨན་ཤག  ཡྭོ་བདྡ་མསྲ་ཉིསམིེལ་བརབྱསིདལགས་སོ། །པཤྱཿྱད་ཇིསྲིད་ངུ་ཕུམསོང་ 
, ཏཱ ཙྲ་ནུམས་ལ་གདཔའིསེམས་ངག་པོས་གུན་དུབསུཔས་པྲདན་པའབརགནས་པརྒྱགརཅིང། གངདྲབ་བཅོ་མཔས་འཕ་བདུགནིསུན་འདེན་པར་བེད། འོངས་བ་དགནིམངོནཔརདགུའ་བརབདའིདདེདག་ལཆོག་གོསདང། བསོདཧ་མས་དང། མལ་ 
སྙན་དང་། ནདགསོས་ཅྱི་ཏེན་སན་དང་། ཡོོ་བདྡརམསྦ་ཀིསམི་བེལ་བ་ལས་ཡུལ་སོངབེདཔྲ་ནམསཀིད་ བའིཆས ས་ུམས་པརམི་ཞིངྱུས་པཔའྱསཔ་གས་པརྩའོ། །དབྱརཔྱེད་ཇིསིདྲངུ་ཡུལ་གོང་བྱེདབཅམསཏམས་པརཔིའྱགུརཔའཆོོས་འདིབ ན་ 

བརླ་དཔསནས་ཀུན་ངུ་ཏུད་ཅིང་། ཡུལ་སྲོང་བེདཔནམསལཉམས་པམམི་འགྱུརཔའི་ཚེས་འདི་བདུན་ཀུན་དུ་སྣང་བལས་ཡུལསྲོདཀྱེད་པརྣམས་ཀྱེ་དགེ་བའི: མནཏམས་པརནིའྱཀརའིངྩརས་པཔའྱལབར་ཤེས་པརབའོ། །ཧེ་གིཏ་མརེ་ཞིག་ཡུལསོང 






















༄༅། ཀདཔམས་ལན་ལགའདགཅག་དཔ་་བ་ན་འབགསམ་འི་བསམ་གུ འི་ལས ུ་ཅདཔལབ་སཁུཅའཚོ་བསི་གཏོ་བདགལ་བབམངབ་དོ། བྱིརའྱགར་བསངབསད། 
ཿབའའཚལལ། །ངབཿ པོལ་གཏོགས་པྲ ངས་པལརེསསུ་ཡིརསནས་མངོན་པརདགའསེ། བཅོསལན་འདུས་ཁྱི་སཱནསནསལངས་ཏེ་སོང་ 
ས་ག ཆེན་པོ་ལ པང་ཤེསདམང་ཤི། །དེནམསབིེ་ རམཁྱེནཉེ། རེང འསུལ་ཏོ། ཁས ༣ ལྔམ ལེ གས་ད 
རི རར རར ་ སསན བཅོམ་ལྷན་ 
བཅམྭལནའདྲ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལམགོཔས་ཕགའཚུལནས་ཐོགས་ག ཉཱ དས བཅོས་ལན་འདསལ་ ོདངྲཝལན་པ་ཡུན་དགའབོས་འ གཁ།སོལཏོ། ¡ཅན་པ ད་འ གསུ 
¡;÷ སུ་གདན་བདནང་། དཔད པོ གའི་གནསཨུ་འདུམ་ཤིང་མཐ་པརྒ་སུརལགསན། ངསྭསུ་གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད 
ཐ༈ཿ འགཏནགནས་པདོཉིདལ་བ།ཀག་ས། །བཞུགསནས་བ ཨདསཿནསསོནམསཔཔཀའསལཔ། བུགས ནུམ མ་རུན་འདས་ ས་ཀུན 

















་པོི་བ་པའི་ངོ་བགཞིན། དེ དགྲེསོདདགཇིསིདཡང་དབབྱང་བྱང་ཞིངཡངདང་ཡངྱདརདབ་ལགའངགྲའོསན། དགེེམོ་དགགེ་བའི་ཆོསནམས༡མས་པར་མིའྱག་བཞིངྱ་རགཔ གར་ཤར འོ དགོད 


འབྲག་བདུ། དགེ་འདུན་གྱི་དོནདངདགེ་འདུནའི་ ན་པའྱ་པེདནདགེསོང་དྲག་དགེ་བའི་ཆོསརྣམསཏམས་པརམི་འྱགུརིངྱམས་པརའྱཁུར་བརཤེས་པ་ དགྲེསོ་བ་ག་ཇིསིདདྷདཱ་ནཔམ་ཡིན་པལི་དོན་པརཔི་ཕྱེད། 

ཤི རྩར དྲ དད ་ བོ གཔ བའྲིསེ་དཔ་ དགའ་ས་གསི ཡོད 
ལས་སེས་ཤིངའྱབུང་བར་འགུ་རབ་དེདདདེ་དག་ལམདོན་པར་དགའཔའིདབངུཿ ང་དག་དགེ་བའི་ཆོསརྣམསཉམས་བརཨིའགུ་བཞི་ྱ་རས་བར་འགགུརབར་ཤེན་པརྱ་ཀའོ། །དགྲེསོབདག་གནས་བཏནྱརལཔ་ལྟ་བུར་ཅ་ཐུངནས་ཡུནརངདུ་ལོནོ་པ 

462 །སྙོདཔ་གོམག་པ ངས་ད དག་འ དབང་དུས རཱ ཐབ དམ་བ 


།པའི་ཚངས་པམཆུཔས་པུནཧོད་པདེལ་བདདག་ལབཀུརཉི་དི། བླམནབེད། རིསོ་པེད། ཱུ དདག་གིཅི་གལ་དདཔསཏནཔའ བད ིནས་པར་དདན་གེལདག་ 
དགི་བའི་ཆོསནམས་ཏུམས་པརཔི་འྱམ་པདིངྱངས་པརའྱགུར་བརཤེས་པརྩབའོ། །དགེགདོད་གིའ་དདགའད། དགའཟདང། བསུམཐར་གནསསལ་འཆའ་བ ད 


འབྱའོ། ནས་མ པར་བྱ དངུསཔར་ བླ ར་བགེས་པར་ཡོའོ། །དགེ་དགངིེད་དགན་བདང། ནག །དདུང། བསམཐར་གནསལ་འཇའ་བར་བུདདི་སོང་གདགེབཅིརོ་སྨམག་ག་བ ་རམའླམརཞངམསཔར་ དད 














༄༅། གབའེདད། དེདགཔངི་ལརཆོས་གོས་དད། བསྐོད་ལོམས་དང། སལ་སྟན་ད། ནད་གཞོག་ཧྱི་རེསན་དད། ཕོ་བདདདག་གིསམི་ཐེལ་པརཔེདུན་དགེ་སོང་ད འམསཉམས་བརམི་འྱུར་ཞིངྱམསཔར་འཛུར་བརྡ་ཤག་པར་བ ཐོ 
2 དགེསང་དགངིསིདཔལགཔརཡིའྱ་བའོས་འདྲིས་ན་མད་་སབེ། པེ ནདགགག་འིཅེརད་དང། ༡ དཔསེ་པར དོ་དེ་ོངདགགེང འོསམཔཏམས་བར་ ཛའ །་ ར་བར་ཤེག་པའ་པུའོ། །དགེ་ 
ཤྩཾདགཱ་གཞན་ཕངས་ཁྱེད་ཇག་ཡཡོས་ཨུཉུམས་པརཔི་བྱག་རབའི་ཆོས་བཅུན་བསུནཔ་རྩབས། དེརཕྱར་ཉོནལ་ཡིདལ་ཐུང་ཤིག་དངབ ཤདཔརྱ་པའོ། །ཡསས་འུ་ས་པརམི་འགུར་བའི་ཆོ་བྱདན་གཔདེད། དགེེ་སློངད། ཞ་པ་ལ་བཀརཧཱི་བེད། 
ཤཤི།བླམ་རྱེད། རི་མོར་པྲེད། མཆོདཔདབེད་ཅྲིད། སྟོན་པལ་བཀུརྟ།ི་བས། བླམརྩ་ཨཧ། རིམོརྦ་བས། མཆོད་པརྲ་སྐནསཉེབར་ཏེནརིང་གནསཔ་ལས། དགྲ་སོང་དག་དགེ་བའི་ཆོག་མས་ཏམས་པརཔི་འྱགུར་གིངྱར་པརུྱགརབར་ཤེས་བརྡ་བའོ། ! 
ཙཾ བསླབཔའིརྔཾག་ཅི་རྔེགསུ་བག་ཡོད་པར་སྟེནངིང་མཐུཏརྣམ་པརའཐེདཔ་ལུག་ཏིའངེ་འཛིན་དྲབེད། བཀུརཱི་ཱེད། ཟམར་བེད། རིའོརྦ་དེད། མཆོདཔརེད་ཅིང། ཏིངང་འཛིནདབུས། བཅུར་སྟི་བས། བསརབས། རིསོརུབུས། མུཆོདཔརབསུནས་ 

བརྡ་ཏེན་ཅཱིང་གནས་བལས་དགེསྤོང་དགད་ བའི་ཆོགནལས་ཏམས་པརིའྱུ་རགིངུས་པརའྱུར་ད་ཤིས་པརོ། །དགེོད་དགང སིད་ོུསས་ཏུམས་པར་མི་འྱུར་བའི་ཚས་འདི་བདུན སདདག་པརྡ་།སནས་ཤུནུ། དགམདགུ་ལོ་སས 


463 །༡རྲས་པར་མི་འགུུར་བའི་ཆོས་འདི་བདུན་གུནདུསྣངན་དགོསྲང་དགདགེ་བའི་ཇོས་རྣམས་༡མས་པརམིའབྱུར་གིངརྱས་པར་འབྱར་བར་ཤེག་པའ་བྱའོ། །དགེསློད་དག་གཞན་ཡདངས:ྱེད་ཅགལ་ཡོངས་སུ་ཉམསབ་ འགུའ་བའི་ཆས་ 









གརཤའལརར༤གལ་ྙཇསས༡ར༧སས༡༤༤༤༤༤༤༤༡༡༢༧༤༨༤༤༤༤༤༤༢༦༤༧༤༤༤༤༨༩༤༤༧ྕྩ༡༡༤༽༧༨༧༦༤༧༤༤༡༠༤༧ཉབཔ༢ངཔ༠༡༤༢༣༣༣༧ ༠༡༣༠༠༠༢༨པ༧༤ར༤རར༤༤༤༤པ༤ལ༠༤༤༤༤༨ར༤༢༢མཔ༤༧༠༠༠༤༤༡༤ལ༦རར༤ལརར༡༡༠ལ༠རར༥༠༢༣མ༧༢༤༤༤༤ར༠༠༦ར༤༠༤༡༣མརས༣༧༦༧༠༧༢༤༤༨ཇ༩༤༠༤༤༤༤༩༧རམ༧༧ལ༦ལན༢།༤༦༩༩༢༧༢༤༤༤༡༢༡༤༠༠༤༤༢༤༤༢༡༡༤© ༨༠༤༠༤༤༢༧༠༠༠༠༠༤༤༤༤༩༢༤༤༤༤༡ 
ཏོཊལ་ཡིད་ལ་ནུང་ཤིག་དང་བཤདཔརྒ ོ། །ཡོངས་སུ་ཏམས་པ་ཡི་འགུར་བའི་ཆོས་བཅུན་གང་ཤེན། དགྱེསོང་དགངིསིདབ་ལས་ལམི་དགའབདང་། སུཔ་ལམི་དགའབ་དང་། གཉིད་ལམི་དགའ་བདང་། ཕེ་མོའི་གཏམ་ལམི་དགའབ་དད། འུ་བལམིད 
བ་དང་། འདུའཛི་ལསི་དགའ་བར་གུརཏེ། གནས་པདང། རེད་པདང། བཅུར་སྟིདང། ཚིགསསུཔ་ཅདཔ་དང། འདུ་ཤེས་གཞུནརབྲ་སཱངགནས་ཇྩེར་བེས་སུ་བཙོན་པརགནས་ཤིངཅུངཟདཙམ་དང་། དན་དོན་ཙམ་ཆིས་ཆོག་པརའཛིནཅིང། དེས་གོང་ 
རནས་གོངདུབུབསྨྲབ་པལས་དགེསློད་དག་དགབའི་ཚོསརྣམསཉམས་པརའི་འགྲུ་བཞིང་གྱས་པལའགྱུར་ཐུར་ཤེས་པའ་པྱའོ། །དགེསློང་དགདིསེད་དུ་ཡོངག་སུ་ཉམེས་པརམི་འགྱུར་བའི་ཆོས་འདི་བདུན་ཡང་དག་པར་དླདསནས་ཀུན་དུསཱོད་ལ། དགེསོོར་དག་ཡེངས་སུ་ 
ཤཱི ཉམས་པུརཡི་འགག་རབའི་ཆོས་འདིབདུན་ཞུན་དུས་ན་དགྲེས་དག་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཉམས་པར་མིའ་འུརིངྱཧས་པར་འགུར་བར་ཤེས་པརྨ་ པོ། །དགེེ་སོངདག་གཞན་ཡད་ངས་བེད་ལ་ཡོངས་སུཉམས་པརམིའྱ་གུར་བའི་རེས་བཅུན་བསྟུན་པརྱབས། དེརབྱཿ 
464 ཉོན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤད་པར་བའོ། །ཡོངས་སུ་མས་པརསིའྱབ་རབའིཆོས་བདུན་གདའེན། དགྲེ་སོདདགངི་སེདྭདུ་དད་པ་དང་། ངོཚ་ཤེས་པ དྲ། ཁེལ་ཡོདཔ་དང་། བཙོན་འགྲག་བརམསཔ་དང་། དྭན་པཉབར་གཞོག་པ་དང། མཉམ་ 
བརཾ་གཞོག་བདད། ༨ཤེས་རབ་དངལན་པརྒགུརཔ་ལསདཀགྲེསློད་དག་དགེ་བའི་ཆོསྣནསསཏུམ་ ཤིངྱརས་པརའྱགར་བ་རཤོས་པའ་འོ། །དགེ་སློད་དྲགཇྲིསིདྱད་པོངསསུཉམ་ 'འདུ་པདྡུན་ཡང་དག་པར་དངསནས་སུནདུ་ 
སཱོུད་ལ། དཀེགློངཾདག་ཡོངསསུཉམས་པརེ་འཐུརབའིཆསའདི་བདུན་ཁུནདམངན་དགྲེལོངདག་དག་པའི་ཆོསརམས་ཉམས་བརི་འགུར་ཞིང་རྱས་བཔའ་གྱུརབར་ཤེས་པར་པའོ། །དགེ་སློང་དག་གཞན་ཡངངས་ཁྱེད་ཅག་ལཡོངས་སུཉམས་པརཡི་ུར 















(ཤོ 





༄༅། །ིོ་བྱ་བནཔར་ལུས། དེལེགས་པརརབྱཏུཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དངབཤདཔའབའོ། །ཡོངསསཏམས་པརསོ་འགུ་རབའི་ཆོག་བདུན་གདེན། གེསོདགང་སིདཆོས་ཤེས་པདད། ཤིག་དང དུས་ཤེས་ 


ཤོ 






ˆ།ཕ་དང་། ཚོད་ཤེས་པ་དདང། བདག་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་ཤེས་པ་དང། ཡཿ མིཿ པཾ སུབ 
།དུང་། ཚོད་ཤེས་པ་དང། བདགཉིད་ཤེས་པ་དང། བཁོར་ཤེས་པ་དང། ག །ཆོགམ་ཡིན་པ་ཤེས་པརྩྱ་ཧུརཔལས་དགྲེསོདདགདགེ་པའི་ཆོསརྣམས་ཏམས་བརྡམི་འགུར་ཞིང་ཏས་པར་འབུར། ས་པར་བ །དགེང་དགི་ཡིད 
/ ༢༦ ཚོ ི་ ༥} 
གཞག་པ། ཧུམ་པར་དོང་བསྡརསཔརླཝབྲསསཞིང་། ཚསྐ་ནམཔར་འབེད། གདའ ེ་ུ་ཉམས་པརམིབམའི འབལ་བ པབ 


ཿཡངསསུ་ཉམས་པརམི་འྱགརཔའི་ཚས་འདི་བཏུན་ཡདདག་པའླབ་སནས་ཏུནངསདལ། དགེ་སློང་དག པརམི་འྱགརབའིཆོས་འདི་བཅུན་བླྱསངན་དགེེ་གྲོང་དགདགེབའི་ཆེསྣ་ནམས 
ཚོ གྲེ་ོངདག་གཞན་ཕངངས།ཅེདཅགལ་ཡོབསྱས་ཉམས་པརིའྱཐརཔའི་ཆབ་དདུན་བཤད་འབུས། དྲེ རསཉོན་མཞིང་ ཤིད །ཡསྭུ་ཏམསཔརམིླག་རབའི་ཆོས་བདུན་གངཞེན། དགེསོངདགུ་ིསིདུ་ན་པཡང 
དབངནབ་ིཡན་ལག་དབེན་པལ་གཞུས་པ། འདེདམགས།དང བལ་བལ་གནས་པའགོགཔལ། ༡༢༩ པུ ས་དང། དགའབ་དང་། ཤནུ་སྩངས་པདང་། སེམ 
ཡནདང་། བཏད་ཡས་ཡངདགབད་རུབྱ་ཡན་ལ་གདབནཔ་ལགཞས་པ། འདྒོད་ཆགས་དང་བལ་བལ་གནས་པ་འགོག་པལ་གནས་པ། ནམ་པར་སྔོང་བསྣནམ་པརསར་བྲསྒོམནད་ 
46 །ཤེས་པརྩ་འོ། །དགྱེསོངདགསེདྱད་ཡངས་མུཉམས་པརམི་འྱསརབའཆས།འདེབཅུན་ཡངདག་བདྲེ་སོངས བདོམཏམ་།པར་འརཔ་ཡོས་དད་བྱ་ཅབ་ནདགྱིག་དགདགེ་པའོ་ཆསམས་བརའི 

















་པརྩབའོ། །དགེསློང་དག་ནྭ་འེད་ཅག་ལ་ཨུནདུ་དགའ་བརའྱགུརཔའིཆོས་རུག་བསྟན་པརབྱས། དེརཔྱཏཏོནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤཱིག་དངབཤད་པར་བའོ། །༈གུན་དུ་དགའ་བརའྱྱགུརབའི་ཆོསདུག་གབཞེན། རོངགྱིབམས་པའྲིསསྤཉིལན་ཉ་ 
སས ། 'རྙོཾནཔ་དང། ཚུངས་པསཛུངས་པར་སྩོདཔ་མུཁས་པརྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེད། བླམརབྱེད། ཡིདདགུའབའ་བེེདཅིང་དགའ་བརབྱེས། བླུ་མར་བསཞེས་བུག། བསོམས གྱིས་བ 
3 །མེདཅིང་གཅིགཏུ་བྱེདལ་ཀུན་ཇུཧོདཔ་འདིནི་ཀུན་དུ་དགའབར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིནནོ། །བམསཔའི་གུ་ག་ལས་དང། བུསུས་པའི་ཡིདྱ་ི་ལས་ཁཔ་ཡིནོ། །གངཆོས་དཔལནཔའི་ཆོག་ཀྱིས་ཐོབཔརུངདུཊམུང་བཟེད་ཙིང་ཇུ་འོབས་པ་དད། ལྕུང་བཟེདི་ནདའ་ 
ཤི ཐོབ་པདེ་ལྟ་བུའི་རྣེད་པདེ་རད་དབེན་པརཐ་བརཡ་ཕྱེད་ཅིང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ཡྱོད་པརྣམས་དང་ལྕནང། །དགའབསྭ་ཐུནམོདྷཐ་བའྲ་བེད་ལ། དགའབའཤད། བླམརྱེད། ཡིད་དགའ་བའ་བྱེད་དེ། དགའ་བརྩཔས། བམ བསྒོམས་ཏེ 
466 །ཀུནངུ་དམུ་བདང་། ་ཡང་དག་པརབླསསནས་འཇབ་རྩོདཝེངཅིངགཅི་གཏེདལ་སུནདུ་ དཔ་འདནསྱ་ན་དུ་དགའ་བར་ཡུད་པའ་ཆོས་ཡིནནོ། །གྲངཚུལ་ཁྲིམས་མཉམས་པ་སྟྱོན་མེད་པ།  འདྲེན་མརམ་གྱུརཔ། ཐུན་ཚགསམཿ པ། རང་དབང་ཅན 
ཞོགམ་ཡིནེཔ], རབདུ་བརྩམས་པ། ཤིནཏུམཐརཕྱིན་པ། མཁས་ཕནྣམསུ་ཀྱིས་བརྟད་པུ། ཆསཚུངས་པར་ཡདཔ་མཁསཔྡམུསིནསསདཔའིརུལ་ཁིསུས་ལབ་ལཛངས་བསྒན་པསཔརསོདང་དགདས གས ་དབཅག།ནག། 
ཏེ་( ཚུལཁྲིམསསྩོདཔར་བྱུ་རཅིད་བཅིགཏུ་བྱེདལ་ཀུནངུ་ཉྩོད་པ་ཞེསྱ་བའིབར་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འདིནི་ཀུནདུ་དགའ་བརབྱེད་པའོ་ཆེས་ཡིནནོ། །གངའཕགས་པའི་ལྟབ་འདེནིངེས་པརའབྱེན་པདང་། ངེས་པརའབྱེད་པདང་། ཡངདག་པའིནཔ 















བརྩ་བ།ོ། །ཕུག་བསལ་འཕགས་པའི་བདེནཔདྲརས་སུརོགས་ཤིང་སོསོར་ཏོགས་པཀྲུསདཔའི་མེདཔ་བཅདཔས་འཁོར་བྲའ་ོ་ཟདདདུགསོདཔ་གཞུན་མོདདོ། ༈ཐུག་བསྔལ་གན་འྱངབདང། ཐུག་བལ་ལ་འགོག་པ་དང། སྔགབསལ 
འགོག་པར་འགྲོ་པའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པདྲེརས་སྣརགསུ ཤིདསོ་སོར་ཏྟགས་པསྭ་སིད་པའི་སེདཔ་བཅད་པས་འཁོ་བའི་ཕྱེ་བཟདད་དནོ་ཕེདཔ་གཞནམེདད། །བཅམ་ལྡན་འདེགྱ་ཤིས་དྷེགདཅེ། ཀའ བདེ་བརག་ཤིགསཔས་དེསྲད་ 
ཟླ གསུངས་ཏེ། སྟོནཔས་གཞུན་ཡང་འདྲིསདཅས་བཀའཔསལཏོ། ཏང་དང་བེད་ཅག་ཁེན་ཡིས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཇིལ་བཔཞིནམལ་ཐོདབས། །ལུམ་རེང་དནང་ཁོར་བུརྱ་གུར། །བདེན་པ་དོདག་མཐོངནསནི། །སྲིད་པའི 
ཕྲེད་པ་བཅདནས་སུ། །འཁོར་བའྱི་ཐི་བཟདཔ་ཡིས། །དྲའྲི་སད་པ་གཞནམེད་དོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་སཚེདང་ལན་པ་ཤུན་དགའ་བོལ་བཀའསྣལ་པ། ད་གུན་དགའ་བོད་མརྲབུཿ ྱི་གྲོང་གངན་བརའདོང་ངོ། ༈བཅུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚ 
ཞེསཚེདཔ་ནཔ་ཞུན་དགའབོས་བཅོམལུན་འདས་ཙི་ཝརསཏནཏོ། །དེནས་བཅེམ་ུན་འདུས་སུལམ་གླངནས་ལྗངས་ཆུ་ཞིང་གཤེགས་པནདམརབརན་ཅི་ཡོང་དྲུ་ཧོནདེ། དམར་བཅན་ཁྲི་གོངགི་དམར་ུན་གི་མཆད་ཏནན་བྲཞགསསོ། །དམ་ 

བྷ་གྲང་གིབྲམཟེ་དང་ཁམ་བདུགརྣམས་ཀྱེས་བཅམུན་འདས་སུལམ་གནྟནས་ལོ་རྨ་ཤིང་གཤེགས་ཏེདམརབཅན་སྲ་གོ་ངད་ཧོནནས་དམར་བཅན་ཅི་མཆདཏེན་བི་དོང་བཞུགས་སོ་གིསུ་ཐེསསོ། །ཐེས་ནུས་ཁངཚོགས་ནས་ཚོགས་དད། ཁུདས་ཁུརཕད་ 
ཅིང་འདུས་ནས་དམརཙི་གངནས་བུང་སྣེ། བཅོས་ལྡནའདས་གདདབདེ་ངོ་སྟེ་ལེ་གསནས། པཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལམག་བོས་ཕྱག་འཆལཏྱོགས་གཅེགཏུའདུག་གོ། [ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུགནས་དམར་བུ་ཅག་གྱ་གོང་གི་བྲམ་ཐེ་དང་ 







468 





བགུནེད་པ་ལ་གཞུས་པའི་དུག་ལོ་སསོདཆེན་པོ་ལས་ཏུསས་པརའགུརཏེ། པཱམ་པེ་དང། འིམ་བདུགནམས་བག་ཡེད་པདདྲཝན་ཞིད། བག་ལེདཔ་ལ་གནས་ 
།དམིགས་དང་པོ་ཡི་ནནོ། །གཞན་ཡང་བམཟེ་དད། ཤིས་དདག་དག་བགཡེད་པདང་ལྡན་ཞིང་། བགམེདཔལ་གནས་པའྱི་དུསྦརལ་རགས་གྱི་འཁོརདུ་ཡང་རུང་། བམ་ཟེ ཚུག ཁིས་བདག་གིའཁོརང་ཡངརུང་། འུ 

དརུང་། ལཁོརགངདངགངྩ་འབྲོ་བདདད དེདགྱུ།ཞམདུས་པརྒད་རཏས་དགུའ་བསེད་པ་དང། བསཚབསངསབར་བྱུར་ཏོ། བམ་ཟེདང། ཁྱིམ་བདུག་དག་བག་ནྭདཔ་དདལྡན་ཞིང་བག་མེདཔལ་གཞག་བའྱི་རུས་གང་དང་གདྭདུ་ཞེས་ 
བྱ་བནྟསུ། བགཚབ་ཞེསྲ་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིའུ་དུའ། །འདནི་བུགམདཔའིཉེས་དམིགས་གཉིས་པ་ཡིནན། །གཞན་ཡངབམ་ཟེ་དད་། འིམ་བདག་དག་ུག་མེདཔ་དང་ལ་ན་ིང་བགསེདཔལ་གནས་པའི་རྒུག་ཕོགག་དད་ངག་མཚམསས་སིག་པ་ 
དང། བགས་པམ་ཡིན་བདང། གགས་པམ་ཡིན་བའིི་སྨ་དད། ཆིགསསུ་བཅདཔ་གྲསུ་པརའབུརཏེ། བསབེ་དང། ནསབགམེདཔ་དད་ལྡན་ཞིང་བགམེད་པུལ་གནས་པའྱི་རུས་ཀྱོག མཚམསྣ་ནམས་སུཐིག་པ་དང་། ད་གས 
ཙཿ བཅཡིན་པདང། གགས་པན་པ་པའླིས་དད། ཚིགས་སུ་བཅད་པྲ་གགསཔརའབབརབ་འདིདི་བགས་པའིཉེས་དཔེགནགཅུབ་འཛྲིད། །གཞན་ཡང་བྲམཐེ་དང་། ཁྱིམ་བདགརྣམས་བག་མེདཔ་དང་ལྡན་ཞིང་བགམེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྐྱས་ཡིད་ 


ཤྭ །ཅིཞ་བདགནམསལ་བཅོནཝ་འདས་ཅས་འདྷིགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཐསྲ་ཟེདབྱ་ཅིག་བདགདགལ་པོའདིདགིབགཞེད་བའིཉེས་དོིགས་དག་ིན་ཏེ། ར་འ བྲམ་ཐེ་དད། ཨཾ་དགདག་འདལབུག་མདཔདད་ཤཞིད 
ར་པ་གད་ཡ འཉས་ 












༤ 
རྒ 


༼ ཁ་ཡ གབསསཞགསས་ས་ན་ཆམསགརར་ཆམགཚསས་ས་ས་ཁསསཞ།༡ག༡༤༧༤༤༧༧གགསག༡༠༤༡༤༡༢༠༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༨༧སམན་ཞུམམ་མམ་ཅམམཅ་མརམམཆ༡མ་མཆམ་མས་།མཆར་ཐར་མཞུསམམ་མབསའབུངཆས་མརརས་རམ༢༡༣༢༡༤༤༨༤༤རར༤༥༤༥པ༥༥༢༢༤༤༥༠༣༤ ༤༨༤༤ ༡ ༩ ༡ བོ ༡༠ ༨. ༡----2-༡༡༠༠༠༠༤༠༠༠༤༢༠༤༧པ༢ཙས་ཆངར༨༦༧༨-༨-༨༨༨༨ 
ལགཅགས་བཞིན་དུངས་བྱེད་པརའཕྱརཏེ། ཐུམེ་དད། ཁྱིམབད་ བགས དང་ལན ིབག་རང་པལ་གཞུས འུད ག་གས ག་ངུདསཁིདཔརྱག་རབགང་ཡན་པའདི་གཞོདཔའིཏ འཏེསདམགསཔ་།པལ་ ནོ། 
ལུགཅགས་བདནདུད་ ་ས། བི་དང། ཡི་མབདནསསཁག་ ལཱས་ཞིགན ཞུ ི་བལའགནསང ན་འྲགལག་པརཡང་བགེ་ལསཅན་དས་བནམསས་མེ་བར་འྲ། འྱགརྟཏི། བམ་ཐེད སང བཱ 
གྭ ཞིང་བག་ཆེདཔའ་བདག་པའི་ཆུག་འཛསཞིགཞ སཤི་པའི་འོགཏུ་དནསོང་དན་འྲགྲོ་ལག་ པརལུད་བསེནས་ཅནདམལ་བནམས་སྭུསེ་བརའྱགརབ་ག ག་མེད་པ ནོ། །བསྐཐདག་ ་ 

ལཾ བཱག་ཡོད་པའི་ཕནཡོན་ཡིན་། ས་པ ྲ་ི ཆག སགམོདཔདབ ཞིད་བག་ཡད་བ་གག་པ་ བུས་འཇས་སང ཚེན་པོ་ ལུས་ཏུམས་པརམི་འགུརཏེ བསུ་བདང། ད།བག་ཡོདཔ་དང་ལྡུགཞི་བ 

¿„( ཡོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྒུས་ལངས་སཱདཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པརུམི་འྱག་རབ་གང་ཡིན་པའདའི་པྲག་ཡོད་པའི་ཕནཡོན་དང་པོ་ཡྲིའནོ། །གཞེན་ཡ ྭ་ུབདུད། ག་དགོ བག་པ 
ཡངརུཧ། བམ་ཟེའིའཁོརྭ་ཡདརུང། ཁིཝ་བདག་གིའཁརད་ཡངནུང་། ༥ །ཡང་རུང། ལཁོགང་དབགསབའ འིའབོརདེ་དང་དརའུམ་ཞུམ་པོརས་ཡིན་པ་དང། དབ།འབ་དད། བ་ 23 

ཏེཿ བེསཟེ་དང། ཁིས་བདག་དགབག་ཡདོཔདབྱལན་ཤི་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་རུས་ཞེསབ་བནས་དགཚོབམེད་པཤེས་བའི་བར་གོངས བཞིན་གང་ཡིནཔའདོན་བག་ཡོདཔའེ་ཕན་འནགཉིས་བཡྐིན། བ་འ 
སཾ རེ ན་དར ° "¬ -¬༽ "3 -/ ` ༽ |ག།ད༽ `བའའ་དད། ཁྱམང། 
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ན་ལས་ལངས་ཏླེང་གོ་ སྲ གཔ་གཅིགུ་གཟརནསཔུས་སོ་གསས་པའིལ་དྲས་ལ་བཅུགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདསགང་ནབདྲེ་ལོགསས་ཐལསོས་རབ་བཏུད་ནལ་བཅོམ་ལན་འདས ཡ་འྭིསདའེས་གསོལ། །ཙོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཅག་གི་གནད། 
¦ ུསསུ་གསའ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ིག་དམརབཅན་ིསོངག བང མུདགནམས་ལ་ཅངཡ་ མངབག་ག། ངབའ་མཛད་དོ། དག་ཅན བྱི མབུདག་ནསསའ་ཅོས་ལགགངང་ཞསང་ 
བས་གནང་བརརིག་སྟེ ༈ བཅོ་ལའདུསུས་གསུངས་པལྔརསྣམ་༥ི་རས་ འོཔ་འསྟོ དསས ས་ལག་འཚལ་ ཏེ་བ་ཆོ་ཝན་འད ས་དོང་དོ། །དེནས་བཅོ་མ་ཝན་འདགྱ་ཀིས་དམརབ་ 
ཤཤྷཾ ཅན་ྱི་བྲམ་ཐེ་དག། ཁི  ྟིྣིྣིིོི"ི དད། བ་གནས གག ས་དང སོས །དེནས་ 
4 ཤུད ཧིསབདགས རི སཔད་ཅི་ནསགངན་བདེ་ འྱིིརདམ་དབུ་དྲྲ་ཡི་གོ ང་ལུར་ཅུག་པར། ་བ་་ ར་བས་འ གན 
༣༩ རྱི་སུའདྲབར་གྱུར་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདས་འདུག་གནསཉིནོམའི་ཆུདཔས་བྱཞགསཔནལའི ནནཱམ་པར་དག་པམའི་ལས་འདས་པས་དམར་བ འགཟིགས་སོ། །གཟགསཊསྱ་དགོང། 
ཀནངངུ་ཡདདག་འཇོགལས་བཞེངས་ཏེ་འདུག་གནས་ནཇྱུང་ནས་འཇུག་གནས བམལ་དགེ བ་ང སབ ཞ་བའདའ་དི བོ་བ བའི་ག དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཕོལ་བཀའསུལ་པ།, 





།ཉེ་གདནབ་གམ་ཨནསརྭསོ་དནོརང་ཧན་གཞག 
འམ འ་ རསདདྣརྩརྩྨྩྨྩྨེིེི 
¥ སློང་གི་དགེ་འཇུན་གྱིགྲངལ་གདནབ་ཤམས་པ་ཉིདལ་བཞུགས་སོ། ནས ཊམ་གུབིཆནཔོལ་གཏ 
ཤོ ཅའ་བསའ་གིལགནག་སོབས་ཤིདཆས་པརྲ་བེདད། ནས་བ ཨ་རག ཛིར་ 
ཨོལ་ཏོ། གོ 


རཱ པས་ག བཅོམ་ལནའདས་ཏི་ཙན་སཔ་ 
ཚཾ།ྱཾཧན་གནས་པའི་ལླནམས་ཨི་ཕུནཔཔཔའི་དོན་དཔཔན་པ་དང་བདེབརྒྱགརཅིག་ ་ 
475 རྫོསུ་ཡིབ་ངོ། །སྱིས་ཐུ་གངཟག་དདཔ་ཅན། །གངགིག་ལྷུརྣམས་སཆོད་ེདཔ། སྣ གགབཀ་བཞིན་དད་གུར་པ 











ཇྷི་་བབཞིནསེམས་རམ་པ་རྦ་གོལ་བརའྱགུརརོ། །དགྱེསོད་དག་འཕགས་པའིཉན་ཐོསྣནམས་འདིསརསེམས་ཡདདག་པརྐནམ་པརྡ་སོལཏེ། བདགཧྭི་གཱེ་བཟད་དོ། །ཚང་པར་སོད་བུ་བསེནཏོ། བ་ཡུསསོ། །འདི་ལགྲ་སིད་པ་གཞན་མི་ ། 
སསོ་ཤེསཡང་དག་པ་དིལབབཞིན་རབ་ཏུ་ཤེསས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནལདས་ཅིསཚ་དང་ལྡན་པ་ཡུན་དགའ་ཐོལ་བཀའསུལ་པ། དགའ་བར ག་བ ། ུ་པོ་དཅ་ཞས ཿདང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་པོས་ 
བཅུམ་ལྡན་འདག་ཀི་སརམཏནཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་དང་ཡུལ་སྡོང་ཐེདནས་ལྟངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པན་སྒྲཅནདུ་ཕྱོན་ཏེ། སྣ་ཅཞཅི་ཀུན་རིཀའི་གནསན་བཞུགསསོ། འའ ཕལ་པོ་ཆེ ལིངསྱབ་བརླ་ཨརཏ། འདི་ལྟར་དགེ་ 
བསྟེན་ཨྲུདཀཏ་ཡངདུས་ལསའདས་པར་བྱུར། དགེ་བསྟེན་ཏེ་བདད། རབ་བརོན་དང་། ཀརྩའི་ཁྱུམཆོག་དད། སོ་ག ག་ད ཆེ བཟད་བོདང། ཤིགཏ་བཟད་པོ་དད། གྲགག་པ་དད། 
གྲགས་བྱིན་དང་། ༼གསམཆེགྱ་འདུངས་ལས་འདྲུས་པ ༢གུརཏོ། ་ ངར་བྱཝསངཔོདགདའིདུགྲི་ཆགནཐབག་བགོས་ཆོས་གོས་དང་ལུདབཟེདུབདཀསྨ་ག ཀྲུ མས་སྱི་ལིརཞུགསསོ། །དགེ་སློང་རབཏ་མང་པྱོས་ཅན་དུ་ 
478 བསོདསོམས་ལྭའུ་དང། སྒྲ་ཅན་འདེར་སྩྱེ་བོ་ཕལཔ་ཆེ་ ལྟར་དགེ་བསྙེན་ཨུདཀ་ཏ་ཡང་དུས་ལས་འདས། དགེ་བསྙེན་ཉེ་བདང་། རབ་བརྩོན་དབྲ ཀཏྱའི་ ཁིཁུས་ཆོག་དད། མཛེས་པ་དྲ། ཉེ་མཛེས་དང། འཆི འད 

ལྟག་དང་། བཟང་པོ་དང གི་བཟང་པོདད། བགཞདག་ གྱགས ི་ོ །ཡནཞ་ོ་ནས་བདདནག་བཅམས་ཉབས་ཅིབཔྱ་ ནས་བཅོམ 














གསརའ་ཐོས་སོ། །བོསནགྲ་ཧྱ་ཧཱན་ཐམས་ཅད་ཡིས་བྱར་ནཏེ། བུདམེདྱའི་ཚོགས་ཏི་ས་བླམོརནས་བཞོན་པ་པཟད་པོལ་ཞན་ཏེ་ཡངས་པ་ཉན་ནས་བྱུངནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བ བདད། བསྟེན་བཀུརཏྱ་བའི་ཕྱིར་བ 







ྨོདདག་འདིལ །འབ །བཅོབས་རམ་མོ། །སེ །སེམསལབྱཊའཛིནཏ། །རབཏུ་བཇོག་གོ། །སྣྲིག་པ་མི དག་པ ས་ས་ས པའ 
ཁྲགས ངཿ ི་ོ བ་ག ལྒྲ་འལ་ པའི་ཕིར་འདུན་པྱྱེད་དོ། །འབད་དོ། (ཏར །རབུཏུ་འཇོག་ 
བྷརམག་གཞས་པ་དང། ཕྱི་བཞིང་འབྱུང་བ་དང། ༡སབི་་བོབ ཡོབས སྫྫོགས་པ་དང། མ་བསད རའྱདོང་ཡེད་། །འབ ། [འབདདོ། ཕྲ་མ སྐམཞརག། འཛིནད །རས། 








དད དྲཔོག་ཏེ། ཡངས་པཅནགིསྐརསོངསའིཚ་ལནབ་ལུགས་སོ། །སྭམས་སོང་སས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུལ་སྡོང་བེདནས་ོངསྦ་ཞིང་གཤེགསཏེ། ཡངས་པཅནབོགཞས་སངས་བཅན་ོབགི 
ལད་བའུ ནྭ་སཱུར 


སོང་སྟེ། དེས་ཇི་ལཱར་བཞོན་པའི་སའི་བརདུཞེན་ཏེ་སོངནས་བཞོན་བལས་པབསྐཏཏྐང་པ་ཁོནས་ཁུན་དགའརབརསོ་ངདོ། །དེནས་དེའིཚབ་ཅོས་ལན་འདུས་དགྲེསདཔྱསྲཝག་དུམའིལ་བོད་ཙི་གུཔ་འཆོས་སྟོན་ཅིད་བཞགསཏེ། བཅོམ་ལུན་འད 
ཁྲོ །གསནས་ཨུངདདྲེོངམས་ལབ { དགེསློང་ སྲོ འོངགིས་བཅོན་པ་དང། ཤེས་བཞིན་ངང་། དྲནཔས་གནས་པར་ཡིག་ཤིག བག་དགལ་དག་དྲངས་སབསན་་བཅོན་པལགནས་པ་གང་ 


ཡར་འ འཐད 
གོ། དགེ་བ 
དུ །དགེ་སློང་ 


ཅོམལུན་འདས་ཏི་སུ 
་ཅིསསསོ་ངོམ་རཿ 






རར 


༄༅། །དགའདིནི་བཅྔོན་པལ་གནས་པ་ཡིནནོ། དགྲདག་ཤེསབཞིན་དྲཝར་ི་འྲ་བདའཔའིཤགབཞི་ུ་གནས་པག་གེ། ལྟ་བདུད། རྣམ་པར་ལྟ་བདད། བསུམ་པ་དང། བརྐྱདབདང། ཆོས་གོསསྣ་མཐྦབྱོན་པ་དད། ལྕུད་བཟེད 
།།ཐོགས་བདང་། འགྲེབདང། འགྲེངབདང། འཇུགཔ་དང་། ཉལ་པདད། ལུངས་པ་དད། ཧྩཱ་བདང་ མླིཝ་བདང། གཉིདདང། པལ་བདང། པཡབསོབའི་ི་ཤེས་བཞིན་དྲགར་ཕྟསེ། དེགྲེསོད་དགའདིནི་ཤེས་བཞིནདུགཤས་པརཀུརཔིཤཞེ། །དགེ་སྤྲང 
ཧཾ ཇི་ར་པར་ནཱར་ཡ་ཤན དགེསློདདགའདིལནང་གི་ཡུས་ཡཡུས་ཉིཇྗེསསུ་ལྟ་ཞིངབརྩོན་འགྲུས་དད། ཤེས་བཞིན་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་ཕས་འཇིགཉེནལ་གཞོདམེམས་དང། ཡིད་མི་བདེབསཱངཊནཱས་གཞསསོ། །ཧུཾའིཕུས་དང་། ནང་གྲིདང་།, ཕྱི་དང 
@ ནང་གི་ཡུས་དང། ཕྲིཾའིཛརབ་དང།, ནུང་གི་དང། ཕྱི་དངནངཔི་ཆོརབ་དང་ཕྱིའིསེམས་དང་། ཟུང་གི་མས་དང། ཕིདཞ་གིསེལས། ང། ཕུའི་ཆོས་དབ། ནང་གིཆོས་དུད་། ཕཱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོསྲཀི་རྡེས་སྐུལ། བཙྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་བཞིན་དང། 
-§' དྲན་པ་དད་ལྡན་པས་འཾདིགཉེནལ་གཞོདསམས་དང་། ཡིདཔི་བདེ་བསངསནས་གནསསོ། །དགེསློང་དག་འདིནྲ་དན་པལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །ད་གསོངདག་སྦས་ཕྱོདམ་འདི་པའོང་གིས་བཙོན་པདང། ཤེས་བཞིནདང་། དན་པསགནས་པའ་ཤྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
ཧཾཿ པས་གང་གསུངས་པནིདེ་ཡིནནོ། །དནས་ཨམམ་རྒྱདམ་བཅོམ་ལྡན་འདསགདན་བ་དྲརསོང་སྟེ་ཕྱིནནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཚྱི་ཞབསལམགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཇུགཔ་དང་བཅོམ་ལྕན་འདབ་གྲིས་ཨམ་སྐྱོདམ 
_¿ ལ་ཆོས་དང་ལྔན་པའི་གཏམ་ཡྱིས་ཡངདག་པརསྙེན་པརམཛད། ཡང་དག་པརའདེན་ངུ་འདུཧ།པརམཛད། ཡང་དག་པརགཟེ་ས་སྟོདཔརམང་ད། ཡང་དག་པརརབཏུ་དགའབརམངདདེ། རྣམ་གྲངས་དུམར་རོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཁྱིས་ཡང་ད 











བསྟན །ཡངདག་པརའདོནདུ་བཅུག། །ཡང་དག་པར་གཟེདས་བསྟོད། ཡངདག་པར་རབྱཏུདགའ་བརམཛདནག་ཅ 











ཤཱ བཅམ་ལྡན་འདས་ཅངམི་གསུང་བས་གནད་བརའགསྟེ། བཙམཝཱན་འདས་ཀིས་གསུངས་པལྔེསསུ་ལི་ 
- །ཐོནཚུ་གསུ་དང། གདུགེས་དང། རལ་གྲི་ཤུབསསྟོན་པོ་དང། རྔལབནེར་བུའིསུ་བཅན་དང་། གོས། 


དྲག དྲུ རགའུ་པོ་དང་། ཁ་ཅིགནི་ཏདསརཔོ། ཤིངྷཏཾ་དམར 
དམྲརཔོ། རལ་གྲི་ཤུབས་དང་། རྔ་ཡབརོར་བུའེ་ཡུ་བཅནདད། གོས་དང། རྒྱན་དང་། བྱུགཔ་དམར་པོ་དང་། འཁོར་དམར་པོའོ། [ཁ་ཅིགནིརྟདཀར་བོདད། ཤོངོརྟ་དཀརཔོདང། སྲ 


པར་འདིན་དུ་བཅུང དཱ མཿ ངམིགསུངཔ། །དེནས།།ྲལཧོངམ་སྡན་འས་འཇས་ཏེ་བཅོན་ལྡན་འདས་གངན་པ་དེ་ལགསསུ་ཐལཨོ་སྦྱརཔ་བ ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
སྒདཅེག་གསལ་ཏོ། །བཅམལྡན་འདས་དགེསང་གི་དགེ་འདུན་དངཐབསཧིག་སང་བདུག་གི མ་པརགདུགས་ཚོད་སྦུམཞིདལ་ཆིསནགཤང་བརམང་དངུ་གདལ། བཅོམ་ལཱནའདག་ཅད་མི་གསུང་བས་ཨྲ་སྫོདསལ་གནད་བརམ་ཛདདོ། །དེནས་ཨམུ་སྟོངམཱ་ 
ངེ པར ཏེམངོན་པརདསེ་དནན། བཅེམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལམགོ་པོས་ཕྱག་འཚལནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྙན་སྣནསསྲོང་ངོ། །ཡངས་པཅན་ཕྱིལི་རུའྲི་ 
རམས སབ་ཅོམ་ཡནའདས་སོང་བདན་ོསྲ་གུདིངག་ཤེགས་ཏེ་ཡབས་པཅནདུ་བཞཞས་ཡངས་པའནིཨྲམངམའི་ཆུལན་བཞུགསགཞེས་ཐསསོ། །ཐོསནསྱ་བང་རང་འང་གི་ཤིད་ཏུ་ལ་ཞྲོན་ཏེ། ཁཅིགཉྟིརསཱོན་པ། ༈ 


ར་ ། རྒྱན་དང བྱུགཔ་སྔོན་པོ་དད། འཁོར་སྡོན་པོ་དད། ཁཅིགནྟིཏསར་པོ། ཤིངཏསེརཔོ། སྲ 
484 །བོད་ཚུགས་དང་། གུགས་སེར་པོ། རལ་བྲི་ཤུབས་དང། རྔཡབརྡོརབུའི་ཡུ་ཐཅན་དད། གོག་དང་། རྒྱན་དང་། བྱུགཔ་ ཞང རྒུག སནཔོདད། པད ༈ ༼སགནཏིསརཔོ། དོ་གེ་པོ། 











ཤིང་རྟསྙོན་པོ། སྲབསྙོགས་དང་། 
ལུགསེར་བོ། ` 


བག 
སྲབསྩོགས་དང་ལྷུག་དམར་པོ། . ཐོར་ཚུགས་དང་གདུགས་ 
ས་དང་ལུག་དཀརཔོདང་། ཐོའཚུགས་དང། གངུགས་ད 






















༄༅། །པོ་དང་། ཕམ་གྲི་བསདད་། ཇ་ཡབནོར་ཝུའི་སྭུབཅན་དང་། ཤོས་དང། རྒྱན་དད་། ཟྱུག་པ་དཀརཔོ། འཁོན་ཀར་པོར་ཆས་ཏེ། སྐད་མཐོན་པོདང་སྐད་ཆེན་པོར་སྲར་ཁུའསྲར་བྱེན་ཅེས་ཐེལ་ནིང་ཡངས་བཅན་ནས་བུང་སེ། བཅོན་ལནའདག་ 
།ལ་པལྟ་བ་༥༨༈ བསྙེན་བཡུརྱཔའི་ཕྱིག ླང་མནིཨབཅནད། པོ ཁཅོསལནའདྲས་ཙ་ས་ཡས་པརཙི་ལི་ཙཱ ཨྭཅྱུཇའད་པ འོདབ་གཟཾགགསོ། །གཟིགསཞགྱངདགྱེ་ོནམ་གཔད་བ་་། དགགས 
ལས་གང་གིས་ཨུ་འྒྱུར་ཝ་གསུམ་པའྟ།ནམས་མདསོསཚལྱ་འྲོ་བསས་འོད་བདེ་ཡངས་པ་ཅན་ི་ལྕི་ཚའིནམསལ་ལོག་ཤིག །དཾའིཕི་རཞན། ད་ གསམ་བྱུ་་གསུམཔའླིནམས་ཅུངདི་རད་སུརམངས་པཅནིཕ་ཚདག་བཞནདན་འཕུལ 
།འདིདྲག འཕོར་བ་འདི་དད། ཆ་ལུགས་འདིསསྟེདམོས་ཚལ་གྱི་གཞས་སུའགྲོགོ། །དི་ཙམ་བཞོན་པའིསའེ་བདྙད་བཞོན་པས་སོདནས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ། རྐད་པ་ཁནས་ཀུན་དགའའབརྒཞུགསནསབཅོས་ལུན་འདས་གང་ན་བདེརསོངས་ལྟ་གས་ནས་བཅེ 
ལཱི ཡཏཿྱིཞཔ་ད་ཀཉིས་ཡམགཔས་ྱག་འཚའད་།ོགས་གཅིག་ཏུ་འབུག་བོ།། །ཕྱོགས་གཅིགནུ་འའུགཅས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཁྱིས་ཡབསཔུྲཛན་བྱི་ལི་ཙཱ་ཏྲི་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱིས་ཡད་དགཔར་སྟོན་པརམཛད། ཡང་དག་པ་འདིནདུ་འདུག་པར་ 
ཅི ཡད །ཡང་ངའ་གཟེངས་སྙད་པར་ཛྲད། ་ཡང་དག་པརར་པྱད་པ་ཤབ་པྲ་མམཛདད། རྣམ་གྲངས་དུམུརཆས་དང་ལྕནཔའི་གཏམ་ཁྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཨདདྲག་པལ་ཛན་དུབདུག [ཡང་དག་པའ་གཟེངས་བསྟོད། ་ཡང་དགཔརརབཅཏུ་ 
485 [དའ་འཔཆ་འོད་དོ། །དེནག་ཡངདེའིཚ་བྲམཟེའིཁྱེརུཡེརསྱ་འཁོལའཇུམ་པ་དེ་ཉིདཇུའཇུག་པར་གུརཏོ། །དེནསུབམ་པེའིཁྱེ་གུཊིའཕུ་སྟཊལསའ་ངག།ེ། ླགོས་བྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས་བཅོམཱན་འདས་གདན་བ་དེལ་གསསུ་ངལའོ་སྦྱར་བ་པད་དགཊཿའི་སྐད་ 












།༄ ..ན སགློངགིདག་འདུན་ལ་བསྟན་བཀུཐའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ཡཱནའདས་ཀྱིས་དདག་ལ་གཞས་འདྲོག་དགལེགས་པརསྨག་སོཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དེནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལིཙཱ་ཧཱིརྣམསྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པརབསྟོདད་རྗེས་སུ་ཡི་ 
ལོའ ངསནག་བཅོམ་ལུན་འྲས་ིཞབས་གཉིས་ལམག་བོསྲཔ་གའཚ་མབ་པག་གི་བགསསོོ་ པརགགེནཔཀའས་པཏོ། དེན སྔཔས་བལྲེ་གརྱམས་ཡངས་བཅཞ་ཅིལིརཤམས་དགསཟདཔོམའོནཔ་པཤསནས་ལྟན་ 
'འཔཏེ། བ་གོསཝག་པ་གཅི་གུ་གཟརཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་གདནབདེལོགསསུ་ཐལ་མོ་ས་རབ་བྱ། དནས་བཅེམལགའདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལཏོ། །བཅུན་པབདིཿབདགལ་ལྕི་རབི་ལ་བཏླ་བ་གོགཝུབྱསུལ་གུས་པརུགཔའི་ སལ་བའདིདག་བཅོན་་ ཞུལ 
ས་ྱརབ་ེབརབྱསངེ་བཤེགསུ་གཟལ། གཅོམ་ཕཱན་འདུས་ཅིྲ་པམ་ེྱིལྲེེརྒ་ལ་བགས་བཅབ་ཏེབར་བུང་བགོསབྱས་བཞེས་སོ། །དེན་བཅོམ་ལན་འདས་ྲ་བཟའིའྲབེླ་ལ་བཞའྱལ་བ། ཐེ དབཞིན་གཡེགས་ 
ཛཿ རོགས་པའིསངསྦརས་འཇིགཏེནདྱབུངན་ངོསཚར་ནདདབུང་བའི་ཆསྣ་རམ་པ་ལ་འདིགཏེནབུ་འབུང་བཛུའཕུར་ཏེ། ལ་གབཞེན། སཾར་སཱའིབུའདིལ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡང་་བརྡ་དོགསལ འང ང་ 
487 །འབགསུ་ལྡན་བ། བདེ་བརྔགཤེགས་པ་འཇིག་རྡེནམྱེནཔ། བླེནམེདཔ། རྩེས་བུ་འཇུལ་བའིཁ་ལོསྨུ་རབ། ལྙདདསི་རྣོམསྭཀྱི་སྙོནག གངསརྒྱས་བཅོམཁཱན་འདག་འདིག་ཏྟེནངུ་བུང་པའ་གྱུརཏེ།  དེའི་ཆོས་བསྟན།:ཐགལརྲདགེ་བ། བརྲདུ་དགེ་ག་ 
དགེ་ག དེན་བཟང་པོ། ཆིག་འབུ་བཟངཔོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུརྫོགས་པ། ཡོངཊ་མུ་དག་པ། ཡོངཝཱསུ་བྱངབ། ཚངས་པདཧཱོདཔརབཏུསྟོནཏེ། སེར་སྐྱའི་བུདེ་བཞིན་གཤཾགསཔ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརརྔོགས་པའིསངསངྱས་འཇིག་རྟེནདུ་བྱུངན་ 







༨ 












༤ 


ལོམཚོརྭ་མུདངྭ་བང་བའིཆོས་འཇིག་ཏེནདུ་བུང་བདང་པོ་ཡིནནོ། །སེརྦཾསའི་བུགཞན་ཡང་གངཆོས་དོ་གས་པ་ངངབཅསཔས་ཉན་ཅིདྲ་བསངེད། དམ་པར་བེད། ཡདལ་བེདཅིདགམསཅག་ཅིགྱན་བུས་ཏྣེནླབགསནས་ཉེགས་ ་ཐ ཏེཉན་པ༨། 
དུ འཆོསའཇིནགེངབདཔ ཀནི། སེར གནསཔོ གོ་ལ བདདསེམཆེགཅགསཏགསཞམ་ས། མ་ཅན ཀལ 
ལཾ པ་མའབུངབ་དབ་ནཔའིདག་བྱ་རཆེཔ་ངོས་པའདིདིསེརྫས་འིདདབཞིན་གཤེགས་པདྲ་བཅོན་པ་ཡངདག་པའཚོགས་པའི་སདས་ཆས་འཇིགཏེནདྲུབ་ཤདོམཚརྨ་མདྱུད་བངབའཆོགའཇིགེནད་བུངབག ཞཱོ། །སེརམྐྱའིཐུགཞན་ཡང་གངདག་གིས་ 
ལྷཾ།ཆས་དེ་སནས་དྭལདེ་ལཱརྨས་བ་པརྭའེདཔའི་སེརའི་བྲད་བཞིན་གཤེགས་བདྲགབཅམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསཔསྦྱརས་འཇིག་རྟེན་དུ་བུདན་ངོམཚརྣ་མདདབད་བའི་ཆསའཇིག་ཏེནདྲུབང་བབའི་པ་ཡནནོ། །སེ་ ན་ཡདགངདག་གིས་ཆོས་དེཐོས་། 
¡རཱསདོནཟབམོའི་གཞིསསར་ཏོགས་པརབུདཔཞིས་རྩསའིབུདབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརོགས་པའིགུངསྦྱུརས་འཇིག་ཏནདབུངནངོནཆུར་མདད་བུད་བའི་ཆོས་འདིགཏེན་དུ་བུདཔ་ལ་པ་ཡིནནོ། །གརྱསཱའི་བྲ་སས་བུ་དམ་པ་དགནི་བུས་པགཟོ། 
488 །པ་དངྲ་བཱག་པཚོར་བཅུན་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཅུད་ཟདཙམྱ་བས་བ་ཡངྱརུདགཟོན་བརརི་བེདན་མང་པྲོལྕགས་ཀདའི་དགོས། སེརྱསའིབ་ ལྟབསྙན་འདལྟརཔྱུས་བ་གཟོབ་དདབས་པཚོར་བཅན་དུ་བསླབ་པརཏྱསྟེ། ཅུང་ཐདཿམབྱས་ ཐོན་པརཿའི 
ནམང་པོ་ལྟ་སྩོས་ཀྱ་དཅི་དགོས་ཏ། སེར་སྱའི་བུ་ཁྱོདཉིས་དལྟར་བསླབཔ་དའེ། །དེནས་བྲམཟེའེ། དདེརེ། 








།ཁིའུསིྱ་སའིབུབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ས་ལཆདོན་པར་ོདདེེསས་ཡི་རབས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏི་ཞབག་གཉིས་ལམགོ་བས་ཐུག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ 








དེ་ལི་གསུང་ཐོ་སནད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉ་ཐོསམཐོ་རིས་དགའ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཧིསསལཕྱོངམལརོསོང་འ། པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་པ དག་པར་འཛིན་ ཡང་དགཔར་གཟེངསབསྣོད། ཡང་དག་པརརབ། 
ེ་ །ཤགས་པའ༣ན་བགམཐ་ར་དགའ། །དནས་པཅམ་ལྡན་འདས་ཅས།ྤམ་ཕྱོང་ རཿ ཏཱ སྙན. ཡངདག་པར་འཛིན་དུབཅུག {ཡངདག་པར་གཟེངྲས་བཙུད། ཡང་དག་པར་བ 
མ་འགགས གིས མ་མ ་་།་ིསལངདཔཔར་བསུན། ས་དགའ ད་ཡ ཞི་བ ཞེས ཆ་དང་ལནཔ་ུནདགའ་བ། 
ཅོམ་ལུན་འདུས་ལིས་རམཉན་ཏོ། །དེནཝ་བཅོམ་ལྡན་དག་པུ་སོང་བེདནས་ལོངས་རུ་ཞིངག་ཤེགས་ཏེའོདམ་ཿི་གོངནན་འོནྲིགོང་གྱི་བངྱ་པོགསི་གོང་ཤིང་ཤ་པའི་ཆལན་བཅུགས་སོ། །དེནག་དེའིཚས་གེའི་དགོནཔ་ཏམ་བྱས སོ་པ་ 
།སྦ་སས་བསྟ་རདདཀའབབུདབར་གུརཏ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདསྲ་ཀིས་དགེསྤོང་རྣམས་ལ་བཀའསུལ་པ། དགྲེ་ཀོང་དག་ད་པའདེརས་གའེ་དགོན་པ་ཉས་ངབྱསངམོ་པནམས་ཅེས་ཐས་རྟེད་དཀའབཟུངགིས། དགེགློངདྭགརུ་རཇྱད་ལས་སྡོས་འདྲནངཏྟ། 
སུ་ཤོད་པ་དད་། གཏམཁེས་པ་དི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང། འགོགས་བཤེག་ངི་ུ་པོད་པདེདགནི་ཡངས་པཿནྱིཏེ་ལརུགོང་འདྲད་དྲབར་གནས་པར་དམཆོས་གིག །ད་ཡུང་བསེན་བསུརབ་དགྲེསོང་ཅུན་དགའ་ོདཔ་འོདམ་ཅན་ཅི་ོ་འ།དུ་ཧར་བུགས་ 
དམ་བཅགན་ཐམསཿདབསོད་ོམག་ཤིས་ཕོངས་པརམིའྱུའགད། བྱནན་བབཀའབཞིནའཚའ་ལཞག་དགྱེ།ཨངདདགགིས་བཅམཚནའདས་ཀི་ལྟརམཉནཿས་སྩོས་འདྲིནཇྲིཝ་བུ་འོདབ་དད། འབོགས་བཤེསངི་ལུབ་ལོད་བདང། གཏམ་འདེས་པ་ 
དེ་པ་དགཞི་ཡངས་པ་ཅན་་ཉེན་ཀོར་སྟོད་བྱད་དུ་དབུརགནས་པར་དམ་བཅས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་བསྟན་བཀུརབ༧དངལཱན་པ་ཀུ་ནདགའ་བོདང་འོད་མཿནི་གྲང་དེཉིད་ཏུ་ྱར་བཞུགས་པར་དམ་བཅས་སོ། །དབྱར་གནས་དར་བཅོ་མལྔ 


















ཤྩ 


490 


༄༅། །འདས་སྨུན་ཚབསཆེན་པོའི་བཟད་པྲདགཔྲོ་དོངསལ་ཐུགཔཞི གགིསཐེབསསོ། །དྲནས་བཅོས་ཝནའདས་འདྲིགསྲདདགོདསཏེ། བདག་ནདཚབས་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པྲ་དགཔ་ཤིལཐུག་བྲས་ཐེབསལ། དགེསོང་གི་དགེ་འདུན་ཡུབ་འཐོར་ 
ཤ རྩདནདགེགགི་དགེའྱན་འཐོར་བ་ད། ཀྲཀ་་ དི དྱ ལ་ལམ་ཆནམཐ་ དལིབེུས་ིཏི འཛིཚུཟེད་བུས་ 
ཤྩ ནས བསྒྱུ )དད་༥པའཀུའི་སུཡུ་དགོངསསོ། །དེརྣས་བཅོམ་ལྡནའདག་ྱྱིསཚརབགཅི སྩ ྣྣིྣཾོིརི| ཅུམངདདེ་བླསབསནས་ 

དསནཔ ་ཨཱ་ལུགཔད་ཤཱོད་པ་དང། །ལྷགཔརའཚོབ་གྱརཏོ། །དེནསཚེདཔལྔན་བ་ཀུན་དགའབོདགོངས་ཀནང་བུ་ཡང་དག་འཇོག་ལསལཔསཏེ། པཅོམལྷན་འདས་ འདུས་གཏནབདརིནས། བཅོམ། །ལནའདས་ཀྱེ་ཞབས་ལམགོ་བོས་ 
ཤྭ ཤགས ཀྲ ། གཅས གནས་བཅས དོད འཇོས་རི་དཞི་ོ། །བཅན་བབོསལནའདསུནཆབས་ུ ི་བཟད་བྲད།པ་གངས་ལྲདག་པས་ཐབས་པྲང་བཅུད། 

ལ་པ་གཞིནཕུག་ཡུད་གཡྲོབ་ འིས ཧྱོགསུ་ཀྱདབསླད། ོས་ཐོས་བརྡམས་ཀྱང་བསྱུད་པའ་གྱུརལུགས་ཏེ། དེལ་བདགགློ་བརེ་བཞི་རེཞིག་བཅོམ་ལན་འ དཔ་ད དགེའདནད་མགམང་འདང་ཀཅིཔརབ་ོ།་ོ 
ཤཿ རི ༥ །ད་།འཕོག་ཤིག་འད།པཅདགིན གདོ གིས བསོག དབ དནེགས་པདིནི་དགེའྱའ་ིཙིར་ཁམས་ 























ཅུ་ཐདྦཔརའགྲུརབཉིདན། ནད་འབུ དགེ་བའི དས་དགྲེང་གིདགེ་འདུན་ལ ན་པན་བུའོ། །པ་དགོགདགའན་ང་ོགམད་དགོངསཔའི་ཞངའན། དམག་གི ི་དགེའདུཿཧི་ཧིར་ཞལ་ཆེམས།པོ་ 
ནཆུདཟདབསྟན་ངུཅེ་ཤོད། གཞན་ཡདཀུན་དགའཔོད་ལ་དགྲེསོང་གི་དགའདུན་ ཅིརགལསཔའིཞ ག་ཡོད གུན་དགའ་ དྲར རེ བི ཨཱ ིགསོསཁོ། 
„ དངུ་( དབུང་པོ་ལྟདད། སྟོབསལཱ་དད། བངཆུབརྩི་ཕུན་ལག་བདུན་དུད། འཕགས ག་གི ཧོ རཾ བཞིན་གཤིགསཔས་པརབ་བོསསདདགོས་ 
ཤཱ འའའ ་ ླར #®ནཛོག་ ཨཱལ་ཐཱག་པས་ཐེབས་པདེལ་པའདིཧཱམ་དུ་དགོངསཏེ། བདགནདཆབགཆེན་པོམི་བཟད་བྲདགཔོ་ཤིལ་ཐུགཔས་ཐེབས་པ། ད་ 

གིདགེའན་ཁངའཕར་བན་བདག་ཡངོས།ྱདན་ལག་འདའ་ནེ་བདགགས་ཡིན་ས། ཡཾ ཆོཾ རར ་ 


ནས་བརྲ་འྩསསདུ་པསཚརབ་གཅིག་པ བཅོན་འཐགས་ཅིསླས་པལ་མསམཚནས་ཝསས་ཅད་ཡིད ཞས་ཀྱི་ཏིད་དེ་འཛིན་མཚ 
ངས་པ །གཞན་ཡད་ཏུན་དགའ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པན་ཚོད་ལོ་བྱར་དབྱསུ་པོན་པསྱས་བྲགས་འཁོགས་གཏུགས་པ་ཅུརཏྲ་རམ་པ་གཉིས་ལབཏནནསའཚེལ། །དཔེརན་ཤིངྟ་ 








པར་སྩོདཔ་དད། ལྐུ 






པར་ུརཏེནཔཔགཏིས་ལབཏེདནསའཚོའོ། ། ༢ རི 


༄༅། །།རྩེནནས་འཚོབདེབཞིན་དུདབཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་ཚོད་ལོབྱོདབྱ་མཟོནཔསྦསབྲ་རོས་འ བོག ས་པར ལ་པར སབ དེ་བས་ན 
ཤ སགསམའདོན་ཅིག །གངྱེ་བདང་། ཟུང་བདུད། བས་པ་དང འདུས་བྲས་དད། བསགས་པ་གངགིན་བེན་ཅིང་འ སྲ མུ ཁི 
ཤཱ།ད མས་པ་དད། དག བདད ཕིདྱད་འདབ་ཐསས་ཅདདི་འབུལ་བདང་ པི འབིགཔ་དད། འཚེསཔདད། མྲི་ཟུ་བར་འྱངརབར་སནད བརྩདབ་ཤདབིནཏོ། ཀག་མ ཟི ས་ཏ 
4 དྲ ཆོག ཆོང ཕྱབས་ཀྱིས་གནས་པརྩ འི་ཞིང དཿ གཞང ནི་ད །དེ་ཅིའི་ཤྱིརཞེན། གུརྟ་དག' འབོ དུག་ཆ་གཡས། བཱ་བདག་ཉིདྱ་གིད་དག བདུག་ཉིདྱ་སྲབས་དད། སཱི་ི་དུང། རེ 
བརཔད་ཊི། གྲིང་གཞནདད། སྒུབས་ག ཏབ འ་ཞ །ཡུནདགའ་བཛ་ལརན་དགྲེ་གོང་གིས་བདགཉིདྲག་དང་། བདག ཀིད གེ ག་ 
རཿ ཡུན་དགུའ ་ལ་ལུས་ིཆེས་སྭུ་ལུ་ཞིང་བོན་འགགས་དང་། ཤེས་བཞྲིནདུང་། དན་བ་དྲ་ལྡན་པས་འཇིག ཁག མུསདུང། 


པརབའི། ཡིང་གཞུན་དད། རི 
།ཕིའིཡུག་དང་། ནང་གིུས་དང་། དདདད་ཕྱིའིཕུས་དང་། ནང་གི ག་ག སས་སས་སས རའིནཔད། འབད་ 












ཟ་ཟ, ཀོ་པི ོ་་དྲོ་་ འོོ་རོ་པོཔྣཾྣ་ ཤོག་ག ་འྲོབ་ཉོག་་ས་ས་་ ཡོགསོར་རིལ་ 

ནད་གཆོསྐནམས་དང། ཕྱིའིཆསྣནསས་དང། ནདདདྲ་འིའིཆསནནསལ་ཆོས་ཉིརྗེས་སུུལུཞིངབརྙོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་བཞེན་དང། དྲན་པ་དུ་ལུན་བས་འཇིགཏེན་ལ་གནདསེམས་དང། ཡིད་དི་བདེབ་སངསནས་གནས་པསྟེ། .ཀུན་དགའ་བོ་དགེསྒོཔ་འདི་ལྟ 
གླིང་དང་།. བདབཉིད་སྒྱབས་དང། ཆོས་ཀྱི་གླིང་དད། ˆ^ ` མྲིད་གཞན་དག། སད་དག །འདུལ་བ་ཝན༧ཾགསི་གཞི། བན་བ་བགཅིག་པ། སྡམ་པརམ་ནི། 

4 ུསྐྱེད་བུདཧུར་པཏ་ལི། །བུས་པཔྒདང་ག་གུལ། །གུཏིཀ་དངནཏིཀ། །སངས་བཅནད་འོདསའི་ཅལ། །དེནས་བཅེམ་ལུན་འདུས་ིས་ཆ་དཔ་ཡུནཔ་ཡུན་དགའ་བོ་ག་ལེ་ར་ཡངས་པ་ཅན་གདན་བར་འདོད་ཞེས་པཀའསུལ་པ་དུང་། བཅུ་ན་པ་ 

 དེ་བཞིན་བིའོ་ཞེསཚོདཔ་ལྡན་བཀུན་དགའབས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་མཏུན་ཏེ། དེནས་བཅོ་མལཱན་འདྲས་ཡུལྦཔི་ཛིའས་ལོངས་རྒྱུཞིང་གྲོངབྱེར་ཡངས་པཿནདུ་བྱོན་ཏེཕཨྲ་པཿཉ་གྱི་སྡེའཛིང་གི་འགྲམ།ཁངབཟངས་བ །ནབཤུགསསོ། ། 

4 ° ྦུན་རསད་གསཐབསད། ཆོས་གོས་མནབས་ལྕུདབཟེད ཡངས་པ་ཅན་དུཞབས་འབྲིངབའིདགེསྦོང་ཀུན་དགའ་བོདང་བསོད་སྤོམས་ལྔ་ཞུགསཔོ། །དེནས་བཅས་ལྡན་འདས་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགསནསྲབས་ཀྱི་བ་བུས་ཏེ། ཟས་ི་བསོདགོགས་ 











སལུངབཟེདདངཇོས་གོས་བཞསཞབསཔ་བསནསཿ པལའིམཆཱོཏེན་གདན་བདེརགཤེགས་ཏྲེཡིན༣ས། ཤིང་གཞནུཞིག་གྱི་དུདནཔར་སོདཔའི་ཕིར་གནས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དནས་ཚངཔཝུན་པ་གུན་དགའ་པོལ་བཀའ་སུལ་པ། 
ག་ད གསཔ གསཞབསུཔ་སནས པལ འས བུམངཔོ་དང། གོཏམའི་ཤིདུ་གོཏ་དང་། ིསཔོད། བརྩོན་པ་གཏོང་བདད། བྱདནགཡིསདགའཆའ་འ་བདང་ འཛན 








༄༅། །བུའླགིངྱཝ་ཚོགས་ལདགའ་བར་འབྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོརམཊ་འནོ་ཚོགཅེསཏི། བུནདགའ་བོ་གབལ་སངརང། རུ་འྭལྱི་ནངཔ་བཞིལ་བསྟེན་བླསོམསམང་ 
༧ུ།ཀུན་དགའཔོད་བཞིན་གཤེགསཔས་ཏངཛའལ་བི་ན 


དཔསདེ། འམ། བསྐལ་བལས་ལྷག་ 
དྲ་བྲས་པནདེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཡང་བཤེདད་བསྡལ་པའལ། བྣསལཔའསྭ་ལགའའསརྟདཔགགསར། ག་གས ེ 
ཟླ ཞག སུ བཞིས མ་ ཏུང། ཨོག ཙཔ་ལའིཆོདཏན་དང། ཤིང་ཞྲལ་བདུན་པོདབ། བུམང་པོདང། གོཏཝའི་ཤི་ཀོདཱདད། ཤི 
 པོདག། བཅོན་པ་གཏོངབདང་། མལནམསའིསཅད་ང་ཆེདབའིམཆོདནདང། འཛམ་བུའྲི་ཟིདྲས་ཚོགས་ལ་དགའབཟའབུར་བཡིན་ཏེ། སྙིར ས་པ་སཱན། སྟེ 
ཤྩ སུ་པསན་དེའདོདན་བསལ་པའམ། བསལ་པལསྭལག་པའིབདད་ཡུང་འདུགགོ། ལ་དགའ བགི ང་ནས ན་བསྒོནསམང་དྭ་བས་པསན་དེ་བཞིནགྲཤྲེགས་པ་ཡང་བཞེདན་བསསྲལ་བའན། བསྐལ་པལ་ 
ཚ མས་མི ལན་སུ་གུ །སུངནམངེ་པནཔའནད། གཟོ དས དས་བ ཨཀིསའདྲིས་ གའ་བོན་འའདི་ལྟ་ 
495 (དེ་བསྡན་འདིལན་གསུམ་ཟྱི་བའདུ་རྒྱཆེ་འགྣང་བ སྭ་ས་ཀངདའིམཚནམ ཡྱིས་བེབས་པརམཁེན་ཏོ། ཆེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བདག་ཅགག 










སོཔལ་འདུག་ཤིགཅེས་བཀའསལ་པ་དང་། བཙོནཔདེབ་ཞིན་བཅེའོཞས་ཚོདང་ལན་བ་ཀུན་དགའབོས་བཅོས་ལུནའདག་ལས་མཉན་ཏེ ཤིང་གཞན་ཞིག་གླིདངནཏིན་པར་སོད་པའིིར་འཇུག་གོ། །ནེནས་བདདྲསགཅན་བཅོམ་ལནའདས་གལ་བདེངསོད་སྟེ་ཤི་པདང་། ' 
བཅོན་ལྡན་འདྲསཀྱི་ཞབས་ཡམགོབོས་ཕག་འཚལ་ནས་ཕོགས་གཅིགཏའཁྲེངཔོ།  གསགུ་གངན་བྱ་ནགཅན་ཡིམའ་ུ་འདསལ་བཅོས་ཝའ་འདསཡོསྲ་མན་ལསའདརམངདག །བདེབར་གཤེགས་པ་ཡོངསསྤུ་མངན་པས་ ། 
འདའཐའིདུས་ལ་བབབོ་ཞེས་གསོལཔ་དང། བཅོམ་ག་འདུས་འདསུམདུདགངས་སོ། །ཞིག་ུ་། བདིུརལ་བའིལུས་སུ་འས་སོསས་ངམ་ཉནནས་བདདམིགཅན་ལའདྲིདཅེས་བཀའཕུཔཏཾ། །བདུད་སྣིག་ཅནཱཀོད་ཅའི་ཕྱི་རན་བཅོམོལྡན 
འས་ཡོངསསྲུལ་ན་ས་འདའབརམདོད་ཅིག། །བདོབརགཤེགས་པ་ཡངསསྱ་མདན་ལས་འདའ་བའིདུས་ལབབབོཞེས་ཟེར། བུནཔགཅིགནབཅོས་ལ་འ མ་ལན་འདས་ཨུརུ་ སྲི (རནའི་ངོགས་བང་རུབ ཤིང་གྲིདུང་དུ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པརསངསྦྱ་ཧསན་ 
ིསོམལནོསརགཆོམས་འདསགཡ་དེརབདག་།ངིཏིན་ མྭན་འདས་ཡོངས་སླུལ་ངྐན་ལས་འདའ་བརམཛོད་ཅིག །བ དབ་རགཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུམ་ངན་ལས་འདའབའ ཊཁེབབ་བཞེས་བདག་གིས་གསོལ་པ་དང། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


འྭསུལ་བ། བདུད་སིགཅནནམ་ངའི་ མག དྭགེབསེན་པ་དྲ། དགེ་བསྟེནམ་སྲཁས་པ། གསལ་བ། ཤེས་རབཏ་ཝནབ། ཕསྭ་ཀྱེ་ནོལ་བྱའུ་ངཞི་ འདུལ་བདང་བཅུས་པསཚར་གཅོད་ 
བདག གསང གཡན་པ སོབ། རཔ གི ་མཁམ་པ། གསལ་པ། ཤེས་པ ཏད། བས་འ ད་ས དནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིཉན་ཐྲོས་དགེ་སློང་ 






ཤཱ 


196 










༄༅། །དཔ་ དཀགྲེས་བ་དྲ དགེ་དསེནཔ་དང། ནསམ་བསད། གནལ་བ། ཤེསདཔྱཝནཔྱ་བུཞིྱ །་ ཤམ་བུ འཛ པེ གས་པས ས་ལ་ 
-། ཁོད་ཀིཨཚཔ ཱཱ་མཔལསན་པརྲ་བཅང་ུམཔར་གདདག་དུ ཉེ། །དེབསན་བདུག་གོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངསསྱུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བར་གསོལ། བདེ་བར་ག ལས་ས བི 
བབཞེས་གསོང་་ །དེཞིན་གཤེ རུང་པོལ་ཡུས་བའྱིལ་ནུལས་འདུསཔའིང་སསྦབ་ངན་ལས་འདའ་བརའགུར་རོ། །དདན་དཆིག་ཏོ སམས དེ 


ཏི །སི་གཅནདབ་ོན་པའེ་ཤིག ས་མགོ 
ཤི་་་ ཀག དི །དེནས་བཅོལ་ལན་འདས་འདིསཔདུདགོངས་སོ། །ངིནས་བདག་གས་ཇིལ་རམ་གཡེངས་པའིསེམས་ བྲ 
ལཾ £ ཅིནསམཉམ་པ་ ¡མ་དག སམའཁས་པ བོབས རྭ ཆུ 


རར ཅཱསནུས། ས་པ ཅོ ༈ིདངེའ་ 
ལཾ རར ི་ རྩ རར ད་ས ཟགས 


4༡7 ལིའྭྲ་པེད་ཐུབ་པས་ཝཱས། །ནང་ངུ་ག སགག་པ། 














ཁདས་ཀྱིཞབསལ་མུགབོསྭ་ལག་འཚལཏྲེ་ཕོགས་གཅིགུའཇུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུའདུགཞསཚེདཔ་ལྡན་པ་ཀུན་དགུ་འབོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདིནྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལན་འདུན་ཆའ་ུཅའྱི་ཉན་ཅིསནས་ཆེན་པོག་ཡོས། གུན་དགའ་འའ་ྷྱི་ུབྱད་ ། 
དང་ རྐྱེན་བརྒུདཀྱི་སཆེན་པོ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏུ། བྱ་རདགཤེན། གྐུནདགའ་བོསཆེན་པོའདིནི་མུལཏེན། ཚུརརུཔལརྟེན། རུངནནམ་མཁའ་ལརེན་པརྦ་ཧུཌ་ཏཾ། གུན་དགའ་བོནམ་ཙི་དཱསན་ནམ་མའལླ་དངམོཆྭལངངོ། །ནམམཁའའགྲུནུངརོང་ལངས་། 
པསྦ་དུབྱོད་དོ། །ཆུབསྣོདཔསསགཡོ་བརའགྱུརཏེ། གུན་དགའ་བོའདིནེསཿེན་པོགཔོ་བའིརྱུདང་པོདདརེན་དངཔའོ། །གཞན་ཡད་ཀུན་དགའབོད་ཧུ་སྒོང་རྔ་འཕུལ་ཆེནཔོ་དངམཁུ་ཆེན་པོལདདེ། དེག་སྤ་རུང་བརའུ་ཤེས་ཉིས་བིནྱ་གིས་བླ་དབསནསྭ་རུནིཚད་ 
ཤྲཱི མེདཔརའཇུ ཤེསསརཏེ་འདོདན་ཡངས་གཡོབརའགྱུར་རོ། །དགེསློངམའམ། ལྷ་ཡང་རུན་ཛུ་འཕྲུལ་ཆེབ་མཐུཆབར་གྱུན་པའོས་ཀྱངསརུང་བརའདུ་ཤེས་ཉྱིས་བྲིན་བྱིས་བརྣསནས་ཚུནི་ཚདམེད་པ་བའདུ་ཤེས་སྦྱརཏེ་འདོདན་ཡདས་གཡོབ་དའགྱུར་པོ། །ཀུན་དགའ་བོ 
¡$$ །འདི་ནི་སཆེན་པོ་གཡོ་བའི་ཀྱུ་གཉིས་པ་དང་ཏེན་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་གུན་དགའ་བོནརེ་ཕྱིདུསྐན་བུང་རྨུབ་སེམས་དྲཔའདགའ་ལྔན་གྱི་ལྷའི་རེབ་ལས་ཤེ་འཕོསཏེ། ཡུ་ མག་སུའུགསཔ་དགསཆནཔོ་ཤིནོ་གསོབརབྱསརཏེ། འཇིག་རྟེན་འདྲི་བམས་ 
དུསྣང་བཆེན་པོད་ཁྱབ་པརའགྱུརབཞིལྷའི ཐོ ི དངམྲབཟིལྱགིསའོནནས་གངཡང་འཇིགཉེན་དང་འཇི་གཏེན་གིབརམིསང་བགནས་པ་མུན་པས་གནག་པ་གདད་ཉིམ་ད་ བ། འདེབཤིནདྲ་པ་འུལཆབམྲ་བའིའོད་ཡིས ཡཱ རཔའེ་བཡང་ 
།དསནླཨངབཆེན་པོས་སྣང་པར་གྱུརཏེ། དེ་རེས་ཅན་གངབྱེས་པ་དདག་བདག་གིལགཔརག་གཟུང་ཡངཕེན་ཐོང་བའིེམགའནད་དག་ཅེསམད་ཧན་གཞན་དགཁང་འདིདེས་སོ། །ཤེསེམས་ཅན་གཞོནདག་ཁཔའདེ་ཕྱེགསོསྟམ་ུ་ཤེསཏེ། སསམ 













བཙུན་བ་བཅོན་ན་འདས་ཏིས་གསུངས་པའི་དོནབདག་གིས་འཚལ་བནདལརབཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་འཇོབའི་འྭརདནྲིན་སས་བླཐམས། ཚའའདྭ་དུདཞོསཔས་པར་ཨྱག་རཏམ། གུནདགའ་བོདདེ་བཞིནནོ། །གུན་དགའབོདཔཞིནཏེ། སུན་དགའ་བོདལུར 
བ་ཡོཤན་བནས་གསུ་དོ བརླབས། ད་རབ རིར |ླྫ 'འཕྲུལཡྱི་རྐང་པ་བཞིལ་བསྟནབསྒོམསཡདདུ་བྲས་པས་འདོདཞ་ ], 

ལ་པའམབལ་པལསྭལགཔབ་འག་གཞས་བྱན། བཅུནཔབཅསདའདས་ཅས་འྲསཅི། །དཔང་ཏིལ་བསྟེན་བློམས་མདད་བྱིས་པས་བཅོམ་ཝན་འདུས་བཞེདན་བསྐུལ་པའམ་བསྐ སྐལཔ་པས་ལུག་པརས གས་པལགུསན། བཅོམལྡན་དཔཔ། 
ཤཾཐཱའ་བཞུགས་ཤིག །བདེབ་ཅག ཤེགས་པ་བསྡུལ་བརབཞུགས་ཤིགཅས་གསོལ་དུང། གླ ། སསོ། དག་པ འདི་ལར་པས་ཧོདལལནགསཊ་ཙ་འད་སར་རྣམབའེམཆནམ སྲ དེའི་ཚ 
ཇིལྟརློདྲ་བདུད་སཱིགཏཱགྱིདནོནཏོ། ག་ལ་པདང། སྐན་དགའ་ཧོ། པི 


དྭདྲུདུདཔྲརམའུསཏ། །ཤེགས་པསཆི། པཿིནཔ་གཉིསསུའགུརབགསུ་དངམ། གས གྲིའི 
500 
བགདདབདིརི་གཤེགསཔདགས་དིད་།སའ་ས། འུ དགའཔོལ་བཀའ་སྣལ་པ། ཤུན་དགའ་བགོད་བདག་སློང ཡ་་ ན་གནས 
།ཀདས་རསྡུས་ཤིག །ྱད སིགས གནསཊ་དོ། །དེནག་བཅོམལུན ནཇི་སྟེད་གནས་ཤཾང་འཁོདཔ་དཐགས་ཅད་ 














བ དབངཔོ་ལ་དང་། སྙོབས་ལཱ་དང་། བང་རུ་བཀྱི་ཡན་ལག་བཅུན་དང་ འཕགས་པའིལམ་ཡུན་ལགསྦྱརདད། དགྡེ་སོ་དགཆོས་འདིདགནི་དྭགརྱི་ཆེལ་ཕན་པ་དང་། དལྟར་གྱི་ཚོལ་བདེ་བདང་། ཚྱིམལ་ཕང་ཐན་པ་དང་། ཚེཕྱིམ་ལ་ཡང་བདབར་ 
བི མགས ཨིད ཧཱ ཀུན་དྲབ་པརཔྲ། གྱབས ལེ ལེན་དུ་གཞུགླ ཁཀླགཔནབྱའོ། |ཆཱཔཿསྩོདཔདེ་འདེར་ཡུན་རིདདུ་གནས་པ་དབུ། སྩེབོམངཔོལ་ཕན་པ་དང་། སྩེ་བོམངཔོ་ལ་བདེ་བདུད། འཇིགརྟེན་ལ་ 
་ྣརིམས་ིདན་ཀིིཕན་པའིརབདབརའྱུརབའིུབའོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདསྱིནཚེདང་ལྡནཔ་གུནྣདགའཕོལ་བཀའསྱལ་པ། གུན་དགའབོཀུནཏའིཐྲོངགལབ་དེར་འདོང་དོ། །བཙུན་པདེ་བཞིན་བཅིའོཞསཚེ་དདལན་པ་ 
ཀུན་དགའབོས་བཅོམ་ལྡན་འདསལསམཤཏེ། དནས་བཅོམ་ལན་འདས་གོདཁར་ཡངས་པཅན་ཡི་ཚལནག་གཡས་ཤོགསས མམངལུསཡོགསཊིབླག་ པལླ་ག་བརག་ཟིགསཔ་དངཚེ གུ གས་དང དཔལན་པ་གུནདགའབས་བཅོ་མའནའདུས་གསས ཐོགས ཐུནས་ཅདྱའི་ 
གཡྱོགས་ཏེ། བལྡབས །མཐོདནས་བཅོམལཱན་འཛུསལ་འདྷིསད་རེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་རྒུས པ་སུང་དགུ་པརྡ་པོ་གས་པའིསདསྤ་ཧས་གཡུས་ཤོགས་སྭསཐམསདའིསཐོགས་ཤངབལྲ་བང་ལྟ་ 
502 །ལྟ་དམི་གཟིགསན། པཛུན་པཅིའིརུངའི་ཏེན་གིསན་བལླུ་གུང་བཞིན་དུག་ཟིགས། ན་དགའ་འ | རྩར ་ ལས མ།ཅདྱལོགསཤ 
རས འགསན། རོ །ཡུན་དགའཿའདིནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡང་དགཔར ཇོགས་པའིསྱས་ཞོར་ཁརབབས་པཅ འིཐསསྟེ། ཡངས་པཅནའདིངཧིནེངད ཤིཉཉདམིགཤགསཉོས་སནསཿཉེད་ རན་ཤངས་འཟུང་ 




















` [༄༅། །གཅིག་བའིཿལ་དྲུ་ས་དགལས་འདའ་བའྱི་པིར་གཤེགསསོ། །དེནསད་ མོངགཞནཞིག་གིས་ལུངདའེ་རིགསསབཅདདེམསཔ། ཐུགཡཏྱདཌྱིས་ཡངས་བཅྐ། གཟིགས་པའི་པ་དབའ་དརཏེ །ཡངདགཚོགསཔའིསས་ཆསའ་ ཡཕ 
ན་རི འགག ལ་དྲུངུ། །མུདནའདུའཕྷིརདེང་གཤེདསུསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལཔྲིངིནཊོད ཆར གྲོངདཏནྭ་ོངགྱིངགྱི་ཤོགསན་ཤིང་ཤཔའི་ཆལན་བཞུགས་ 

ཤ་རེས་ རི ཐོ འདིནིརསིམསསོ། འརི གནི ཚུལ་བྲིསས་ ས་བསན་ཏིདཔའཛི ས་པ ཏིངདའཛིན་རིངདུ་གནས་པསན། ཤིན་རབ་ 

ལུ དུ གསདང། དྱེ ངབ གཏོགས བས་འ ཁོ །དགྲེསོད་དགད་བཞིནདུ་ཡངདག་པར་ཤིནཏྭུ་ནམ་པརྒ་སོལ་བའི་སམས་དྲ་ ལཱན་པའི་འཕགས 


གས ཡད པཔཱརཿྭཧཱ་ཤེསསོ། ། །ཨྲ་མ་དང། །འཛུམ་བུ་ཤུརབབལ་གཏད། །གོང་གཉིསྲཛཾསལལ་ནམས། །ལོབས། 
ངོ རདབཞིན་དོ། = ག་ས་ས སླའི ྲི་ ཨི ངོདང། བེ ས་པཞྲ་མདའ། ཝཛིའྲ་ཐྲང་དང། མལལའིགོངན་ལངག་གྤོད་གྲོང་དུ་གཤེགསཏེ། 
ཏྲཊ3 རབ  - ི་ོ །དེའི་ འདསན་སཆེན་པོ་གཡོཊ །སཔའ་པུར། སྤནམདའལུང་། ཕྱོགནཆིག །བརལྣདན་ལྕུནྣམརྡརྡུད་བར་གུརཏོ། །དེནསཚ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱིདྡོནངང་ཡང་ པདགའཇོགཡས་ལས་ 



















༄༅། །པར་ཤེས་པའྱབསལདོར་བརྩབའོ། །གཞུན་དུན་དགའཔདག སཞག་ལོཞམེའདི ཐའི ཞ་པ་གནསེགྲེ་མོཞིགནགན་བརནདུ་བཅས། ག་ུ་པནབཅས་པའིདགེོང་གདགོ་པོ་གཞསཏ། ཆོད ཆོད་ལྡན་ 

ཧ པ་གགུགིསདགྲུསངགིདགེའནམང་པོདདགལ་སབདག་གང་ནད་ཐོསཏེ། མ ངནདུ་བཟུང་བཞེའདིལྟསྟེ། འ་པ པས་ག དགེོདས་སུསཔ།དེལ་བསོདཔརམིབ། པདང ཧོ 

ཤཱི སཱད་པརརྣ་བདཱོཾསནས། ཆེསི་ཚེག་དངའབུ་བཟུང་ལམདོལྔ་དང་བསྟུན། འཇུལབ་ལ་ཡདདག་པརབལྟབརུའོ། ` འདུལ་ཐལ་བཏུས་ཀང་མདོས་དང་མི་ནཐུན། འདུལ་བ འང པིག ཏཱ 
' ད་ལྡན་བདགྲེམངསིདགེའདུནམངཔོདདག་གིསའདེལྟརཆོས་སུའདུ་ཤེས། འདུལབརའུད་ཤུས་ཅིནཆོསམ་ཡིན། འུ རན ཆེདཔལན་བཏིདིསརོསའདིགཟ་བཟབབཉུསམོ། །དའད་རཆོས་འདམདྲོསདང་བསུན། འདུལ་བ་ལཡང་དགུ་པར་ 

རཾ པལྟུགན། མདྩོས་དད་མིམཐུན། ༨ ༨༦༥བལ་མི་སུང་ཏཱ། རསཉིདདང་ཡང་འགལབསན་ལ་ འདིནི་ཆོསམ་ཡིན། ® དིན སམས ུར་ སོ འ་འ དད ་ོ་ 

507 ! སཱའོ། ཆདངལུནཔགནས་ གེམ ལདགྲིསངམདོས་འཛི། ནཔ། འདུལ་བ་འཛིན་པ། མཱ་ཏྭ་ཐྲའཛིན་པམངཞི་ བསོ། །འདྲི་དུལ་བའོ། འདྲི 

{སནཔས་བསྟན་པ་འོཞེན། དགེ་ོངདེས་སྨ་པདེལ་བརྟདཔརཡངའིབྱ། སྤད་པ་ཐཊངཕིབསྟེ། མིབསྟོད། ༦༨ ཨ་མ་དང ; :༨ ༨ འདུལ་བ་དད་བསྡུན 





དེ དེ་ནྲི མིག་ནད ོད་པ ནོ འཕྲོ འདའོ བསེན 
འ' | ཆོས་ཉྱི་ཚི་ ཊལ། ནདྩོནདང་ འབང བརའོ། 
ླ 6 ཟླ 7 སས ྒྣོ་ོི་ སད འ་ 


སཿ ཟུངཿ 
གག རར ར་བ ཀཆ ས་ར ་ 


ཿ 9 ་ །འད་བའ་པགཞིས་ཟིར་ དཔརཌྱིབ། རྦ 
༠ །ེ་དོས་བར་བསུན། དད བསུན་ར་ཞས་བརན། རེག ས་པ་པ དཔརའིཔེ། སད་པར་པེ། ` རག 








འདྲལུརཆོས་དད་འདུལ་བརྡ་སྤུསཏེ། ཚིདང་ལྡན་པསྲ་སངཆོས་འདི་ལེགས་པར་བཟུང་སྣ། དྭེལ་བསྲཆས་འདྲམདྩོས་དང་ ན། འདུལ་པལ་ཡད་དག་པའ་བལསན། མདྩོས་དངུམཐུན། འཇུལ་བ ངག རེ་འཛིན་པ། པ༧་ 
འདིན་འདུལ་བའྲོ། འདོ ངིས ས་ུ་བརྲ་འ། །གཞྭནཱཡུང་ུན་དགའབོདགསུངཞིགའདིག་ཏ་དའི་གུདྱ་སཱའོ། །ཆེདཔ་ལཱན་པ་གནསཆེགསོ་ཞི་གན་དགྲེསདམང་ གཞས ཞདོས་འཛིནཔ། ལྔ་བ ནུ 
བའ ན་པའི་དགེ་མདཔདད་གཡས་ཆེ་དབུལན་པམདོནསསཅུབསབནའདིལ། འདིན་ཆས་སོ། །འདྲན་འདུལབའོ། །འདིན་ོན་པས་བསྟུནཔལཤེས་བརན། དགྲངདས་དུགཔདལ་བསོད་པར་སངམིལ། སད དང་མྱིབ། མིཏོད། 
< 8ཿྣ་ཤཱུཾ་ལུ། ཆོག་ཅིཚིག་དང་འབྲབཟུངས། མདོསྡེདབསྣུན། འདུལ་བཡ་ཡ་དདག་པརབ་ལྟ་བརུབུའོ། །གལུ་ཏེམདོས་དངབསྟུན། འཇུལ་བལ་ཡད་དགཔརབལུསན། མདྩོས་དདུམཐུན། འཇུལ་བལསཱང་ཞ 
51 |““འདིསྐདསྒོས་ཤིག །ཆེདངལྦན་བེད་ལྟརདགེསློངམང་པོདདྭག་གསུ་ཆས་དངུ་འདུལ་བབཤདདེ། ཆེདང་ལན་བསྐ་རོས་འདིདུག་ལགས་པརབཟུངབའོ། དྭ 








བསན་ཆོས་འདིདགམདོས་དང་ཡུང་བསྣན། འདུལ་བལ་ཡུད་དགསའ་བལསན། མདོ་དང 

དད འུ ༠ ན་ནག འོ། །གཞན་ཡང་ཀུནདགའ་འདགྲིསོད་ཞིགའོཏདའ་ །ཚེདང་ལྣན་པ་ཆེགེམོ་ཞིག་གི་ 

མན འདུལཔལ་སྣང་། ཚོས་ཉིདདང་ཡངམ་འགལབས་འདནི་ཆས། འདི་ནིའདུལག འདིནི་སྟོན་པས་བསྟན་བའོ་ཞེས་ཤེས་པརྱ་བྷསེིགཟུངབརབའོ། །གཞན་ཡུང་ཀུནདག་ ུ ཧི འདིནི་ཆོར། 
གནས་ཞདགྲ ངདག་གནས་ཏེ། སན་གཉེན་དང། གཞས་བཏན་གཞདདག་ད། ཅོོ ག་ས་ས བ་དག གཔ ། གནས་དག མདུངས་སནོོམདྲབ་འཞིཞོ།ཀ། ༈ཧེ། འདིན་ཚོ་ 













།འིཆལམད་པོན་བཞུགསུསོ་ཐཾསཐོསནས་ཡབ་ུ་བལསའདུས། ཚོགས་པལགཚོགསཏེའདུས་ཤིདཚོགསན་ས༥ཕེནསས། ] བཅོརལན་འདས་གལ་བདེར་དོང་སྟྱེཕཱིན་པུ་དད། དཅོས་ལན་འདྲགའི་ཞབས་ལུནགོ་བོས་ལུགའཛ། ལ་ནསཕོགས་ག་ཧེ་གུ 
དེ། ཟས་སུ ག་པས ཚོགསཏབ ཡངདགཔརདསྲུལ། ཡངདགཔརགཤེཕབསྙཾད། ཡདདག་པརདགའབབབྱེདདེ་དེའིདུས་ན་མགར་པའི་བུཛུད་ཡངདེཤིད་ཀི་འཁེནདུ་འདུསཏེ་འཇུགཔའབུ་དཏེ། | 
སྭབཧཱམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་གྲོངས་པའི་མལལུརྣནས་ལཆོས་ཅིརྣམ་གྲངསུ་མའི་གཏུམ་ཡདད་ག་པར་བསྟན། ་ཡངདགཔརབསྨལ། ཡང་དག་བརྡག་ཟེངས་བསྟོད།_ ཡད་དགཔརདགའབ་བསླེདནགཅང་ནེ་གསུང་། །དེནསས་པའི་གོང་གིསུལལྷ་ནམས་ཅོས་ལྡན 
4 [འགཧིས་བཤད་པལ་མདོནཔརད་གཁསྟེརེས་སུ་ཡི་བཊནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསི་ཞབསལཅོུས་བགའཚལ་ཏེ་བཅོན་ལན་འདྲ་ཅིདངནས་དོང་ོ། །མགདཔའྲིབུན་ནད་པངདེཉིདན་འདུག་ཏེ། དེནས་མགར་བའྱིག་ཙུན་དག་པའི་གོད་གིསལ་ལྷ་ནམདོད་ནས་ 
རིངཔོམ་ལནོ་བར་ཤེས་ཏེ་སྐན་ལས་ལདག་ནསླབ་གས་ཤོགས་གཅིག་ཉྱབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདེརབལམོས་ཡུགའཚལནས་བཅོམ་ལྷན་དསལ་འདྲིསདཅེས་གསལཏོ། ཅོམ དའདསའདཔྲ་ཤང་གིདགདྲན་དབབས་གཏུས་པསགགི་བཅེས། 
འབུདུདུ་བཤོསལགཤེགས་པྲརཅི་གནང། བཅན་ལན་འདསཀྱིས་མགརབའིབ་ཙུན་ད་ཅད་མི་གསུང་བས་གནདངོ། དནསམགའ་བའིདྲ་ུནདབཅོམ་ལུན་འད་ཅདམི་གསསབས་གྲུང་བར་ཤསནས་བཅོ་ལུནའདསཅིརཔཤདཔ་དལམ་ོཔའ་དགའ་སིནསད། 
ཡིཿམནས་བཅོམལྡན་འདྲསཀི་ཞབས་ལན་གོབོས་ཕགའཆའནས་དུངནསགོང་དོ། །དེནསམགད་བའི་བུུན་དགད་འི་ཅི་ནུབམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབབས་བཟང་པོའི་བཟའབ་སུརཏེ། འེགས་པད་ས་པའིབཟའ་བས་གོན་བསནས་གྲེསང་གིདག་འཧུན་ལ 














།བསོདཔིབའབ་དངབཿའབབསོགསཏེནད་པར་སཱརམདནནས་གདན་བཏིངསྲིརཐ་བཞུགནས་དའ་ོགདབོམ་ཝན་དུས་ལབ་ནཔའཅོམ་ལའདམ་བཤག་ི་གནྱིསནན གུགས་ཚོད་ལབབན་གཏུགསཚོདམེནཔརམདུད་ 
སོ་ག སཔད་། ་ དེནསབཅོམ་ལུན་འདས་སངཆོས་གོས་དངྱསུདགཡགསའནབས། ལྱུབབཟེད་བསྣམས་ཏེ། དགེསྙོངམངཔོསབསྐོརནཀ་དགེསློང་ཤིདགེའཇུནཅིསརཇུཿངུ་ཊ་ཏེ། ` རུནདའི་བཀདག་ཤེགས།ཏེཡིན་པདད། 
'ཤཾ།དཱགེ་འདུན་གི་མཇུནན་གདན་བཏིད་ལབཞུགས་སོ། །དེནག་མགརཔའེབུ་ཚུནདས་སངསྦྱརསདང། དགེག་གདག་བཅུནས པར་བྱས ཤིས་་བཅོས་རག། མལ བད ཕོལགས་གཞོང་ཅུབའབསེ སབསཏ་བངབབདགགིའ གགས 
ཾཿི བྲི་མསཏེཔད་རརོ། །དགེསོདགེ་དགེ་འུ ས་ར དང་བཅའབ་བད་གགིལགགིས་བདདཅིང་བསྟབསསོ། མནག ཟིག་ཅན་འཞདིགྲགསགའང་ཞེརནང་བཟུག ག་ཡིག 
ཝཾ གསས ག་འབར རར ལུང བད གསསཤིངབཅམས། ཏཱ ག་་ གའ 
ཏ13 ཚིགས་སུ་བ་ཅདཔའིདངཊྱིསཞུབཞུས་པ། ཤིནཏ་མངབ་ཐུབ་པའིླལཞུ། །ནྒལ་ཏེ་བརོལ་གཤེགས་པཐཾཚོམརྒལ། །ཁལེ་ །འདྲེན་པའི་མཆོག རུས་བརུས་ཡུད་ མ་ཅིག་འ །གྱོ་བིཉཔིད། 
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ཞཔ་བདག་ལུ་གསུངས། །གང་གིསཐེ་ཚོལྭསྦབཆདནས་ཏོན་མོངས །གཞུནགྱིགམི་བཀྲི་ཀླདནའདའ་ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ལུརུཉཉསཔའི་སྟོན་པ་སྟེ། 8 །གུང་གིསརབདངམཆོག་ཤེས 

བའི་ཆོསལ་དེབ་ཞིན་ཕཱེ། དེབཅིགཅདོབའྲ་བྲའ། །གཞན་ཅཿ་ཁགས་ཡུད། [དཀའཐུབ་ཉྱིསསུ་ལམ་བཤད་བརུ་གསུངས། །གང་གིསཆོས་ཚིག་ལེགསབཤྭདབ། །ལམའ་ཚོདཀུའ་ཐུབདྲན་པའིའདག །ཁན་མ་ཐོའོ་ཚིག་ལསློབ་པ 

་ གསུམ་སུདའཐབིསན་ལམ་འཇོརག་མ། [འེགསུ་དགའནངན་གཡོདསབསན། །རབསས་རིགསསུན་བུདྱལསྤ། །སྒྱ་ར་སྡོམསེད་འབསྒུབ། །མི་རེག པིལ་སནའགིར། །ཅིཿབདག་གངཞིག་མསུརསར། །་ དད་ཏིའཕགས 

པའིཉནཔོས་©ྱིས། །རབ་ཤིས་བྲམནཏད་འདི་འདྲརམི་འགྱུརརོ། །།ཤེསནསདེའེ་དད་པའདིུསི་འགྱུར། །མིསུན་འདིདདྱསུནཔ་དང་། །དག་པདངཞིཡ་དགཔ། །མཉཱཿཔའུནང་ལརྦཱ། །གཅིག་གིས་སྡིག་པའི་ལསྭ་བསུནས། །སྟིགནི་བེདཔའང་འཕྲེམསདོགས། 
ནིམ བསམཔདོམ་ཐགང་ཡིད་མེ་བཏུན། །རབྱཏམི་སོམ་སདདུལཚནས་ཅན། །འི་ཐུབ་པན་འཇི་གཏེན་འདིན་ཉོད། །གསེར་གྱིས་གཡོ ཁྲད། །ལུགས་ཅི་དོདཅ་གསེརྱ་ཧིས་གཡོགས་པ་བཞིན། །ནང་ནིའི་ལྨ་ད་ 


༩: 


༨ ཟུགས ལ་ར རའ ས་འ 7 ༣ ༨༣ 6 ༨7; ༨ , 
ཡའུ གགསད་རན་པ་ཅིག་འིདསད། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་མགའ་བའི་བུཛུན་དའིསྤྱིན་པདེ་ལེས་སུ་ཡིརང་བ་འདིས་རྔེས་སུ་ཡིརང་བརམཛད་དོ། །བྱི་ནོནབསེད་ནམག་རབཏུ་འཕེལ། །ཡད་དག་སྡོམ་ལག་ཁོནམི་འཕེལ། ། 


དྲམདོན་ཤིསནསྭའོད་ལྕས། །འམྱརལབ་དབ་ལས་འཇད་པ། [འམ་འཚོདདནིགངཞིགལམསུན་འབྱིན། །ལམྱརལ་བལསདྱ་ཧཅི་ཞིག་གསུངས། །ལམབ་ཤདངི་ལྟུརམ༡མཔ་མེད་ཅེས་བཀྱི། {ཁྱོད་ལ་ཐུས་པ་ལུམ་འཚོ་གསུན། གིབ 
པའི། །གསུདས། 
བ་པནཾ། 















༄༅། །ལགས་པཅནཅིསྐ་ཚིག་པ་སོངས། །ཏོནམོངས་བདནས་མུངན་འདའ། །ན་བཅོམ་ལུན་འདསཅིསནགའ་པའི་དདདའཆོསའི་གཏ་བ། ུན་ཀ། ཡངདག་པར་གྭསུལ། ཡད་དགབརུ་བ།དདག་བཏུད། ༥ང་དགཔ་རདགའབབ དདེ། ། 
ུ་ཤི་མ་སདགཡང་ླལ ནུད། ཡངདགུཔརདགའབབྱདདསུན་ལས་ལདསཏེ་དངངོ། །བཞེངས་ཏེག་ཤེགས་པོ། །འདུལ་བསུ་ཆགས་ཅིགཞི། བད་ཕློལབྱཅ་གཉིག་པ། རེ 
ཙཔ་ལ་དངཆེ་ལི་འྭྲ་བད་མཛུད། །ཟང་པོ་ཚེན་པོ་གཟི་གས་པརམངོད་པ་དང་། །ཟཏལས་གག་ད་ིརསྱནསསདད། །གཡོས་པ་མད་ དག་དངག་ཅད། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཅི རད གུན་དགའབོབྲ 
རད ཆི ི་ ཧུས ྭ་ཝའདགཅད་ ཅན་ད ཟུ རྒུདོདྱི ིགལུན་ཡིབཅོམཟན་ 
འདས་ཤུལདུ་ཞུ ཨུལནས་གུཧེ ཁཱ ` 
(འདྲསའི་ལརམཉན་ཏེ། རིབ་པརིངས་བརླ་་གོས་བཞི་ལྟབཏུ་བལྟུབསྟེ་བཏིད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདིསྐད་ ཚོ བའི་ག ཊྲ བབགསཊཅོུ་ ཆོདས་ 
515 བབཔརདགོངེས་སུ་གསོའ། དེནས་པངོཊ།་ཝཱན་འདསུཀྱིསནབཟའསྣམ་སྤྱཔརྟབཡམང་ཏུམང་ད་ནས་ཕདསསུ་བཅུ་གསྟེ། གློགཡག་པས་ཕབནག་ཞབས་ཅཾསྟེངདུ་ཞབས་གཞགསྟེ། སྣངབའིའདུ་ཤེས་དད། དྲན་བདང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཞེདས་པའི་འདུ་ 







@ཿ 
༢ 


༦ཅྲིཿ༽ 








སྤརྒྱཟེབ་ལགས་སོ། 





ཐནདུ་རབསོད་སོམས་བ, 
618 འགྱུང 





འབྲུགཆེམས་ཞེསཐེརཔ་དང་། ཐོགསང་ 


གཡུང 














> 


འ ༨ 


ི་གན། ཡུལ་ཨྲ་ མ་ཡའདུང་པོའི་ཁངཔའི་ཁནསན་བཞུགས་ཏེ། ངྭསྭ་ངནབཟའསཱདགཡོགསཔབགེས་ལྡུང་བཟེད་དང། ཆོས་གེས་ཐོབ 
ཛད ཟླིའ་སདརས་མྐནསཞྲུངབཟེད་དངཆས་གོསམཁས་སབྟེ། ཞུབས་བླགསནས་འབུང་པའི་ཁངཔའྲིཁམས་སུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགསསོ། 


༣༨གཉིས་ཉིསཱ་གངྱྱ་ཆེ་བཡིན། བཅུནཔཅི་ལུགས། ཤིད་རྟལཱ་བརྒྱ་ཙམ་ལྕཞོག་གིཅི་ལགས་ཤིང་རྟསྙེང་དང་། ཆི་ལགས་ཤིདརྟ་བརྒྱསྲདའདིདགུགངཔས་ཀངགང་འབུགཆེམཨཞེས་མཆིབ་དང་། ཐོགས་པ 
གས་ཏེ་སུལ་ཨད་མནདཱརབགད་སྟོམསཀྱཕི་རགཤེགསཏེ། ཡུལ་ཨ་དུ་ 


།དེནས་ཡད་དེའི་ཡུལ་ཨཏུམ་ 


ཀབབས་བྲ་དང་། གླང་གཞུདང་། ཁྲིམ་བདག་ཞིངེཔ་སྙུན་གཏིས་ཤིནས་དེནས་ཡུལ་་དུམ་ཡར་སྩུ་བོམད་པོས་སྨྲཆནཔོ་དང་། སྣམངབོསྒྲོགས་པའ་གྱུརཏོ། །ང་ཡང་དགངས་ཀ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 


༨ 


༨ ༨ 


འབུད་པོའི། བད་པའི་གབས་བགཔམེད་པ 
ེས་བུ་སུལ་ཨྭུམ་ཡན་སེ་བོམངཔོའི་སྣཆེན་པོདང། སྒམྲང་པོསྟོ 


༤ 


༩ 


༥།ེདཔསྟན་གཉིས་གུམསྟེ། དེས་ནའདིལྟམ་ཡུལཨུམ་ཡའི་སྩེབཡངཔོ་དགྒྲཆེན་པོད། སྒངཔདགསྒོགས་པཿགྱུ་ཏོ། །དེས་འདིསྐདཅེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས། 


བླ་བ་གབམེད་པར་འཆགསནའཆག་པ་དང་། དྲེནསྤུ་ལི་གཞུན་ཞིག་སེབོམངཔོ་དེ་དག་གི་དུདནསང་གལ་བརའོས་ཏྲེཡིནནས་པའིཞ 


ལལ བས་གཉིས་འམགོ་བྲོས་ཕྱགབཚལ་ཉེདའཆག་པའེརེས་ས་ 
གསུ་པའདི་ཅིཞིག་ཡིན་ཞེས་བཀའསྩལ་པདད་། དེསསས་པ། ྱག་བ་མསགམཡུམ། བས་ཡུག་ ཏིད་འཆག་པའྲེརས་སུུ་ 


ཨམཆིབདང། ཐྲག་བབས་པར་ 


ཅུན་དགའ་འོདིལྟ་བསནའདིནིམགའ་བའྲིདགལ་ཧེད་ཅིས་མགྱབས་ཤིད་བསགག་པཡོནཉེ། འ་གྲངས་ཤིད་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེརའགྱུརརབ་དང། ཁ་དོགཏའྱལུརབ་དད། སྟོབསསུ་འགྱུརབ་དང་། ཡོངག་ཧཱུདདུ་འགྱུརབ་དང་། བདེའགྲོན་འགྱུར་བདང་། ཁྱུགཔོ་འཁོརཱད དབཅས་པར།གུརཔ། 
ཨྭ་གས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ནོ།། །པརྡ་ས་ནི། ཚོདང་ཁདོགསབས་དགདབ། །འཕོས་སྤོད་བདེ་འགྲོཕུག་པྣ་ཤས། ཤསཙདང་ཝན་བཀན་གཡབསབཅོམ་པགའད མདོག་གསལ དན་པ དན་པའདནི་གམབོག ༢མས་ན། 
ཊག གཤིག ཁྲག བཿ ངྣ་ནམསལཀུནདུག་ཤེབ་གནན།བཅོམ་ལྡནའནས་འདས་པའི་འོགཏུ་འདིང་ལྟར་བསྒུང་བའ་བྱེ།  ཀུན་དགའཔོདགེསློང་འདུན་པའདེར་འདས་པའིའོགཏུ་ཚངས་པའི་ཆད་པས་བསྙིགས་པར་བྱའོ། །ཚངསཔའིཆད་པས 
པསྐི་ཤཱ་སནསྭ་༡ངོབརྱའོ། །དེལར་གུནྭ་སོབ་སྲེསནས་ཁུད་ཀྱང་ཡནལ་ཡུངནོད་དུགཞུག་པདྨ་བའོ། །དེན་སབ་ཅོམ་ལཱན་འདྲསིས་ཆདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའསྩལ་པ། གུན་དགའ་བོ་གོང་ཁྱེརཝྣ་ཅནགལ་བརའདོང་ངོ། །བཀའ་བཞིནའཆལ 
¿2 ༽ ཅ།ལཱན་འདུས་ཤིཀརམན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཁདིལངསྒུ་ཞིངགཤེགས་པན་གོང་ཁྱེར་མ་ན་ཅིབ་ད་༈ ཆུ་བདིག་ལནྱ་སིབརྩང་ཤུལྭདཱ་ཞུགས་ཏེགཤེགས་པལས་ཤུལ་ཁགྲ་ཆུ་སེཚདཔལན་བ་ཏུན་དགའ་བོལབ། 





སྩམགྲ ཀུན་དགའའོངུཊལི་བདེ་སྟེ་དལ་བསོས། དེབཞིནག་ཤེགས་པའྲི་བ་ཤོས་བཞིལབཏཏ།བལ་ཐིང་ཤིག། བཙུ་ན་པབཀའབཞིནའཚལ་ཞེས་རེདང་ལནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསའི་ལྟར་མཉནནས་རིདས་པ་རིདས་བརླད་གོས་བཞི་ལྟབཏུབལྟ 
ར་མོསཏོ། །བཙནཔ་དབཞིན་གཤེགས་འྱི་གསརི་ཚོས་།ག་ཉང་འགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དའྱི་བབས བཅོས་སུ་གསོལ།་ དྲས ཆ རཆེ ཡངས་སུ་ 





















དའཔ་འདི་དགྲངྲནུབ་ཡན་ལུག་ལགས། །བུ་རབ་ཡན་ལགནམས་ཁི་གཏམ་གསནཅིད། །དུངྱ་ཆུབ་ཡུན་ལག་རོནོནེམ་སྭའེནངས། །བཅོམ་ལྷན་ཐུགས་དིཤིདཏུམི་བདབའི། །སྙུནཚ་བས་ཆེན་པོ་དགལས་བཞེཔས་པརྱུར། །དེ་ལ་བསན་ཆོས་རེད་ཕིས། 
ཤད། །རདའ་རའོས།དེའཆད་པ། །རོག་དི་གསནཔ་བཞད་བུ་ གཞན་དག །ཅར་གཞིའདལ་ན་པོབ། །་ོང་གཔཞིགཤིས་རབན་ངོག། ནཔར། །ཤེས་ ག་དུབྱ་དནཔསབསནཔེ། ལད ཞར དས་ 
ཆོསཝཉནཔའིདོན་དུ་འགགོ་པརེད། །མདྡོསེ་འཛིན་དངའདུལ་འཛིན་མསོ་འཛིན། །མཁས་བཆོས་ལུགསམ་ལེན་པདེདག་ཉང། །ཆོསྐནམས་ཏནཔའབེདན་གཞན་དག། །ིིར་དགནི་འདིལམཉན་རིབ། །ཐོགནན་ཇི་ལ་རཆོས་ཤིདཀའལནི། །སེམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ཤིདཉེབདབཞགུ་གྱུར་ན། །ཐའབིངམེད་པའིསདསརྒྱས་གསུཔའདིནེ། །དུགའབས།ེདཞིན་ཧིདནབྲ་ཐོབ་བརའགྱུར། དགའབའི་ི་དིས་ཤནོཏ་སངས་པའེ་ལུས། །བདེབདགཁང་དེབཞིན་སྱེ་བར་འགུར། །བདེབནྱཐུརཔའིསེམསནཚེ་ ` ། 
གཙི་གསྣེ། །དེཡི་ལེགྱུཏདའཛིནརག་པར་འགུར། །མཉམ་པརྱྱ་རུཔའིས་མསན་འདེདགྱཏུ། །འབུབེདྡནསསྭལ་སྦབས་མུ་སི་བདཅིང་། །སྒོབར་གུརཔས་འདོདཆག་སནསསྲ་བལ་ཏེ། །ཧམག་དྲི་ནམ་པར་གོལ་བ་དགྱར་འགུའ། །སྲེདཔའའྲགོ་བ་ 
དགུལ་སྩོགྱུར་ཏེ། [ལྷདངམི་རྣམས་ལ་ཡངམིཆགས་ད། །ཇི་ལྟརརེི་བུད་ཤིདསེད་གུར་བཞིན། །དགུ་བཅོས་རྒུ་འནས་འོ་བསུྱརན་འདུས། །ཆོས་རེས་པ་ཡི་ཕན་ཡོན་མང་དརའྲི། །རྒྱལ་བརྡམས་ཅིསུད་དྭག་ུན་དུབ་ཤད། ! 
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༨ ༦༧ ཞུ་པའ 
འདེལ། །ནནཏན་འདདདེརབཏུ་མཉན་པར་བ། །དེནས་བཅེམལཱན་འདུས་ཡིསཚེདཔཝནཔ་ཀུན གའབོལ་བཀའ་སལཔ། ཨུནདགའའེ་གྲད་བེར་སཱཅན་གལ་བར་འདོང་ངོ། །བཅུན་པབཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེསཆེདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའབོད་བཅེོ་ལྡན་ད། 


བརེ 


3924 










།ཙི་ལྟརམཉན།ོ། །དེནསབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཅདྱའིལོངསྐྱར་ཞིང་གཤེགས་༡སོང་འྱེརྦདཱཅནཧྲཔནོནས་ཁདྱ་འི་ཡུལ་དངཉེབཤིངལ་ཟུང་གིཿ་ལན་བཞུགས་སོ། །དེནས་དཅོ་ལཱནའདས་དེ་ཉེད་ཡོངསསྱུ་ས་དན་ལས་འདའབདེའི་ཚེ་ཚོ་དངལན་པ་ 






༧ ཀུན་དགའ་བོལ་ཀུན་དགའབོ་ཤིངས་ལ་ཟུདགཉིསྦ་ཅི་བརྡདདེ་བཞིནགཤེགས་བའྲིའི་ཆོས་ལ་ཐངྲྱ་བཅྱ་ཡོགས་སུ་སྟོན་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞིདེང་གི་མཚནམོའི་ང་ཐུན་འདི་ལ་ཕུད་པོལྟགམམེད་པའྱི་དན་ལསའདས་པའི་དངསསུ་ཡོངས་སླུམ་ཅན་ལས་འདའ་བར་ 
ཧཱ ཞུས་པ སས་པད། བྱན་བབཀའབཤི་ཚཞིན་ཆདཔལན་བཀནདགའ་པོག་ོ༣འད་ི་ལརམཉནདཤང་ལ་ཐང་་བར་པ་ཿནས་ལངྱབབ་ས་ བས་ཏེ བཅོས་ལགའད་གཡལ་རབ་ོ ན་བཅོས 


ཧི ཞབས་གཉིས་ལནགོ་པོས་ཕག་འཚལ་ཏེེ་ཙོགས་གཅིགར་འདུག་གོ། །ཕོགས་གཅགཅུའདུགྲནསཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའབོས་བཅོན་ལྡནའདས་ལ་བཅོམལྣན་འདས་ཤིད་སལ་ཐུད་གེ་བར་དུདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཁི་བཅས་ཏེ་ཕངས་བྱད་ཕྱོགསསུ་བསྟནཏོ་ཤེས་གསོལ 
མདུང། སས ཅར པི་དང དམད ཤེག་བཞིནདང། མུ་དནལས་འདའ་བའིའདུ་ཤེས་ཐུགསལམཛདདོ། །དེནས་ཡད་ 

དེའི་ཚཚ་དང་ལྡན་བཀུན་དགའབོབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅྱི་སྣམ་ལོགས་སུའདུགནས་ཁིལ་འདུསཏེདུ་ཞིངམ་ཆིས་བནས་འདྲིསདཅེས་སྤྲའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིནཏྱ་པཱརཔར་ཡོངས་སྱུ་དན་ལས་འདག་སོ། །བདེབ་རགཤེགས་པཤིནཏུ་མུཌ་བརསོངསསུ་བ་དུན་ལས་འདུས་ 
ཙོཧ དོ །ཞིང་དད་བགཉནཅསོག་། དེགེས་དྲནིུགསདེབ་དེད་གདང། ལ་ད་དདམདདགན་པའོའིལནའདས་གཡ་བདར་བྐོ་ཏེ། འརོམཔ་དདག་ལ་བཅོས་ལ་དདས་ཅིས་ཐགམརདགིག། བརདགིབ། ཝམ་་གེར། དྲབང་ 














པོ། ཆིགའབུ་བཟད་པོ། མའེས་པ། ཡོངསྐསྡུ་ཇོགས་པ། ཡོངསྭསུ་དགཔ། ཡོདས་སྲུ་བངབ། ཚུངས་པར་སུད་པརབྱ།།སོན་ཏེ། གང་གྱིཡིར་ུཿཏསྭསུ་ཟབཔ་ཟབསོའི་ས་ཅི་གཏམ་ཡང་ཐོསཤིངརེད་པན་དེདག་གིས་བངད་བཅོམ་ལན་འདས་ཡོ་ སུས 

ྐྱཇན་ལས་འདས་པར་ཐོས་ཏེ། ་ཐོསནས་ཡངའོང་བར་པིའྱགརཞིད་འདི་ལྟརཆས་འི་ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོའདི་འཇིགཉེནདུནབཔརུར་ཏེ། དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཅིས་དགྲེ་སནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེལོང་དག་ཀུནདགའ་ཐོ་གང་ན་འདུག 

མི ལྡན་འདག་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོནཾབཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིསྡམ་ལེགསའཾདེན་མཆིག་ཏེ་ཁྲི་ལ་འཇུསུནསངུ་ཞིངམཆེཨངྱུ་ནས་འདེསྐ་དེ་སམརིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདསནིཤིནཱརྨུ་རཔར་ཡོངས་སུ་མུ་ངནལས་འདས་སོ། །བདེབར་གཤུགས་པནི་ཤིནཏྭམཱརབཿཡོངས་ 

ཚི སུ་ྱ་དན་ལས་འདས་སོ། །ཤིནཏུཆྱུརབརའངེག་ཉེནཙི་ལི་ག་ལོངས་ཏེ། དགེ་སླངདགསེནནིེསཐ་བནས། འའི་ལུརཆོས་ི་ལོངས་སུད་ཆན་པོ་ཇིག་ཉེནདྲུདབ་བོ་ཞེས་པ་པའི་བརསམ་བཞིནན། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅྱིས་ཚདང་ལན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ 

;26 །ལ་བཀྲའ་སྩལ་བ། ཀུནདགའ་བ་ེདེཡུ་དན་དུང། ཡི་བཟོདཔ་དང་། ཧཱུསྣགས་འདོནཔརམ་པེད་ངིག །དེཅིའྱིཕིར་ཞོད། གུན་དགའ་སྔ་འོདིས་དེགཞིན་གཤིགས་བའི་ཉེགསྱ་བས་བཞྱི་བམས་པའ་ལུསཀིལསྭ་ཅིས་ཕན་པདང་། བདེ་བདང་། གཉིས་ནུ་ཡེད་བདང། 
ཚདམེདཔརྱཔས་པ་དང་། བུམས་པའི་བགགིལས་དྲ་། ཐམས་པའི་འདྱིེལས་ཅིས་པན་པ་དང། བདེབ་དང་། གཉིས་སུམེད་པ་དང། ཚདམད་པར་སསོ། །གུནདགའ་་གངདག་འདས་བའྲིདསཊ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲགབཅོམ་པ་ཡུ་དགུ་པརྡ་ངོ་གསང་ 
[སདསྦྱརསདེ་དག་ཡངསངསྭ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསནམས་ཉིཉེགནས་ཉིས་རུལ་འདིའྲད་བརབས་པརྱསར་ཏེ། དཔེརནད་ལྟཔབྱདི་སང་ལྱ་བ་བ་བཞིནདྱུ་པས་པར་གུརཏེ། མའོངས་པའི་དསན་དེ་བཞིན་གཤིགས་བདྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པརྣམ 


ཡིདདགའ་བར་འགྱུརརོ། 
སལ་ཆོས 


༄༅། །ྱདསདསྱརས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཧཱ གདསཾབ་དང་། འབྱུངབདང་། བྱས་པདང། འདུས་བུས་བ་དང། ཉེན་ཅིད་འབེལ་བརའབུངབ་འཇིགཔའིརག་ཅ 
ཤྩཾ་པ། སྡུག་པ་དང དགའ་བདང་། ཅུ 

གའཁོརལོས་སྒྱརདའི་རྒྱལ་པོལ་ 


བར་འ 


།བཤདན་ 


འུ གཏབས དང གྲིའི 
།ཾ དབན 





གསས ས་ག པཔ ་ 


དསྐ་ནམག་ཅི་ཉེགནས་ཅིསཙུལ་འདི་འད་བར་ཅེདཔརའྱརཧ། པེ་ཱིའ་བཞིནནོ། །སུདགའ དག 
ནོ་འདི་ལྟརམིའཇིགཔཔ་འཐོབ ཐཔརགལ་འཇུར།། འ 

ར་རོ །དེནས་བཙོས་ལྡུན་འདས་ཙིསཚད་ 
ཁྱི་རལ་པོབལ་བའི་ ཝིའངས་བམཐོང་བས་ དགའ་བར་འབགུར་ 


གཅལ ལོག་བ 
དད ུང་བའ་ོསསཞ་ོདདེ  ་ ་ 


ལ་ཕངངོམཚར་དདྱད་བུང་བ 


འོར 
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སསོ། །ཀུན་དགའབོསནོ་ཡངདས་བཤདདེ། སྲཾ 


ས་སངས ད་འུས་ །གལ 








ཆོས་བཤདན་ཆོས་ཐོན་པས་ཡིད་དགའ་བརའགུརརོ། །དགྲེ་སོདདག་གཞན་ཡང་དགེསློང་ཀུན་དགའཔ་ལངོམཚར་རྨདདུཞུཿཡའིཆོས་བཞེ་ཡོད་དེ། བཞི་གངེན། ཀལཏེདགེསང་གུནདགའཔོདགེགོང་གི་འཁོར་ནམས་ལཆོས་སོནན་གུས་པརྱབསཏསོནཡི་ཨགུསཔས 
མུ་ཞན། ལཾ སྭ་དགེ་སློད་གེ་འཁོརརྣམས་འདིསམདྭ་སེམས་ཏེ། ཅེམཆདཔ་དད རད་གའ་འསིགཔརསི་འྲདགཅིཆོག་མའོ་མཆཔར་སའང་གམནས་དགེསགི་འའོརནས་དྲྲགང་ཀན་དགའ་པོལ་ོ མས་ལོ འེནི་རགིསོངགན་དགུལ 
ཤ ༡༡༤ །གལ་ཏེ་དགེསློངམའིའ །བོནརྣམས་དང་། དགེབསྟན་བྱིའ།ཁོརདང། དགེ་བསྟེནམའ་འཁོརནམས་ལ་དགྱེསངོཀནདགའ་པོཆོསསན་གུས་པར་བསཏསནི་མུས་པསདིཡ ཡིཿནྒོ། །དེནསདཔེ་བསྟེནིའ ལོརཔསོ་ སཔ་འདིགམ་ཏསེམས་ཏེ། 
ཤི ཅེམཆདཔལུན་པྱགནདགའ་ེལ་བརམི་འདུགཆོས་བནའཆད་དཆིསརུདསམནམགེབཏུན་འ།ཁརལསོགསཔདགྱསོགནདགཕོལ་ངས་ཉནབས་པིངམས་མོདའི། འོན་རངདགྲེསཔགནདགའབོནངའི་སུབརའདུག་གོ། །དེནས་ཆདཔན་པ་ 
;28 [ཤུནོདགའཔོ་བཙ མ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དགའཔར་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁའདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅུནཔི་འིསུད་ུའཇིགཉྟནབད་པ་གཿཆེནུ་ཕྱདགཔོ་གདདགམུ་ཡོདདང། གནན་བཅས་དང། ཙམ་པདང། ཧཱཿསཱིདང། 
མངས་པཉནདང་། རྒྱལ་པོལི་ཁབལ་སོགས་པ་གོངྱའེ༢ཆེན་བློད་གཔོ་འདི་ལྟ་བུསདསནས་གང་གྲོང་ཁྱེརདུན་པ་དང་། དགོན་དུང་དང་། མཁར་ངན་པ་དང་། གྲཾང་ཁྱེརྱ་ཡུུ་གདུང་། ཐྲོཔ་ཁེརྱི་ཐོཿ ལཙམ་འདེརམ་ངནལས་འདུའབར་དགོངས། སུནདགའ 
པ་འོད་གོང་ལེརྣཝ་ཅ་འདི་ལྲ་གོང་ཁེརངན་པ་ཞེའམ། དགོནདུང་ཤེའམ། མཁརངན་པཞེའམ། པུངཤི་ཡན་ལག་ཅེའམ། གྲོང་ལར་ཅི་ཐྲོ་ཤཱལཿམཞེསས་སྣུ་ཤིག །དེཙིའི་ཕི་ཞེན། གུན་དགའ་བོསནུང་བ ་རོམ་དནལསའདུ་བངབ དས། བདད 
4 4... #®2ཡ ཱ ` _ ~~ - ~ˆ ༡༡ ཡ 
























བཅས་པརྨ་བུརཏེ། རྫིང་དེ་དགྲ་བརྡ་རམ་པ་བཞི་བོ་གསེར་དང་། དངུལ་དད། པླིཌུརདྲང་ ཤིལྱ་ཧིཕ་གུསྱ་ས་པརུརཏོ། །ཏུན་དགའ་ཕོ་རྔང་བུ་བཟང་པོ་དེདག་གཡེསསྐས་རྣམ་པ་བཞིཔོགསེར་ཡས་ྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་ཀྱས་པདང་] ཐེབས 
ལསཀྱས་པ་དང་། ཤ།ལ་ལས་བྱསཔར་ཕྱུརཏོ། [རྫིང་བུདེདག(པི།[ཀཁྱེར་ཡདུ་རྣན་པ་བཞིཕོ་གསེརལས་བྱས་པ་དང་། དཔངུལ་ལྭས་༢ས་པདད། པྱི་རཱ་ལསྦ་བས་པདང་། ལལས་བས་པའིཁྲའིཿིས་ཨུནདུ་བསྐེརབརྱ་བུརྡཔོ། [ཡུན་དགའ་པེ་ 
གསེརལསྱ་ སཔ་འི་ཁྱཁེརཧི་གྲཟུངས་གཟེརདང་། གདུད་བུདང་། ཉིན་མནི་དངུལ་ལསྱ་བས་པརྱགུ་རཏཾ། །དངུལ་ལས་བས་པའིནི་གསེརལས་བསེའ། །བྱིརུརུལས་བས་པའིནི་ཤེལལས་ཤུས་ས། །ཤེལ་ལགྲ་བསལ་འིནིགཟུདས་གཟེརདད། 

གངུངཐུདང་། རྟེནམ་བིའྫུརྱལསཏྱས་པར་ཐུ་རཏོ། །གུནདགའདོ་རྫིདབ་ཟང་པདེ་དག་གིནང་ནམ་ཏོག་ཆུལས་ཕེ་བརྣམཔ་སྣཚགསའདེ་ལྟཀྲ། །ཨུཏཱལ་དང་། པདམ་དང་། ཧུ་མུ་དདང། བདམྲ་དཀར་པོ་དང་། དྲིསཆོག་དད་། དྲི་དའདུམ་དང་། དུས་ཚེ་གསུ་ 
ཐམས་ཅདཔ་དང། དུས་ཐེརསཙད་པའི་མེཏགོ་གྲ་ཕང་འྱརས་བལཀ་ཅདལ་དགག་དམུདཔབསྨད་དྲོ། །གུན་དགའ་བོ་དབཟང་པོདདག་དའགྲམ་གཉིསཞུསེཏོག་ནུམ་སྡེ་བརྣན་བསྐྲཚོགས་འདིལྟསྭེ། ཨཏིཡུག་ཏཀདང་། ཙམཔ་ཀདང། སྱུ་སྣར་དང་། པ་རིཿ 
ཀ་དང་། ན་ལི་ཀདང་། ནབ་ལི་ཀདང་། ཡིདངུའོངཔདང། ཨཱཏི་ཀདད། རྙནམའིདང། དུག་ཚིགསཐུམས་ཉུད་པ་དང། དུས་བནས་དཔའིནེཏག་གྲིཕངབ་ཅན་སྱེབོ་ཞུས་ཅད་ལ་དགུག་པམུད་པབསྩེད་པརྡ་སུརཏོ། །ཀུན་དགའབྱོ་དའཔ་ལགས་མཐོང་ 
ཆེན་པོས་ཁད་ཏལ་བཟད་པོད་དག་གི་བརབར་དུན་རུངྱ་ཧན་བམསཿད་ཊིས་བྱརན་པ་བཞགསེ། གུད་དགཟས་འདོད་པ་ལནིབསྭིོ་འེཏ། སྐོམ་འདོདཔ་ལན་སྐོམ། གོས་འདོད་པ་འནགས། ཕྲངབདང་། དྲེདང། ཟུགཔ་འདོདཔ་འཞི་པྲངབ་དད། དྲེདང་། 


ཤཱ 


530 










པ་སྱིན་པར་བེད་དོ། །ཀུན་དགའབྱོརལ་ཕོུ་ཤཿནཡི་ཕྲོ་བདན་ག དགའ་རོདདང། གཡོན་ཅནདང། ཆང་འཚོང་ནམསཅོ་བདད། གའབདད། དགའ་མགུར་སྤོད་པར་འདོད་བདེདགཏ་ལདེ་ 
ལུད གི དྲ་པརགྱུརཏོ། རཾ གླད་པོ་ཆེའིསླ་དང་། རྟའིས་དད། ཤིངྟ དང་ད མུང ཧུང་གི་སྒྲ་དང་། རྔ 
ཤཱ ཱ་ཧྱིསདང། རོལ་མོ་དང གླུའ་སྦུ་དང། ཆཱིངཐུའིས་དད། སྙིན་པནིིན ལོ གདིབ ལྭིས་གདདགས་ འས  གཉིས་དང་ལྷན་པར་ཇུརཏོ། །ཀུན་དགའཔེ 
ཧཱཾ །སྩཆུརབའྱིཤལ་པོ་ལགས་མཐུངངེན་པ་ཞསྱ་བུབརེན གི་ག དས་བ ། ེོུདགགངདཔ་ལུཞན། གླངཔོརནཾཔོ་ཆེདང། རྣརེན་པོཆདག ཤར བུདཿ 
ཤོ ཡའ ག་དང་ད བ་ སརསརྣེེེྭྷཾྭཉྷྣནཨཨདནདནད་  ་ ཅུ ར་ང་ 
ཚོ བྱངདྲབ་པཞྲེ་སོང་ལེ རྱ དང ཱ 
3 རྒལ་བ པིན ལྭ་བྱབདྲའི་བཞིསོནྱི་ཧལཚབྱངས། ལེ་བྱརད་ཁི་བཞི་སྟོངནྱི་རལ་པོ་ཆེན་པྱོངས། ཅད་བ བན །ཡུར་དགའ་ དཡིན་པ་འདིནིཀུ ལཔོལེ་ 





¦ ༡༡༠༤ ༠༡༡༠༠༤༤༤༡--༨ 
` 


ཨའ ེརཔ་ཞེསྲ་བལོ། །གུནདགའཔོགཞན་པཔོ་བོགསལཔ་ོ་པོ་་པཔ་ ལལ ཟོ་ར ལ་ལ འོ རཱ ད་ཐོ སོ 
དཱི འུ འི ༥ེགསམོངཆེ པོན་གཟུགསཔཐད་བ། མཇོས་པ། པལཱན་སུག་པ། མིའེ་བདོག་ལསཿ འདས། ི་ཁ་ (ཐཾབསྟེ། ཀུན་དགའ་ཕྱོརྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ ཕོའི་གཟུགསྭ་བཟད་བ། པཿ 
།གནསུག་པ། མིའི་ཁདོག་ལགན་འདུས། ལྟ་ཀེབ་དོགནིམ་ཐོད་པ་ཡིནཏེ། ཀ་སད ཡི་ས་པ། བཏན་བགཔ། ཞིས ཝུའིདོགཞིར་ཐབ།། གནདགའ་ཁལ་ གསར ལོ བོབ ཕོཔཏ 
། འབུམ་སན་ཞང། ཧཅདདེ་བན་ཡིནཔ། དོད་སཱཾམས་པདད། དུས་ཀུན་དུ་བདེ་བདང། གནོད་པན་དཔ་དཔྲལན་པས་ཟོས་པདང། འཐུངས་པ་དང་། འཚོས་པ་དང་། མངས་པརྡམས་ལེགས་པར་བདེ་བརའཛུ་བའྱགུ་རཏེ། ཀུན་དགའ་བྩོ 
¦ །ས་ཆནཔོགནོད་པུདཞིདནདམེདཔའི་རང་བཞིན་ཅན། པ་བཏཅད་བསིལ་བཞུ་ལན་ཞིང། ཧུ་ཅདདོདམ་ཡིནཔ། དོད་སྟོམས་པདང། དུས་ཀུནདུ་བདདདང། གནོད་བསེད་པ་ད་ལནབས་རེན་པ་དང། འཐུངས་པ་དུང། འཆོས་པདང། སུདས་པྷ་ནམསལེག 
83, ༢བཀར་འཇུབར་འྱགུ་རབ་གུད་ནཔའདནི་ཀན་དགའ་བྱོརལ་པོ་ལེགསམདོད་ཆན་ོའའབོར་པཞེསྱ་བའོ། །གུན་དགའབོ་གཞན་པངྒརལ་པོ་ལེགས་གཐོང་ཆེན་གནྲི་གདམ་དང་སུལ་སི་ནམག་ལ་སཱིང་དྲསག་ཅིང་ཡེདང་འོང་བརྩ་ཡུརཔ་ཡིད་ཏ། དཔར་ན 
རྣམསལཕ་བཞིནནོ། །ཅུལཔོལགསམུཐདཆནཔོནྡ་གངནདངཡུལཝམི་རམསྭ་འིཧཔྦྡ་ཐུགཅོ་པོདྱ་་བསལ་བ་ས་་དས་བབཡིནཉེ། གུན་དགའ་པོངས་གཅིགཙི་གནྱརལ་པོ་འགས་མེ་བྲོདཆེན་པོ་སྦིད་མོས༧ལ་ཅི་གནསསུ་འགྲོ་བན་ཁལོ་ 
རྨནབལསྨསཔ། ཁའེ་རྒྱདབ་ཤིང་ཏ་རིམ་ཟིནདའཐུདཔ་ཐུས་སྒྱུར་ཅིགདས་གྲད་མེ་དང་ཡུལ་མིརྣ་མསལ་ཡུན་རིང་ཇབལྟ་བར་བྱའོ། །གྲོངི་དང་ཡུལལིརྣམས་ཅི་༅ང་ཁ་པོསྱ་བལ་སྣསཔ། ཁལོ་སྒྱུརབ་ཤིང་རརཾཡ་ཙིས་དལ་བུ་དལ་བུན་སྨུར་ངིག །དེད་ཝབཉྟ། 


2 1 [༣༨ 











། ཨུན་དེདབལ་བར་བའོ། །ཨུན་དགའ་པོག་གིཆྩོརལཔོ་ལགསམཐངཆནཔོ་གོངི་དཔཡུལ་ཨྲིམགལསིང་དགཅད་ཞོདའོདརྱབར་པཞིདཔརན་ གསས་ལལབཞིདནོ། །ཆལཕོ་ལགསམཐོནཔལལོ དཔས 
སིདགགཅིབཡགཨའ༨ ར་བ དི དྲ བ་མང ་ ཐུགགེརདང། ངས འིལ ང་ཨ རང ལུརིདཆ་མབདོག་ེ་ 
རྒྱལ་ཕོ་ལེགས: སས (ཐདག་ཅ ཨུ་དང་། ོེུ དད | 
: གསྐ་ཐཆེན། ཡྐི།དཆས་སུ ། དགུ་ཅགགིག་ག ཅང ི་ ག་འ 














ཤཱ ཉྱ་རལ་པོལགས་གོངཆེནཔ ལཿ 
ཙཾ །ི་དུདིདག་ཞེསས་གད་ ་ྒ པའི་ལན་དུ ི་རགས་གོདཔ་གསིའ འདཤག་སྲབདུས། ག་ཨ མང 


གིིས་གསརདང་། དངུལ་དང 
སོ རྟསྣཱ་བཾདག་པའིཡུལྒའདེ་འདྲ་བ། གི ད་ལས འལ ༢ དྲསཔའིགདཞེསྟམ་གསཔ། མས་འ རོ སོ དས བར་འ ད་ད ནོ 


ཡི འདྲ་བ 
ཏཿཿ །ཆེནདཔྲོཏའོངག་པ་འདི་དག་དདག་ཅག་དིས་ དད་གྲ་གདས་ཏེ་བངང་ལི་གནས་སུའདང་བདི་བདག་ཅག་གྱི་རུལ་ས་ཞིན་བསམལ་བདག་ཅག་གིསྦརལ་པ་ལེགས་མཐོངཆེན། 











ཤཱ 


, ཛོ 







ིན་པོཆདད། ལབའོན་པོ་ཆདགཞགསོ། འདིའི་ལའིདུཀོརེརིགས་ཡིནནོཞིསགུས་ཏེ། གཏང་ཉྩོགགས་བོརལ་འདོངདོསམནས། 


བཞགཤག་བཏད་སྤོམསསུ་པོརཏེ་དོང་ངོ། །ཟསྦྱརལ་པའ་གསུནུངོ་ཅནཔའདྷས།སཏ། བདག་གྲིནརཅིརིགསན་ཆོས་བཞིན་གིས། 
མཐའྱི་ཧལ་བནབྱ་རྱད་ལིབཞི་སྟོང་གིས་རྒྱལ་ 





གསྲེརདང་། དངུལ་དང། ནོརབུརིན་པོཆདང་། ཝགདིན་པོ་ཆེདགྲ་ཆལ་པོ་ལེགས་ཞཐོང་ཆེན་པོའིམདུན་དཉེ་བར་་ 
་པ་ཡིན་གིས་ཆོསམ་ཡེན་པསནིས་ཡན་པསམ་ལ་བདག་གིས་ཆོས་དང་མཐུནཔའི།བད་བཟདས་བཅིག་གོསམ་པ་དང་། 


'ལེགསུམཐཆེན་པོཆ་སད་སྭཧཱཿཔའི་ཁང་བཟངས་རྩིག་པར་སྤོའོ་ཞེསཐྦེས་སོ། །ཐོསནས་ཤངྱ་ཧཱལ་པོ་ལེགསམཐོད་ཆེན་པོགལ་བདེ་རདོང་སྟེརྱ་ནནས་རྒྱལ་པོ་ལེགསཞཐོང་ཆེན་པོ་ལ་འདིསདཅེས་སྦས་སོ། ལྦ 


~- 


ཆོས་དངམཐུན་པའི་ཁང་བཟངས་ཆིག་པ་ལྔཐགསྐ་ཉི་ཐེན་ལས་བསུང་དུགསེལ། ལཱའི་ཆོས་དངནྲདན་པུའི་ཁངབཟངས་ཐུདག་ཅགགིས་བཅ་གཔར་བྱིའོ། །སྣཱ་བོདག་པའི་སུལནུའདིའྲདཔའི་ནེརྩཅེརིགས་ཡོད་བསམ་དགོས་སོ་ཞེསསསནསམ་གནངང་། ། 
དྲ དཱ 


མཁའྱི་ཧལ་ཕྲན་བྱརྭ་བི་བཅི་ལྣོང་གིས་ལནགཉིཾས་ལན་གཡུམཅྱི་པརདུ་རྱལ་པོལཾགསམཐོང་ཆེན་པོལ་འདིསྐད་ཅེས་སྨུསསོ། ,།ལྟཆོས་དངམ་བྱུན་པའི་ཁད་བཟབསརིགཔ་ལ་ཐྫུགས་ཉྲི་ཕྲན་ལས་བསྐུང་ཏུ་གགོལ། ལུཆོས་དངམཁུན་པའི་ཁང་བཟ་བདག་ཆག་གིས་ 
བཅིགཔར་བཅིའོ།  ང་ ི་ོ ས་བོདགའའིལུལནབ་བདབ་ིའུརྱསིརིག རདཔནྔཡིད བ་ནས་བ །དེནསམཐའི་ 


༨ 


བཞྲིདང་གིསྱ་རྩལ་བོ་ལགས་མཐོང་ཆེན་པོ་འྐརྐང་པལ་གཏུགསནས།བ་ཅིག་གིསནི་ལག་པནས་བཟུང། ་ཅིག་གིས་ནི་གོས་ྱི་མཐའམཞས་བཟུང་། ཁ་ཅིག་གིསནྱི་ཧུལ་ཕོ་ལགསམ་ཐངཆེན་པོགལབ་དེལགས་ཨུ་ཐལམོ་སྱརབབྱཏདདེ། རྒྱལ" 










ལསྦ་བསུཔ་ལནི་གསེརཡིའོ། །བྱཟུ་རཱལསྦབས་པལནི་ཤེལྱ་ཧིའོ། །ཤུཔ་ལག་ུསཔ་འགིཀཏེན་དང། ཀ་དང བུུལ་དང། གངངབེརལས་བས་སོ། །སུནདགའ་བ་ཆོ་དདམཐནཔའི།ཁང་བཟངས་ཅོགྲངང་བནནམབ་བཞི་པོགས༢ལགས་པ། 
དང་། དངུལ་ལསྱ་བས་པ་དང་། བྷིཿརྔཾལས་པས་པ་དང་། ཤེལ་ལསྱབས་པྲབེས་སོ། „ཀུན་དགའ་བོ: ས་དང་མཐུན་པའི་ཁང་བཟངསའི་མདུན་གདུང་རྣམ་བབཞི་པ་གསེར་ལས་བྱསཔ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པདད་། བླེྷརཱལསྲ་བས་པ་དང་ ཤེལ་ལས་་། 
བྱས་པ་བྲེས་སོ། །ཀུན་དགའ་པོཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁང་བཟངག་ཉྱི་གཏུང་པོཆེ་རྣམཔ་བཞི་པཾགསེར་ལས་ས་པ་དང་། དངུཡལསྱས་པ་དང་། བྷིརྱུརལསྱ་བས་པ་དང་། ཤེལལསྱ་བས་པཔེས་སོ།། །།འདུལ་བྲདནཆགས་ཅིགཞི། བམ་པོ་། 
ལྡ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ། ཀུནདགའ་བོཆོས་དང་མཐུན་བའི།བདབཟངས་ཅིབ་གསནམབ་བཞིཔོགསེརལསྲབས་པ་དང་། དྭངུལ་འསྱབས་པ་དང་། བླིརླུ་རླལསྱབས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་བ་པ་བཏགས་སོ། །ཀུན་དགའཔོཆོས་དང་ཐུན་པའི་ཁང་བཟངས་ལ་སུངལབ་ , 
རྣམ་པ་བཞིཔ་གསེརལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལུས་བྱས་པ་དང་། ཕིཌྫུཧྱ་ལསྱས་པདང་། ཤེལལས་བྱས་པས་གཡགསུསོ། །ཀུན་དགའཔེ་ཚོས་དངམཐུན་པའི་ཁདབཟངས་ལ་ཐེམ་སྐས་རམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་བས་པ་དང་། དྭངལ་ལསྲ་བུས་བདང། གླེར 
འསྩ་ས་པ་དཔ། ཤེལ་ལསྱ་པས་ཕས་བཅིགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཆེས་དང་མཐུན་པཱའི་ཁངབབྲདས་ལ་ལན་ཀནརྣམཔ་བཞི་བོགསེར་ལསུ3ྱས་པདང་། དངུལ་ལས་བས་བདང། བླིརྱལསྱ་བྲས་བདང་། ཤེལ་ལསྲབས་པས་བསྐརཏོ། །ཀུན་དགའའོགསྲེར་ ¦ 
ལསྱ་སས་པའི་ལན་ཀན་གི་གླཟས་གཟེར་དང། ཏེནམ་དང་། གནུ་བུདངུལ་ལསྱབ་སསོ། [དངུལ་ལསྱ་བསཔ་ལནི་གསེྱསིའོ། །དྷིཙར་ལ་ན་ཞེལྷ་ཙིའོ། །གུན་དགའ་པོ་ཤལལསྦས་བའི་ལན་ཀན་ལནི་གཟུངས་གཟེར་དང། གངུང་བུ་དང། ལན་།ན་། 







ྱ། །ཏཱེནམ་པེ 


ཅ་ལགྲགས་སོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ཆོས་དངམ་ཅུན་པའི་ཁངཐ་ཟངས་ལ་ཁང་པ་ཅེགས་ནམ་པབཞཞི་པོ་གསེར་ལགྱ་བསས་དང། དངུལ་ལགྱ་བས། 


།འུཔ འཁྲབ་ ྒི མབ་དང། ཟློརར་ལགྱ་པས་པ་དད། ཤེལ་ལསྱ་པས་པའི།ཁངཔ་བཅིགས་སོ། །ཧུན་དགའ་པོ། 
༥ གསེར་ལགྱ་བས་པའི།བདཔ་ ་གཡུའཞི་དངུལ་ལསྲ་བས་པའྲི་ཁྲི་ལཱསམ་ཅན་དང། གོ་ལི་ཀའེའས་གདིང་བཅན་དང་། སྣུནནངཚདགཉན་ཅི་གདིང་བ་ཅན་དང་། སངས་པ ཕྱེས འདང ཨརམོ་ནིགགིསན་དང། ཀ་ལེངཀ་འརག་ཕནཡསནཐེང་ 
ཤྩ གཱོགས་དངབཅས་བབྱོགས་གཏི་ སུ མདར ཚན་ག བྐཞག་ོ། །དངུལ་ལགྱས་པ་ལཞི་གཟེར་ལས་ཤས་པའོ། བྱརཅལ་སས་པ་ལནི་ཤེལ་ལསྱ་བས་པའོ། [ཤེལ་ལཧྱཧས་པ་ལནི་འིྱུ་རལ་སྱ་ས་པའྲིི་ལཱསམ་ཅནི་ཞེས་བ་བནས། ཕྱོགས་། 
” གཉིསསུསས་དམར་པོ་ཅནདག་བཞག་ག བཞིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོགསྲེར་ལསྱ་བས་པའི་ཡདཔྱ་ཅེགནའི་མངུན་དྲ་འི་དངུལ་ལས་བས་པའི་ཏལ་འདབམདང་། མེ་ཏོག ཏྭ དུལ་ལས། 
ཟླ ལནི་གསེརལས་བྱས་པའོ། །བིརྱུ་རུལས་བུས་པ་ལནི་ཤེལ་ལས་བག་པའོ། །ཤེལལསྭ་བུས་པའི་ཁང་པཅེག་བའིནདུན་ཅུ་ནྲ ནི ་ ཨལ ཤ ཏོག་དང འབྲག་སུ་གསའ་ལག་བས་པྲསདྲམས། །དངས་ལས་བསབ་ 
༼ ས་འ 


ག་དག འབུས་བུ་ཤེལ་ལྭགྲ་པས་པླསདས་སོ། །ཏ་ལ་དེནནསརུང་གིས་བྱ་སོད་པྲན། འདི་ 
! དུབརྐནྱ་སེག་བུམ་ཁས་པས། ཡན་ལག་ལ་དང་ལྡན་པའིསལ་སྟན་ཡང་དག་བར་ལེགས་པརབསགས་པ་ཞིནནོ། །གུནདགའ་བོོས་དངམཐུན་བའི་ཁདབཟབས་ལ་གསེར་ཅིས་གཅལ་བཀྲམ་ཞིདཙ ཇགཔ་ཏབ་ 
ལ གསེར་ཊྱི་དྲབ་དབ། གསཿཨྱིདྲིལ་བུགཡེརཀབརྒྱག་པསབཏགས་པའོ| །།བརརྡོམ་ ¥ ྣངཐནསོད་གདུབ་མའོ། །བ་གམ་སཱད་ལེ་བཐེམ་གས་དང། སེར གསལ་བས སད བ་ཏབ་ 








བཐྱཔབ་བནགདབིདལ་གོས་་་་་ོེར་ར འོོ ལ་ལོ ད་ཡོད ྱོནན་པཔོ་།བདཐབསས་དང་། ཚོ་ས་དཔསགགཔའིང 
དང། ཆོས་དངམྦུན་པའི་ཏལའིཿལྱབྱི་བ་བྲ་བནག་ཅ་དབི་པརིགནསྦ་རལ་པོ་ལགསམཐོ་ཆེནཔོགལ་བདེརདང་ྟེ་ལགསནས རལ་པོ་འེགསནཐོངཆེན་པོ་འདིགད་ཅེས་སྣསསོ། །ལ་ ཁི་ཁདབཐདདང། དཔའི 
ན་པའི བཐམས་ཅདང་ཡིས་ལགས།ཏེ། ལྷ་དདེའི་དུས་ལ་བབ་བའདགོ་ས་ཤིག །དེ་གསསལ་ོ མདུསེམས་ཏེ། ༩ སསའ གཡུརབདག་བོན་གན ུམཞིདདག་པཆག་མཔནར་ 






ལུ་དདག་གིས་བདགགི་ཡུལན་དགྱེསོདདང་། ཟམེ་དཔྲརུལ་བཟང་པོདབུརཔ་གངདག་གནསར་ ཀྲ ཁུནཔའིཁདབཟདསྐ་ ༈ རེནེལ་ཡང་གད་ཅོསསའ དཿ 
ལཾ སུལ་་དགྱེ་འདད། བ་ཟེདྱདལབཟུདཔརབཅུརབ གསང ཀད པ་ ར༽ཾིྲ = ་ གསམ་བཆེནཔ་་མས་ཏ། ། 
ཏ40 བ། ངབ་བད་བདགགེསའདེ།འའི ཡཤཏནྭལོར་ཅངལཱནཔརྡ་མུརཔརེ་བདད། དགའ་བ་དང་། རཾ ˆ སསྐམ་ལ་བདག་གིས་ཆོག་དང་གྱུན་པའི་ཁངབབངས་གྱ་མས་བུཉི་གནས་གཅིག་དང། ཆུ ་ི་ 
ཚངསཔརྦ་ཧོད་པསུདདསམ་རོ། །དནགྱཆུལཔ་བགསམཐ་རའའ དམྱུ ག་དགའ སུབུཉེགནས་གཅི་ ཤཾགྱལས་ཡམསམ་་བད་ སཱོདཔ་སྙད་དོ། དོ སརལཔོལགསམརནགསེརབགྱས་པའི་ཁངཔྱཅགས། དང 


ཞུགནས་དྲོབྲ་སཔའྲའི་འྱ་དའོ། །ཞེལ་འུགགས་དདདཔ་གསསན་ གོ་བོ ག་དང་མ སོད་ཆ དབེནཔལསསྐས་འེ་དགའ་བདང། བདེ་བཅན་བསམ 








-------------¬+------~---༨༨༤༨༨༨༡༩༤༨༨༨༤༨༤༨༤༤༤༩ཇ༡༠༣༤༥༨༨།༥༦༤༥༠༩༠༠༧༨༡༨༤༨པ༥༤༡༨༡༨༨༨་༨༤༤༧༢༤པ༥༤ཕ༠༢༢༩༢༢༨༤༡༨༨༧༩༢༠༠༨༧༠༨༧༦༠༢ར༢༢༢ར༩༢༩༧༠༠༩༢༧༤༤༤༢༢༤༨༤ཟ༢༠-༢-༡༨--------- - གཔ།༡༩༢༩༠༤་༢༤༡༤ཟུ་༡༩༨༠༠) ཆགས 
༄ོ། །ོ་ཇོགས་པརབས་ཏོགནསསོ། སལསསཔའི་བི་ལས་བབགཏེགསེར་ལསྱབསབའི་ཁངཔཅགའདས་བུ་ནས་ད་མའ་སརལེབདཔཆ མའིནངདུ། ཞག་ཏེགགདལསྱ་སཔའྲིཟིལ་འཐུག་གོ་ །ཁྲིལ་ལུག༢ས༩དོད 
བཞག་ས བསམ་གཏན་དབྡེ་ཚོགསཔྱབཏིོཁའ་་ ངོམ་བཞིནནོ། །གག་ཁས་འས་བཀྲལལས་གདསཞ། དྲངས ས་པ་བའབཡགས་དད་གས། སྭ་དན་པའི་བདབ་ཅེ་གནའི་ནང་དུ་ཞུགནནས་ཤེཿ 
ས། བསམ་གཏན་དངཔ་ཇོགས་པརྱབ་ས་ཏེ་གནས་པོ་ཤེས་བཐའིབ་གོང་ཞ་བཞིནནོ། རར 













`;5ཌ? 

རཾ|འ ལ་འྭུགནས་འདདཔ་དག་ལས་དཔེནཔ་ 

ཛྭ གཞས བཞང སད ར་ འྲི་ལ་འདུགནས་འདོདབ་དགལས་དཔེན་པཞེས་བབནས། བསམ གཏན་དངཔོ་རོགས་བརྩབས་ཏེ་གནསསོ། ་བབའི་བརས་བཞིནདོ། །དནས་ཐུདམདགྱརད་འི་ 
ཧཱ དེར་དོདེ་ཝུགསནསབྱ ནནོ་རིན་པོརེལ་འ་ ས་ག ྟཱ ུསྱུནཔརམངོ་ཅིག གུ གས་ཏ བདག་གནིལ་མཐེདབརཤནཊསོཨ་པས་བདག་ཅགནིལྟ་བལྟ་བརའཚལ་ལ། ། 

$ མ་ལོ ཱ སོས 'དྲིདཅེས་སམསོ། །དམགདཔན་ཤུས་པརངོས་ཤིད། །དེད་ཀྱི ཡོམཔས་བདགཅག་ ག་པ་བ 


པ ནོུདེད་ཆསྨ་པནཔ་ཆེཕ་ཏསབྱུགནས 
541 དོ ྱིསིཡདག་ཁདབསཔཅདྱཔནས་ དྲ་བནས་ཅདྱ་རན་སེརཔོ། གོག་སེརཔོ པོ། པྲེདཔདང། ཕྱད་ཕྲུལ་དང། ཧུགཔགེརཔོ། །འཁོརནམག་དེར་ མེརཆོས་ཤིག་དང། ཛེསམའདགབམམའ་ཅའ་བགག་ཅམ་ཞིག་དང་ 











----~----¬~. 
༠༨ ༩༨ 


བྲ་གངཔོཆེབྱརདྲ་བི་ཞི་སྟོང་དང་། ཌོའི་རྱལ་པོ་ིནགྲི་ཤུགས་ཅན་ལསོ་གས་པ་ཏབྱ་རདྲ་འི་ཤིསོང་དད། ཤིངཏདག་འད་དས་ལསགས་པ་ཤིང་རྟབྱརདྲ་འི་བིསོང་བསྡབ་རབྱགིའོ། །དེནས་གཙུནམོ་ཐནས་ཅདྱ་ཧནགེརཔོ་དང། གོས་སེར་པོདང་། ཐེང་པདད། ཕུང་། 
ཕྲུལདད། ཚྩུག་བསེར་པོརའཁོར་རྣམསུསེར་ཕོརཆག་སོ། སྲདནཔརིནབནབྱེས ནདབ་བཞིག་དང། གླདཔོ་ཚེའི་རྒྱལ་ཕེཉེབའེ་གསྭསྐྱོང་ལསོགག་པ་གླང་པོཆབ་ངྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོད་དང་། ཏའྱིརལཔོན་ཅི་ཤུགསཅན་ལ་གོགསབ་ཏ་བྱདདི་ 
བཞི་སྟོང་དང་། ཤིང་རྟ་དགའདབྲབས་ལ་སོགས་པ་ཤྲིརཏྟ་བརྒྱད་ཁྲ་བཤི་སྟེངབསྡུས་སེ། །བསྡུགཞས་བཅུནསོ་དོན་པཆེནི་ཤིདརྟ་དགའ་དབ་བ་སུ་ཛུགས། ཐུདཆེད་ལྷག་མྲགཞནིའངརང་གི་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་དང་ ཐདས་གལ་པརདོདོ། །དེའམོ 
དྲ་མཐུན་པའི་ཁད་བཟངས་ཀྱིའོགནས་སྐེ་བོ་ཕུལ་པོ་ཆེ སམང་པོདང་། སྤ་ཆེན་པོ་དགྲ་གག་པ་དབ། རྒྱལ་ཐོལེགསམཐོདཆེན་དོག་ཆོས་དང་མུ་ཐུན་པའི་བངབཟདསྱིའོག་ན་ ཕོཕལ་པོ་ཆེའི་སྨྲ་གྲྭ ད ཿགནས་ལ་བདྲི་སད་ཅི 
སྭ་བུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁང་བྲདདག་འདིའི་འོགཞྱས བོཕལ་པོརེའི་སྒམད་པོ་དང། སྒཆེན་བྲོགགཔ་བདིའི་ཞིག་སིན། ལ་དྲེན་བཙུན་ལོ་རིན་པོཆེལ་སོགསཁབུད་སེད་བྱརད་བི་བཞི་ོང་ཆོས་དངམ་ཐུན་པའི་ཁངབཟདསལིའོགཞས་ལྐུ་བལྟ་བརའཛའ་ཏེ། 
ཤས་པནཐཱའིརལ་ཕན་བྱརདི་བཞིསྣོདདང། ཟང་པཆེའྱི་རུལཔོ་ཉེབའི་གསྩོསང་ དྲ་བིབ ྟའིརལ་པོ་འིན་བཱགསཅན་ལ་སེགས་པཏ་བྱརདྲ་བིབའིསོད་། ཤཏདགའ་ཨངས་ལགོགསཔ ཉཔརྒྱདབྲི་བཞི་སྟོདཆོས་དདཡ་ 
ཁངབཟབས་འདིའི་འོགནས་མིབ་ལགས་ལོ། །ཅེ་སེས་ཁུཁོད་ཅས་ེའི་ཕིཿཆོས་ད་དམཐུནཔའི་ཁང་བཟངས་ཅི་ཤོདུ་གཔསད་འདུག་ནསེ་བོམངབོ་ལྟ་བགསེརཕས་བྱག་པའིསྟནངཟངཔ་ཤོམས་ཤེག ལྷབཀའ་འཞིན་ སེས་བཁྱདཁྱིམདེའིཕྱིཿཆོས་དང་མཐུནཔའི་ཁང་བཟངས་ཅི་གོད་དུགཔཡདའདུགན་པསྩེ་བོམང་པོ་ལྟ་བགསེརཡས་བྱག་པའི་སྙན་བཟང་པོ་ཤམས་ཤིག [ལྷབཀའངཞིནའཚལ་ཞག་སྱེས་འུདེས་རྱལ་པོ་འགསས་ཐོང་ཆེདཔོ སར 






















ད་རོགཞ་བགན་ཅནལ་སོགས་པ།གདཔྱཅེགསབྱརད་བ་བཞ་ོར་འདདགྲནི་འེལ་གསྲ་ཅིས། ལུ་འདིདག་ལ་དགེགཔརབྱསེདཔ་དང། འཚོ་བའླིགདདགྲཟིགས་མུ་གསོལ། ཐེངས ས་ཞིནཔེདནདནྱི་ཁདྲ་ཅིས་བྲག་ 

དར ེེཾེཾེཾེང།་ར ོགདགསས། སྲི ཅི 

འབྲལ་པ་དང། འརྱེས་པདད། རྣམ་བརའབུལདརའགྱུརརོ། །དེནསབཅུནསོའོའེ་པོཆེས་རྒྱལ་པོ་འེགསམོངཆན་པོའི་ཤོག་ ཀི་མྦའནནས་བཟུང་པ། མཆིན་བགགནག་བདི་དད་ཅེག་སྦུག། ུ་དད་།ཿག ལྭསོནནངའབཤེས་བཞིན་འྭག་བུ་ཅི་པར། ་དེ་ 

] ཇིལུབུ་ལགས། སྲིད་སོ་ཏྱད་ཆུར་ཤོག་འདི་སྐད་ཅེསམིརྣནགི་ཡུན་ཐུང་ཇུར་འཚོབ་སྙེས་ནས་ཡི་འཚིད་ཞེད་ཅིད་ཚེལ་བས་གཞ། མ་སི །ཚསཔར་དཔལ་བདཅིགཅེས གདག གི གྲདཆ་སི་ག་ཅད་ 

གས་འ ་ོག་་་འརལ་བ་རབ་ར 
ལྭ་ཕན་བྱཧཿ 

སོགས་པ་དང གྱ ངོ་དང། རྩ ཆགས་པདང། ཐྣགད་དང། དེསཔ་ རའ.ིལཁཁ་ 








ཕཱི 


ངྫོ 


546 }འདུཿ 






ཞིནདུབཞིཔ་དང་། བླདད། འོག་དང། ཐདཀར་ནམཔ་མས་ཅདདཐམས་ཅདདང་ལནཔའི་འཇིཀཉེནའདྱིང་མསད་དཔྲལནདའིསེན་སའ་བོན་མེད་པ འགྲནླ་ནེདཔ། གནདག་མེད་པ། །ངས་པ། རུཆེ་ནཔོར་གུརཔ། ཚོདམདཔ། ཤིཧྱ།བོམས་པས་ 
གྲས་གཅིགཏུ་ོསཏྲེ་ཁབ་པརབསྐནས་ཇོགས་བརྩ་ ས་ཏེ་གནསསོ། །དངུལ་ལས9ྱས་པ [བྲིལཱས་བབསནས་གསེརལསུ་ཀྱཿ ས་པའི་ཁད་པ་ཅེགསན། (བྱུང་སྟེ „དངུལལསབས་པའི་ཁདཔ་ཅེ་གསབཞུགསནས་གསེར་ལསྱ་པས་པའྲིའི་ལ་འཇུག་གོ། [ཁྲ་ལ་འདུག་ 
ནས་སྙིདྡེ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་འཁོནམེདཔ། འྲུནམདཔ། གཞོདཔ་མྭདཔ། ཡངས་པ། རུ་ཆེནཔོརགུར་པ། ཚདམེད་པ། ཤིནཏུ་སྒོམས་བསྲ་ལེགས་གཅི་གྱཏམོར། ཏལ ཱནསྡ་རོགས་བདྱུ་ས་ཏོགནས་སོ། །དྭ་བཞིན་ཏུ་གཉིས་པ་དང་། ༧ 
གྱགམབ་དང། དེད་ཞྲིནུ་བཞི་པ་དང། སྟེང་དང། འག་དྲང་། ཐད་ཀར་རམ་བྲ་བམས་ཅདདཐམས་ཅདདངལན་པའིའདིགཏེནའདི་ིངརེདང་ལྡདཔའི ར་་ ར་འ རེ སདན་པ། རཿ ག་ག ཆདཤེད་པ། 

སྦ་པ ུ་ཱ རར ཀ་་ ་ པའ་ཁངས་ཅ་གཡའ། གཡས་རུ བླི རཾ 
འདུགནས་དགའབ་དཔྲའནཔའིསེམས་ལཁེནམེདཔ། འཐྲན་ཟླ་མེདཔ། གནོད་པ་མེད་པ། ཡངས་པ རོ: ¦ ¦ 
ས་ལ་བ བཟད ཀོ བཞེ ས་པ ཆོ དོ དསས སོ དི ± ཛི 





ཁྲིལའཇུག་གོ། !ཁྲི་ལའདུགནུས་བཏད་སྟོནས་དཔ་ལྡན་པའི་འཊ་ཝུལོན་མེདཔ། 
' པ༈ རྒྱ་ཆེན་པོར་ཁྱུ་རབ། ཚད་མེད་པ། 


༡།དེ་བཞིནངུ་གཾསཔ་དང་། ེབགལ་པདང། དེབཞིནདུ་འཞི་པ་དང་། སྟེད་དང་། འོག་དང ཐད་ཀ 


༄༅། །ཉུ་བ་སྒོམས་པསཡོགས་གཅིགཏམོས་ཏེ་ཁྱབ་པའབྲག་ཞས་རྫོགས་པརབུསཏེ་གནསསོ། 
འབན།ཡེདཔ། གན 





དབ། ཡདགཔ། རྒྱཆེན་པོར་གྱར་པ། ཚདགྲེདཔ། ཤིནཏ་དགྒོམས་པས་ཕྱོགསག་ཅིག་ཏུ་སོས་ཏེ་ཁྱད་པདབྱ།ནས་རྫོགས་པའབུགེ 
ནདབཔདང་ རརམན་ཐས་ཧདདཐགཁད་དངལན་པའིལ །འདི་བཏ་ མུསད་ལནཔ་འིམསའཁོན མེདཔ། འཕྲན་བཡེདཔ གཞོད དཔ་ཡཕ 
།ནཿུ་པསྒོམས་པསྱ་ཤོགས་གཙགྱུ་མོས་ཏྲི་བབ་པར་པྱས་ནས་རྫོགས་པརྦབས་ཏེ་གནསསོ། །དེནསྤ་ཧུལ་པོ་ལགསན་ཐོང་ཆེན་པོཚདས་པའི་གནས་བ་ལགནས་ཤིངབྲགོམ། 
།འདོདཔ་ལ་འདུ་ནད་སངས་ཏེ་ཚདནཔའི་འཇིག་ཏནདུསལ་བསཉན་པརསེས་པའྱ་ུར་ཏོ། ‡ི ་ དཔརྐནྭཧཾས་བུསྔངས་དངལནཔ་ཁ་ཟས་བཟདཔོ་བསྐནྲ་དེའི་འོད་ལ་འཇས་ཅིསང་ 
༠ ཆུའ་བཞེནནོ། །གན་དགའབྲོསང་ཁེར་དུཿནནས་ཆུ་བོ་དགལྡནྭ་ཊི་བརདང། ཤིངསཱལ་ཟུང་གིཚལྱ་ཐིཔར་དང་། གྱད་ཅིས་དབྱུ་རན་བཏགས་པའི་མཆོད་ཏེ ད 
547 |རྒྱལ་ཐོལཛདཔའིཚེ་ལན་དྲུག་བཏང་བའགྱུའཉིང་། གུནདགའ་་དརདབཞིནགེགས་བདྲོག་བཅོམ་པ་ཡའ་དག་པརརྫོགས་པརས་པ། རྒྱསཔ 







༤ ་ ཌི 
།ཤཱལ་ལྦབསའིའི་ལས་བབགཉེབླཾརརཱལས་བས་པའབང་པགནནསུདནས་ཤེལ་ལས་ུས་པ་འེཁངཔཅེགསསྲའབསཏེདྱསཱཿཱཿཔའ 
ཨས § 


ཏེ། དེལནམདངྱ་བས འདོད་པ་དང 
ནྲ་ཡཾབར་དཔགཙདབྱཅུ་གཉིས་ཁོར་ཁརསུག་འདི་དགྱར་དེབཞིནགཤེགས་པའྲིས་པ་སཁ་ཁོར་ལྐསོ་སྦྱུར་བའི 





་པར་དང་འན་བདུན་ཏེ། ཨུནདགའོགཇྱོགསདེ་ལས་གང་ཤར་ཕྱོགག་དམ། གང་ལཱོ་ཀུགསནན། གནནུདྱོགསེསན། 











ི་ཞགར་རངབ་ིགོ། དསན་དག ོནས་ར་འོབ་དང། དོནས་བསོ་གདངུནབཏངངོ། ྐམདདགགསར་གོམ་གས་གཤནིནསརོར་གཤརདདགན་ཤགལགཟརོ །དེནས་དེ་མོདདག་བསོ་གད་ ཞུགས 
མེལབྷརོནས་མེ་འདེའིང་ྔག་པ་དད། རི་ཙསནྭ་གངབཤེད་བརྩལུརཏེ། དདགམའིའདཚཞཆབིས་ཡོགས་ཏུ གག དེནས་དགྲེསོས་དེད་ དྲ ལག་རཀ་དནམས་ིནདཔ་ལྱ་ཡགའཚལ་ཏྱོ་སོནལལྱ་བབར་བཅམས་པ་གངབ་དག་གིས་ཚངས་པའཧོདཔའདི། 
ཨ་པའིདགེབའི་ཅ་ཐ་འདིས་ག དྭས་དག་ཡདདག་པརོགས་པའིས་ས་མས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ སྱ་བབལྲཔམ་ཟེའིའའྭཉ་དགུའིཚལབཱ་ཐབ་པའི་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོག་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒས། ༤ 
རར ཉིན དགགས དམི་ཟོདབ་དེབཏིནབདགག་གཟིཅིདྷ་རམ་ིསམི་ཟདཔརྱབང་ 
ཐ་བའ་དབད་གས་འ༣ དི་པའི་བསན་པ་ལའབྱཏྱ་བདྷས་ཀོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྭགཔསནསདྲག་དཅོམ་བཡ་ོན་དུ་བསཏེདབའ་ ཏཆེབརྲ་གུགས་པས་ལྷནམས་ཅིས་བདགི་བརེད་ཟིལ་ཙི་ སགནོནགི་སོ། །དེནསཚེདཔ་ལཱནབ་ཀུནདག 
ནསའདས་པའི་འོགྱར་བཅེན་ལྡན་འདྲསཤིསུ་གྱུཊ་ལ་དདག་ཅག་གིས་ནཆོདཔ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཅོན་པརབྱསིལགས། ཡུན་དགའ་བྱོ་འུདོསིངལསཆུད་དུར་ཡིས་ཤིག དང་། ཁྱིམ་བདག་དདཔཿ བཔར་དཅ། །ཁ 
དག ྲི‡ རར ཨུན་དགའཔོའདིལྟ་སྟེ། ྫསྫ ད་ར ས་ར མ་དད ཀུན་དག ཕརླམརའ། བདབས 































བམ་པོ། 
ུ འ འཞིཉརསོངུར་ས། གས་གཞི ལའ  ཆ་ 





ཁོབཏད། བཅོན ལྟོ །བྱ 
སས 


སོ འོ ་ང་ མཛུའཔོདང་ ཉད ཟལར 


སྔ ཉེདུདད། སྦྲག 
¡ - ལེས དན བུགར་ྱི་། རྗ ་ ེངསསལ་ར་མནས། བཅོལ ÷ །འཚལ་ཞོས་བ རེ ོད །གང་་ ལྕ ད་ང 
ཤཱ བཞུགསཔ་ ག་བ གལ གཱ་ལུཕན་གསུམ་དྭསང་པམཿ ག་ཉམས འའ འར 


1 བཅེན་ལཱནའདུག་དགའ་ལྕན་ཅིགནསཞ་བགསཔ་གཟིགས་པལགགཟིགསཏེ། འདོདཔན་ཧྩོད་པའི་ལྷདྲུག་ལ་ཕན་གསུམ་དུ་སྟང་བམདད་ཞས་གྲ དེ་བསུང་བརྲ་བ་བའྱི་ཡིསའདོད་དོ། ཁོཕོནའི་ཞིག༔ 
རད ྣ}ྣ}ྣངདངསངྩངྩའྩའྣ་་་ ྲྫརད 


་གོགབབའྱི་ཡི་འདེང་དོ། །དེས་སྨྲསཔ། ཁོབོནའེ། ེཞིགླགདྲབངས་ལེནགིསཱཀ ཤིཀསེང་ཤིག །གཤིཆེབཅོམ་ལྡནའདསཧ ཊུདཾནུབསེམས་ སྲི་མསདཔའགཞོཤུན་མོོོལ་ོའོཕདྷ་ལའ་ད་པབྱ་ིན་སའྱིཕལཔ་བ་དགའ་ཡའདགསསོ། །རབ་དགའ་ཤེགརྲ་བིས། 

།ཤིག །བཅོས་ལྡན་འདགྱབང་དུབསམས་དཔའ་གཞོནན་རོལ་པག ལོ ཅབྱགགས་ིནདསདགང་གཞིས གས་བ ཊཙིབ་དེངཔོ། ༨ །གངགིཚཧབརབསལག་དཔནནདདུང། ནབདང། འཚིནགཟེགས་བགས་ུངེ 

གསུ་ཚའྭུ་ཞུགསས། །གདི་དཀའ་བླ་དས་དཀའ་ཐུ་ལསབཞེལ།བདེ་གོངབའ་ུམ་དགའམོ་ད། ང དགའ་སོགལས་ལན་བྲརུདཀ་ཉིང་ུར་ཱས་པའིའློགྲམངྩི་ལཱརམདུདཔ་གསོལནས་ཅིདདར་དབུགས་ཅུབ་པདང། ཅིད་དད་བགས་འབུད་བདང། ཅིབདེར་འབྲས་ཆན། 

ཤིད ཟནཔན་ིཞས་ཞུས་འག་བཀསལདིབྷསཏིལས་དདད། སས་མ ལ་ར སམས་ནགའཔརདེགགོ ངདག་འགག་པ་ཤིག། འཆན 

དང། ཅཅ ླྣ་ དད ། དགའམོ་དད། རར ི་ ས་སག བ་ད ཡི 
གསནསྤ་རུའངམ་བོད་སྒའཁྲུ་བརམ་ངདྱི་ སྙེནབཀུདྱཐའིར་འདེང་ངོ། { དེས་སྨས་པ། 

བུད་པོའི་ ་ཾ སྔགསའ་བའར་ག་། གསཔཏསིངགཤེགསནན་པག ོད རོལ 
















ྲཱིརབཆོན།ལུན་འདས་བརྡ་དབསེམས་དཔའདགུའལན་ི་གནསན་བཞུགས་པ་དཟིགས་པཝས་གཟིགས་ཏེ། འདོད་པནསདཔའི་ལྟ་དྲུག་ལ་ལནགསུམ་སུང་བམདདནསྐ་བད་པོ་ནེའབསུནཏེ་ཡུམ་ཅི་ལྕམསསུ་ཞུགས་པདའུསདུམ་ད་ཡིརལྲསལ་མིག་འཐོན་པ་འབུ་རར། །གང་ 
ིཿྱ་ི་མུམསནསླབདབདའི་ྣ་ལ་མིགྲཧདར་འ་ཆུར་༽ །གང་གིལ་གོནནཔོལཔསཔོབཔདའི་ཚིཏོག་པ་འཐུན་པརའྱརདོ། ས་སོ དཔད བཟི་བགོགགསཏི་བོ་།འདཅེནག་བྗད་གགས་པདེའིཆསཏོག་འཐབརྱས་འར། ། 
གང་གིཚདཀའབ་དོདཔ་དའིཚེསྐཏོག་ཁབུབ་ངས་པཔ་ལྱུ་དའོ། །གུང་ཀིཆིད་།འབུདཔ་དོནཆེད་པར་མེནནས་ཅི་བདེར་དབུགསདུབ་པ་དང། ཅི་བདེ་འདབུགས་འབྱངབ་དང་། ཅི་བདེརའབྲག་ཆན་དད། ཟན་དྲོན་ཨི་ཞལ་ཐས་བགས་པ་གསོལ་ཞིད། སུཏྙིལམཿདང་། མར་ 
རྱིགས ཞས་བ ཐུནམེདཔ་ཡང་དག་པདྲངོགསངེང་ཆུབའདོག་པརྡརོགས་པརབསྱརསཔཞེས་བབའིབདྫས་བཞིནཏེ དའི་ཆེམ་ཏོག་ཐམསཿདྱརས་པརལརའོ། །གངིཆབྩོམ་ཝན་འདས་ལཚངསཔསགསོསཏི་སྲ་འ།་ ནམ 
གསུམདུ་བླཾས་ཏོཆས་ཅི་འཁོར་ལྐཏོམ་པ་པནུ་གཉིན་སུ་བློའབདེའི་ཚེསུ་དུས་བའའི་ཚུ་ལ་ལནམེ་ལུནནེ་ལདངེརལགགུརོ། །གར་གི་ཆེབཉེན་ལ་ནའདསའིསྲ་ཡོགས་གངདང་གངདགན་གྲོང་དད། གྲེངཁྱེར་དད། ཡུལ་འཁེའེད དསད ལྡུངས་དེད་ 
དེ་དགུཏ་གུལ་བནམས་གཏུལ་ཏྲགཔ་ཉེ་ར་སཱཿནྲ་ཐཱནིཔི་མས་མལད་བཞུགས་པ་ེའི་ཚོཡད་ཨུངུམ་བུརའི་ཚལཉིངས་པདའགྱུར་བདྲབམསཅདགུནང་དུ་བ་བཟང་གིསམཚནམརླབསཔ་དང་། གྲོད གནས་པའི་ལྟའིག་གིས་གོད་ཁེ་ ཞིགཤིགས་ 
པ་ནིདེང་གིནམ་ཅིགུངཐུནལ་ཕུང་ོལུགས་པདཔའྱིས་ནལས་འད་པའི་འི་པསུ་ཡོངསསྱུས་དན་འསའདའ་བརའྱག་རརཞིས་སྤུག་བ། དེ་གུནང་དྲུའབ་བཟང་གིས་ཐོས་སོ། །ཐོན་ནམཅད་གྱེ་སོངགཏོས་དེ་གིནམ་ཙིགུངཐུན་ལ་ཐུང་བོལ་གམམེད་པའི་ཡུ་དནལས་འདས 
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[ལཕུང་པོ་ལྟགམམེདཔའྱིསམ་ངན་ལན་བདོག་པཔི་དེབསོམ་ོལ་ མར་ག ེ་་་བྱོ་་སོ་སོར་རའམོ་ངལཡོ་ོ་ང་པོ 2 གློོ་ཆོཡ་ོལ་ོའ་པོ་ོ བོ སྨོད་ོགསོགསམཆོསཏེ། གལ་ཏེ 
2 ཌཱ །ལའདཔའ་མུངོན་ལས་འདག་པའི་བདས་སྱུམ་དུན་ལས་འདའ་བའའྱབུར་ལ། བདགའི་ཆོས་རམས་ལའིཚོམང་ཧུརཏེ། བདག་གི་འེ་ཚོས་ཡོདཔད་འབྲེས༢བཅོ འདག་གོཏརས་བདག་གིཐེཚོམ་ཀལ་སྟོདཔརའགུརའོསསདུ་དགསེནས་༤སཆསཏི། ལར 
ེདབ་ུཔཀུནདག་འོ་ཞསདམ་ཆིབའགནཞོ། གབྟཏེ་བསངབསནཔའ བད སྭ གས་འག་ཞིག་འུ་ ཡགསལནཉིསལན་གུམཇ འད གན་བཅ་གས་འདར་ནབཏན་དགའ་བོལས་པདང། རབབབད་བཞིན་གཤེགས་བཕའཛཔམ 
ད་ཅིག གཀོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐིསྐུནིདུབབོ། །བདྡེཔའགཱཤེགས་པའི་སྙུནཾནཉེལཏོ། །དེ་ལྟརཚེདང་ལྡན་པཀུན་དགའ་བོདང་། ཀུནདུ་དླུ་ཿབབ་ཐངགཉིག་ལཱནརིགཔར་སྐ སྭསི་གཏམ་ཐེརབབཅོལ་ཝནའདས་ཅི་ལྟའིསྐན་རྣམ་པདུདགའིདའའེལསུ་འདས་ད་ས་ 

གུསན་ཏེ། གསྲུའནསྱ་ཀཆེདདྲ་ཕནབཀུན་དགའབོལ་འདྲི་ནདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཀུན་དགའབོཀན་ུརབའཐང་འདིམ་དགགཔའཇིདང་ འདོད་པའདྲིརཐོང་ཤིག ེིའབཞོ། དདདྲགསཅན་ལུནཅིག་རགབས་ིགཏམ་གེང་བ་ཐམ་མས་ 
པའདིཡིནནོ། །འདྲིལ་ེགནདུ་དཱ་རཔ་བཟད་འདི་ཉིདངསམདོནསུམ་ཅུ་ཆུལ་དེྱ་བས་པསུངའིནཐོག་དཔེསངཔབྱདབ་བ་མས་ིཐནར་འ.ད་རབ་ཡིནོ། །དེནག་ཀུན་དྲུརུ་རབབཟངབཅེམ་ལྡན་འདས་འིསསབསྲ་པེ་བདང་དགའའགུརབྱ།་དགའེ། དགའ་བདང། 
ན་བདེ་བྱམས་ནསྲ་བཅོ འགགུར་འབྲོ། ཅི ག་ཁ 










བྷན སནས་ཐཅཾམྭ་ན་འདུག་གལ་དདེརུཀགཱཧིན་ནྭག་བ དས་དང་ལྟན་ཅིགཏུ་ཡང་དག་པའམཊུ་བརང་གྱུ་རབ་དང། ཡད་དག་པདའགཉཏུདགའབར། གསྱ་པསནས་ཕུགས་གཅེགུཏ་འྭདུག་ག། །ཙགས་ 
ཀུནདུ་རྒྱུར་ད་བཟང་གིས་ཐཅོམ་ལྡན་འདག་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལརོ། ¦ གཏམས་ིན་བུ་པནའབན་ད་ོའ་ཅོགསའག་ཞི་དབོ། །རབབཐངཅི་དང་ཅི་འདོདཔ་དྲིག་ཤིག ོསིག།་དདགནས་ཉིག་། 







གྲོལ་པའིདགའ་བདོདབདོབོ་ོགསདོ་འོསསསོསས། བཤིས བ་ཡར ་བོའོ་པདགགི་ཆོ་པེདྱོཉཅོནས་བརཐགོས།པོནར་བདག་ཡོངསསྱོས་ངོན་ལསོ་འདོའ་བཟྱལྷོ་ཉོན་དོབསམཔདས་བཅོས་འོདའགོས་ 
གྲོལ་ཐའིདགའ་བདདབདེབ་ཉུན་རོནས་དེའདྲིསུསྟཿསེལས་ཏེ། བདག་གིསཉོནཔ་ཡོངསྲས་མུཏ་ལས་འདའ་བབྟལ་བཞི་བདག་གི་ཆམ་ཡིག་ཅི་ཅི་ནས་ཁུར་ཐོགས།ཁོནརཔད རྒསདུ་བསུན།ནས་བཅོན་ལྡའདས། 
བའ བྩོ ཟའ ཱ འགེ ཞག་བསགི། གཅལ རར ཅཅ 8 རྔ±ཅེིེི 
@ ཅི ` ན་ཁག་དང ར་ཡ" །དབ་བཟངྲམ་དནལའདུའབཿི་རིརླཱའ ག་གོ 
ས་གས 








= བདེ་བརགཤེགས་བྱ་སུངན་ལས་འདའབར་པྱའིཐ །རབ་བཟདྩམ་དོན་ལས་འདའ་བརྩ་༔ ཿདདྲ་ལན་ ( 
རུ ན་ལ དབུ ༽ རཆ རལ ་ མུ སས འས གས ་ བདག 
ཊཱ མས་ཀིསནི་འདེགས་མི་ནུད། ངས་བམར་ངས་པར་སླེང་པ་རྣམཞ་ཆྱིཿ །རྡད་དུ་གཅག་སྤུལན་ ཤཿ ཅོད 
563 ` ཛུར ཞོགས་པར སོན ནི་གནོདཔ་བེ ས་ལ མུ དབ་སྟད་འཛོས་དབྲས་ཅངན། 




















] བབརྩག་ཚིག ཚདས ལཚོ་ས་པར་སོད་པྷ་མས༢ དམས ་ིལ་སོརླསཔརགརིགཅས་དེས་གནསའདྲིའ ཤིན 













བརླབས་ཏེ། ཨུངཔ་ཝུགམམེད་བའྱིལ་དན་ལས་འདས་པའི་དབིཔས་ཨུ་ཡོངས་སུ་པཏུན་ལས་འདསསོ། ། 
ཨནྱྨ་བུ་བབབ་འས་ཏསཧའ་འཕ།འདམ་སོབཐོལ་ཏེངསཞས་ཤང་རསསྱི་དལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཙུགསཏེ། །གོཕེརྦནཾགི་ལམ་པོཌདང་། ཁམས་དང བབིགདོདང། ཨུམ་ཡདོ་དགཏུ་སོའནས་ཤེསཝ ༼ - གང 
དུང་པྐོརའདི་ཡིནོནོ། །གཉིས་པི་་ིཡིནནོ། །གསུམ་པའི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཔ་ད ངལ བྲུག་ཟེམེདདེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའིདགེ་ཉོང་དང། ནས་ཚ ཞེས་དེ འཁོརནམས་ལ སྡེད 
ཤི ི་ཚདས་བསྡ་ུ་བཅོད་པ་ཏན་ཆུབབཆནནིས་པའའས་འཇས་བརྡ།ཏིསསུསཔད། ལླེ དེདག་འདགྲ་སོངནསགིསྭ་ལུས་པ། ཤེས་ལཱནདགགལ།ེའདི དྲིས ནསཔ་མོཔཡིནནྲར་གོག 0 
364 {དེ་དག་གིས་ཁུགསཌི་སྟངའབཞཏདས ཀེ་གསུལ་རབརམསནབལ་ཡང་སྷན་པད། དབེབངནས་ིས་སྨྲུག་པ། ཤེས་སྡུནདགངེད་ཁྱིས་གདག་གས། ཐེག་ཤིག །དེ་དགགིས་བཏེག་པདད། དེདག་ཚོབས་པེདདཅངཔི་སཱབརའཇུག་གོ། དད་ག ཨུར་ འིལ 
དང་; ཡངདད་ སླཾ་ཚམསིསསས་པ། ཤིས་ལྡནདག་གལ་ཏེ་འདི་ཁྱེ ཁེཙི་ཚངས་ཕསཆུངས་པརོདཔ་ཡིནནནུར་ཤཾག །ཝྲིང་ཕུ་དེརཐུགས: (ཤེ གཏབསརགཡོ་ཞེསྣས་ནག། དེ་དག་ཞུགས་བདང་། བ་ནས ཉཱ 
ནས་འིངས་ཐ་ིདྲས་བརྩས་བུང་པདད། དགེསོང་རམས་ཅིས་སྦས་པ། ངེདའཇུ་གགིས་ལྟེབ་ཤིག །བལྟ་བར་བུའོ། །དེདག་ཐུགས་ནས་པ་བྱངཞིང་ཉ་དངརུ་སྲལདག་ཞིས་གནོད་བབྱདམཆུས།ེདར་སྙོད་ནུས་བར་སྩར་པ་དད།། དེ སཔའགགོ། 


-།།འགྲམངུ་བཞག་གོ། ། ངབོབརྒལ་བར་རགནས་འཆེ། ས་དང འབམས། དད 
རར ”  གགྲ་ 
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དོ དུལ ། དནས་བདཔོགནད་ནནི་ད དད ག་བང་ྱང་ སབ རིད གས 


གསང ཤི 


བའྱིརམཚོལས་འདོན་ཅིང་། ཤཉྱཱཿཐདཔདད བདེ་བམཐར་ཤིན་བར་ གས 


འདསྤ་ཁིས་བཀའ་སལ་པ། དགེ་སྤོདདགངིསྭམདུསེམག། དེའི་ཚདེའི་དུས་ནརི། ྱིཞུདདགཔ་སིནདདེིནོ 


ཨཱཾ སློདད་ཀ་དཞན་ཡང་གང་གི༧ེད་བརྟག་ཅིང་ འཇི ས་པ་དད་དུད་འལོ་ ལ་ས 
ཛཾ བྱུད་འདག་པའི་དུག་ཞསུལ་བཱརཱ་ཿཧཱར་ྱལ དི སིན་ད།ོ་ 
བ། ནུན་མདད། ནད་དངྲལ་ག འབྲས་དང། བུརམ་དང། བལང་དང། ཧཏཧེ་ཐུནཊ 


ནའ འསག 


ཕྲོ་ེད་པ་འཕོར་པ་ ང། བདེ་བ་དད། ལོ དང མན ངབ འཐབ་བ་དང། 
ཅཅ ༢༣ རས བྲ ནྱརའ་མ་གིས་ཤི་་ངང། བ་དང ཚོད་མདད། པས་ད འདད ཡེག 


ར་ས ་ །རིདགས་ཧྱིཐུ་གུ་གྲང་ 
དབུག་དེད་ོ དུཡཔ་པཱ་ཐུ་ དབྲགགས་བཞིནང་།ནཅྱརཿབུབབ 


རི་མ ཀོལཤསཔོལ་བ་ 





` ' 


སོག ཆོ་ུ 
7 སྲ 









གསུགམདད། ཙུདགསའཅུབེ། ཙནདན་ཅྱིནསཆགཆ་ག་བཏུབ། ིཞིམཔའི་ཡ འདགནི་བཞབ། །གུགས་དངྲ་རལམཚན་ནི་་ 
སྭགོང་ 


དརྱསི་ལཱཙི་མད་པོ་ནི་བཏགས། ལྷ་ནམས་ཅི་དགའཚལྱྱིསྐེདམོསཚལ་བཞིནསཏོགླརཱམ་ གསུ་ཀྱི་སེལ་མ་ཉམས དགའ་བཞི་ཀམ་ མ་ཡཾནཔའིམཆདྷ་ནགསན་ ཚུ་འདྷི་སད་དྲལ་བསྲ་གག་པ། སས་བ 

¦ ་ གཞན འའ དགོབ ༨གགས་ཤསི + ་ ་ བསོདནནསྭབེད་ཤིས། དེའི་ 

ཤཱཾརྱནྣད རག ལསག ིའང ་ཨི་ཀའན་ུསོནསཔའམ དྲོ་ 
ས་ས ཟང་གད འབི ཚེགས ཏི་གཞི། 


བགས གི བ་ཁ 
དགེ་འ ོད་པ 







ནསྭདེ་བསྲེགས་སོ། །གཞུན་ེིོ་བཞིིན་ཏུ་ེ་ཁད་པ་ཅིགསནསའཔ་བེརདགདང ཏུ 
་ 
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དུསན་ཡངུང་གནད་རྣམསྭནི་ཆད། ཚིགས་རམསནི་ཤེབའི་ཚོརབ་གཞད་དྲུ་བབ་པྱབུད་བ། 
འབ ཁྲལའཁས་ སམས་བ གདད བ་པ ་ ཕ་མ ཤོས ། ཅཙྲོལ་ལན་འདས་ཅིསབཀའ་སལཔ། 
གས་པ་དང། ར་ཡ འོད་པ་བཞིན་ངུ་ཉེབ དཔས རར རསས དག 














(སས་རགས་པདང་ ༢ོངན་གྱུབཿབའདི་སེ། དགེབའི་བཤེས་གོཉེནའབྷ སོགས་པོལ་ིབསྟེན། ངོ 
དར ོ་ དྨམགལ་འདི་སད ི་ོ གུས་པདད། དྲུ་་ལྟཛྲི༔ མེབ་པལཔཿ འག ནོ སི ནཕརརྔོགས་པུརཱི་ 
ཤི རྦ འཚན གི རི འི་ག མ་ད [ན་པརྫགས་པརི། འི 
374 [[ཡནཱ་ ངབ ཱག་། འ་འ ཀོ ;་ོ མས 7 སྲལ པ་ ྲ་ 
བས་།བར་ྱབདེཅ་དཐོང ཚོས་ འ་ ± .སའ་འ བོགས བླས ས་ག ཞནཉ་གབངབ། ཿཤན་བ་དང་ བདེ་བརའགུར་བདེདགླེསངནཾམསས་གཟུང་ 







ལྭ་བེདད་གའུག་པརྱབའོ། དག་གིས རིགས་ི་དད་ཅནནིི་རའཚ་ིབེ་སདནཔར་་ བ་འདི ། །།བཞིགདཞིན། བཅོམ་ཡུན་འདམའདིརནི་མསོ། རར 





པའྱི་པང་དུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སསྦརསསོ། ཨྱས་སོ། །གཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིན་འ: ལྟནམ་པ་བྱནུ་ (གཉིཾེསུ་བསྐོརཏོ། ། ྭལནའདུསའདི་ཞིངཔ 
བསྟེ། དགེསང་དགརའདསཔའི་ོག། འདརརོདཏོརབད། རན ་དདབརལོ། བཅོན།ལན་འདན་འ་ ག་ས ། ! གདིས ས་བོ 
ཤཱ ༢ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཡས་འདིང་ནལན་གཞུབདུངསཏི་ སྦ་ིལ་བོརལནན་པབྱཿ་ `ིཾ་ ཞ་བ 
5༡6 [པལ དབས་ས སེསུཊ་གའོ། སསའ བྲ ཆོ་ ་ བཞིག 


ན་འདས དཔཡདདག་བ་འརྔོག མངོན་པརོགས་པརསདསྦྱ་རས་སོ། ཞི དྲསྱ་ཅེས་འདརན་ལན་གསུམདུ་ 
པར ` རཀ 







༣ །འདག་འདིནླི་ནཐོདཔཡང་དགཔརོ་རོགས་བའ་དོདབངཤོབརྔགས་ངའྱས། ྫོོང་པསིས་ོོཾ་ 
རྩ ` ལ་ག ད་ ་ དྲན་པ ད་ཁ 
༼ འུདཧིས་དགྱེ་སོང་ནམསལ་འདྲིསདཅེས་པ།འརལཏོ། །དགྲེསདདགགངསྦརསདད། ཚོས་དང དགེད ུནའབུདབདད། འགག་པ་དུང། ལནྨ་ནམ་ལ་གད་སོམ། 
༦ ིྡི་ུ། གཅག དིག་ོཔལི་་སརམདོནདལན་གདབ་རནིི བསོན སྲག གས ཤས་དགལྭབདྲ་ཞིྲསནད ཁི རཾ 
3 : སན་པ གལ་སཁས་པབའི གགས ཚ་༔ ་ བོར རད ྩ་ དཱུ དགེ་འ དང ཐགཔ རེ 
ལེ འི ཉིདང་ཡི རཔན་ནཆི །ཤུནདགའཔོའ།ཀས་སོ་པེ ཐ་ལ བྲ ཡབ ངི 
ྫླྫནཀྣསཾ ཨར དྲ འས་་བགམདི་བད།གསས་ྲགས་པ འིང །དེས 










གད ཕྱ་གསནསྨ་འན།བལང་དག་པརྡས་པའི་བཏར་ངོན་བརཚོགས་ཁརགས་རམ། །འདན་ལ་ླ་་ྱ་ུབགསཏ། ཡོགས་ ཁཊ་ིི་ཆོས་ལུན་་ཅས ཊྭ་ཅིས་ལན་གྱུམཊྭབཟསཏོཅི་འཁོབ་ཕྡ རཔབཅ་ ཀྲོ 
ཧཾ ི་ ས་ ཕྱོགས་འ ས་སའ མོ བར་ ཅགས འད ཆི ; ནསནས་བབསག།  ་ རུ 
ཤཱ གངདངགན་འདུལ་བདེ་དང་དདག་པཏལ་ནས་སངསྱརས་ཅི་མཛདཔ ཅུ་གཤེག རུ དོག མམཁསར་པས་བཀངའ ཤོ པའ བུད་ 
ཚཾ གྱི་ཆ བདུན་པའི་པ་དད་གཞུག་པརྱབུའོ། །དེནསྱའུ་ནསུཿནདན་གོ་ཤིརུཝས་པཀབ་ཡིག གཏ པའོདྲགུངཆེནཔོ་གོ་བྱཟེར་ཙུ་ཅནདུསོང་ོ། །དཿ དབུ 
: རད ་ི ཌཱ ས་ལ ཡས མ་སག་ ་ལས་ལ་ུ་གསབདང། ་ ༤༤ རྫ ་ ས་ཏེ། ཀ་འ ས་ཅི 
ཙཾ མའམ གཞསས་སཔར་ོལམ་པའནད་ དཔར དདོ། །དེས་སྨྲསཔ། དབུནབྱེདའི་ཟེར་ཅི་བཏོམ་ལན་ཕད་ ུམཞསསུགགདད། ཨི »× ལ་ཏེསའ དད དབེད 


361 །གཞོངཡིས° ཡས་ཅིས་བཀང་བའིནབངུལནབྱན་མི་བདདབཅུགནག། ཨཕྱངསྟེ། གའརོ་མཁག་བའིགཞ་ལས ཁ་སསམ གྱརུག་བཅོནྤའམ་སྱལདལ།དསང་།་ཞིངྒ་ཅ་ཏི 
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ལསུར་ཏག་འབེར་བའྲི་དུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདགསེང་གེལྟ་དུར་གཟིནས་པ་དང། དེའི་ཚདག་སང་གཞན་ཞེག་གིས་ཚིགསུསུབཿདདེསསཔ། ལཱལ་ཅུདནི་བནངས་པའི། [རཱན་ཤིངས་ཆོག་གི་ལ་ཐུའདིའ། །སྣཾན་བཀླུ་རན་འདས་པལ། །མེཏོག་དག་གིས་རཧཏཱ་གཏེར། བྱར 
བཙོན་ཝུན་འདགཕུན་ལས་འདསམ་ཐགྱརྱ་ཝའི་དབང་པོ་བྲནཊིན་ཧྱིས་རི་གསསུ་བཅདད་སྣསཔ། ཀྱམའདུ་འདམྟིནག་ཧེ། །སྱིཞིང་འཇིགཔའིཆོགཏན་ཡིན། །ཧྲེགནས་འཇིག་པར་  ༣ཞཏྟེ། །དེ་ག་ཉེང་རི་བབདེ། །ཨྲ་སརྒྱས་བཏོམ་ཝཱནའཔཁྱ་ཏནལས་འདར་ཐགརྙོ་ཡེདཊ 
ཟླ །དགཔོཛ་ཡ་པསཆིགསསུབཅདདྱེསས་པ། འདུདཔོ་ཞུནས་འཇིག།ེནའདིའ་ནི་གས་པའིའཐོའ། །འདོད་ཞུཔ་གཏག་དན་གདབགླམེདཅིང། །དེ་བཞིན་གཤགཔཔ་སྟོབསྐན་མསབརྟས་པ་སན་ལྡན་པ། །སྟོན་པ་འདི་ལྟ་ུ་ཡང་ཡོངསསུ་གུ་ཞེ་འདན། །གངསུཆ་བཅོན་ལྡན་ ༈ 
ཟྫ འདས་ཞེངས མུ་ངན་ལས་འདུས་ནྔ།གྱེ།་ཚ་དད་ཝན་པས་འཱགགས་པསཚིགས་སུ་བཅདདྡེསས་པ། བརྟན་པཱའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོདམུཛད་ཅིང་། །མི་གཡོ་ཞིཐབརྟེས་གྲུར་པ། སྭ་པུངབད་ནབ་འགདསནས། །སུནལྡན་ོངསསུ་རྒྱ་ཕན་འདས། །རྣམ་པཐམསཿདམཆོག་ལཱན་་ 
པ། །གངཆེསན་བུསསདདདེ། །དེཆརྭགསསྦ་མིུང། །དེཛསུ་ཡང་ལཔས་པའྱཧུརཾ། །ཞུས་པསེདཔའྲཐུགསངསནི། །ཆུརུབདགལ་ལག་པུང་དནས།  དེ་ལི་ུགསེནམ་ཐོལག །སློནམ་དེའད་སུངན་འདུས། །གངས་ཆུས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཡངས་སུཅདན་ 
ཁགྱཏདགྲིསང་བཅིགཞིགལ་འགྲེལ གེ །།འཅི་གཞི་དཔང་པལ་བྲབ་ཤས་གུཆོའ་ཞ། །ཁགདིསག་བྲསལ་ཡིས་སེམས་གཟེརཅིངའབུག །འགནརས་ཉིད་ལ་བཅནནས་གངའདྲིལར་བདག་༠གུལ་བ ཡཝན་འདྲ་ཅིས་ཞིབྱ་བསུནཏཐམགཿདྲའ་ཧྱདམ ཕྲས 

དགའ་ག ་ཤིདདའོངབ་དངབའ་ནག་མདཔ་དང། ཞིག་པད། བྱའ་རྱབུརཏོ། །དེནང་ཚེདཔཝ་ནཔས་འགགསཔས་ཚེ་དཔའནཔ་གུནདགའཔོལ་འདིསདཅེས་སྨུབག། །ཏེ་ཚེ་དབཞུན་པཀུན་དགའ་བོད་གེསྤོ་རྣམས་རིན་ཅིས་དལ་བུད་ཐུས་ཐིཕ་གྱིས་མཉནནན། ཚེངསྐུལ་པ་བརྱྲགམངཔོ་" 


ཞམར་མཐམཆལ་པརང་འབམམརརཅམ།བརའ་མཐར་ཐཇ་མགས་།་ཉ” 








༤༠༠༤ ༤༢༡༨-༤༨-༡༡ ༥༧༡༤༨-༡-༡༨༡༨༡༤༡༤༧༢༤༧༢༧༠༤ལར༦༧༤༢༠༢༡༧༠ར༢པར༡གཙ༡ཆགེམ་མརའརར་འརལ་མམལས་འཇལ་ལཞག་བསས་ལགབ་ལར:ར༧ར༧རར།བ-ས༤༡༨-༧པཔ༡༧ར༤༢༧༠༧༨པ༧༡༦པ༦༧པརརམ།ལ་མངལ་༡འ༡༤༤ལས་ལས་ལམམམངཉངསཅ8༤༨༨༨༨༨༨༨༤༡པ༨ར༤ ༤༡༨༡) ༡) ~= ༢༠༧༤ ༢༠༦ ༤--༧-- 
-[༅༅། །ཨྱབ་བའི་ལྷནགས་འདྲི་ལརལེགག་པརགསུངས་པོའཇོས་འདུལ་བལའོབླ། དོདེསོངྒོནམོགསོ་པོརོ་ཐོ་ོག་བརོམངྱད་གནས་སོ་ཞེས་འྲབརདེད། ཨོཔའཕེད། ཁ་ཟེརབད་དེདདོ། །ཚེདཔཝན་མ་འགགས་པལ་ལྟངིསྟེད་དོད་བཤེས་གམཞེས་དས་པདང་། གུན་དག་ 
ངོང ཅིའརདང། མགམ དབཁོོནསསས་ ཅདྱིས་དྲླ་རནབཏགས་པའིམཆོད་ཏནབརདཔགཚུདབྱ་གཉིས།ཁརཁོ་རཕུགུ་དབང་ཆེབ། དབངཆེཔར་གུགས་པའི་ལྟནམགཅིསསཧཅིདམ་གངདཅུང་དད། 
„ཌྷོ མེདདེ། ཆུ་དངུ་རཱ་བངབ་གཟུགག་པའི་ཁེནཿམ་ཡངམེདབརལྷ་ཁཅིགནིས་ཡའབྲེ་ལྡེབ །ཁཅི་གཞིད་ཇུངང་ནས་བཅུ་ནས་ཀུ་ཚོའདོན། ཁཅིགནླག་དྲསལྱིསསེམས་གཟེར་ཅིང་འདུག །ཁཿི་གཆོསཉིདལ་བཏེནནས། གདའདི་ལའབྲགཅགལ་བཅོལ་ལྟན་འདས་ཤིནྫནས་གསྙ་ 
ཧཱ ཡུར་ཀུནད་བ་སྙན་ཏེ། ཐམས༦དལིསྟེདདུསྡུག་ཉིང་འབུག་པ། དགའ་བདད་ཡིད་འོདབདང་བའཞས་མེདཔ་དང་། ཞི་གཔ་ད། ཅེས་པརྱ་གཱརཏོ། །དངེནུབསོ་ མ་འགགས པས་ངོན་བྱ་བྱནདགའ་པལ་རུམ་པཔ་སཔའི་ཚས གཏམ་སུ་གའགས་པའིངེདཅང 
ཤྩ ;ཐརཧུག་གོ། །དནས་དེའི་མཚན་མོནནནེངས་ནས་ཚེདང་ལནཔ་མ་འགགས་པས་ཚེདུང་ལྡན་པགུནདབ་འབོལ་འདྲིསདཅེས་སྨགག། །ཆེདཔཝལནཔ་ཀུན་དགའ་པོསང་ལ་བོང་ཁེརྭཝུ་ཅནཡི་གུདྨ་ནམས་ལ་འདྷཾསདཅེས་གནས་འཇོག་དག མུཚནོའི་གུང་ཞུནལ་སྣོན་པ་ 
ི ུངཔེ་ལྟགམམདཔའི་ཕྱངན་ལས་འདས་པའིིངས་སུ་ོངས་སུ་མངནལས་འདྲསའིས། ཁྱེདཀྱི་བྱཐདངསྤྲུབ་བདག་དེར་ཧཱཾས་ཡ་དྱིན་ཆད་འདེསྐད་ཧེསཁྲོངགི་ཏ ཀོར་བ་ད་པདགཅག་གུཤ་ཕུངཔྩོལུགམམདཔའྱིསནལས་འདས་པའི་ཤིངསྭས་ཡོངསགའུ་པན་ 
དཊཏེ། བདགག་གིག་དེལ་མཆོད་པྱ་བཞིངབ་ཙིན་པརྱ་མཐུག་སཞིས་ཡདཔ་གཅགསཔརམྱའེད་གཅེས་སྤོས་ཤིག །ཆོདངལུན་པན་འགགས་པག་དེགདལ་སནས། ཆེ་དང་ལུནཔུནདགའ་པོས་ངཔལ་པམ་བགགས་པའི་ལྟལཿཉནནས་སམ་སུར་ 















རི ས་སལ་ ེ་ག་་་་དོ་གླེས་ རོ གོ་ཤོ་་འྱི་ཆོད་ གོ་ལག རའ་ཚལ་སོ་་་དགེ་་འདེ་ོིཾིཔཁཔལིཔ་འལབིོ་ འོ 
ཟླཔཿ་ཉེདགེ་ཡློང་གཞན དགདང། ཕྱི་བཞིནའབུ5་བའི་དགེ་ཡྩེངདགདཔ། གྲོཔཁྱེའལྣུྱི་ཆེད་རྣམས་ཅེའདུན་ཁཔགམབ་པསང་སྟེ་ྱིནཔ་དང་། ཁྱ དེའི་རྲ་གོདྲ་བེ་རས་༦ན་ཡི་བདྨ་ནམས་སི་འདུན་ཁང་ནྱགདྲལ་བྱ་རཙམ་ཞིག བབདག་ཅི་ག་གྱི་ཕྲིར་འདུག་ཤིང་འདུག་ 
པརྱ་དཱར། །དེནས་ཚདངྲལུནཔ་ཀུནདགའབོས་སཔའར་ཅན་གྱི་སདྨནམགཱལ་འདམདཆེསསགསོ། །གྲོདྱའེརབནྱ་ཅིསད་འཁོརསང་པོཆུགས་ཤིང་འདུས་པ་ཤུསལནགནས་འཇེགདགཏོན་ཅིག། །དེང་གི་མཚནརའི་ཞུདུནལ་སྔོནཔཕུངཕྟོག་གཞུ་ 
;།མྲེདཔའིསྐུདན་ལས་འདས་པའི་དྲིངས་སུ་སྐྱདནྭ་ལས་འདག་ཅཾསུ། , གང་ཁྱད་ྲིས་བྱབ་དང་སྨྲབ་པ་དགདེ་རུྱོས་ལ་ཕྲུཾནཆདའདི་སྐད་ཧེག་བྲངི་ཉེ་ཀོརབདག་བདགཅ་གཀི་སྟོན་བཡུང་པོལྷགམམེད་པའི་དྱིང་སུ་ཡོངཊསུསུང་ན་ལས་འདའ་ཏེ། པདུག་ཿག་གིགྲདེ་ 
ཧཾ ལམཉོད་ིད་རྱོན་པརེདམནུས་སོ་ཞེས་ཡེ་བལ་གཅགས་པརམཉེད་ཅི་གཅེས་སྨྲསནས། ཤྲོདེ་ཁྱེཿཚུ་ཅན་གྱི་ཕྱད་བཅིག་ནིས་ལ་འགྲལྕོག །ཁཅིགནཱི་དཔུདྲཕནས་བཟུདནག་ཀུ་ཚོ་འདོན། ,ཁ་ཅི་གཞི་སྣག་བསྔལ་རྱིས་གེམས་གདེརིིད་འཇུག །ཁཅི་གནིཆོག་ཉིད་ 
;84 [ལུ་བརྟེནནས་གདའདི་ལྟདབདག་ཅགལ་བཅོན་ལྡན་འདུསྱིསརྣམགངསདུསུར་ཀན་གསུན་ཏེ། ཐགཿདི་སངདསྡུགཉིང་ཕབཊ་པ། དགའ་་དང་། དདྲད་འོངབ་དངབལ་ནས་མེད་པ་དད། ཞིག་བདད། ཙབརྒགརྟཏོ། །དེནས་གྲོབ་རྱར་རཱ་ངན་ཅི་པདྨ་རམག་དི་ཙན་ 
ˆ །ཤྲོདཀྱརརྟན་ིའྲིདང། དྲེངབདཱཏ། བཛུགསྡོསདང་། ཕྱེ་མདད། རོལམོའིཅབྱདུག་ཐོགསྭཏེ། དེདག་གསུདང། ཆུང་མུ་དད། ཐན་པདུཔ། ཐུནསཱོདང། ཡསུ་བེད་བདང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བདད། དེདུགའི་མཛའབཤེས་དང་། ཉེད 
གཉེནམཚམསརྣམ"གྲོདཁྱེརཚུ༧ ཤཾྭ་ལྭཟུང་གཉེསི་ཚལ་གལ་བདེཿསངྟས་ཡིནན་ས། བཅོན་ཝནའདས་སེངགེལྔབུར་གཟིནས་པ་ལྲ་ིདང། ཕེངབདང། བདུག་སེས་དང། ཤེན་དང། རོལམོག་བཏུརསིརྲབྲས། བླམརྦ་བས། རིམོའྲ་བས། མཆོདཔྱ་པུས 


ཇི 





ཆི ཁེ ལོ་ཅན པོ་ལོ སོ་ོལ་བོ། བོ ོབོོ་ས་ྱོབ་གོལ་བདགཅོ་གནགྱ་སམ་ཆོང་པའ་བྱོོབ་འང། བརྫོན་བཟོརོབ 
ལེཊ །སོ་ །དེནས་གཞུད་ལཔོང་ཁེྷ་ཅནྷསྱི་གདགཙོ་བོ་གཙོབྲོ་རུམས་ཅིས་ཚདང་ལྡན་བ་གུན་དགའ་བོལ་ འྲིསདཅེས་སྨུསསོ། ] །་པྲནདགའ་ བ་ ཡྱིད ལང མེ ུ་འཁྲི་ལ་ལཞྲི་ལས་ཤང་ལྱ འད 
བསུབ་བརཉེ་ལ་གས། གནས་འཇོགདག་འདྲིལ་པ། འཁོརལོས་སྒྱུརབའྱ་ཆུལབོ་ལྱ་བ་བཔའིནནོ། །བྱ་ནཔ་ཀུན་དགའཔོ་འཁོརལས་སྒྱུརབའི་ཆུ་ གསས གསེ འི་ིང་བམས་ཅད་སུ་ས་ཏེ། དེས་ 
ལསད ་ཤིངཤིང་བལ་ཊི་འདབས་དའི་སཞས་རས་ཟྡལབྱརས་དི་བརྩ་ང། །རས་ཅུངྡལབྱུརསང་ཀིསནས་ཡུགས་ཙིསོམུངབྱག་མེ། ག་ས བིའི ལྲིདང་། པྲེངབ་དང་། བདུག་པ་དང ཊྲིན་དང། རོལ་ 
བསྟེགསནས། སེདདག་འོམས་བསད་དེདའ་རུས་པ་གསེརྱི་དུམ་པའི་ངདབནགནས་ལམཔ་ཚེའིབའི་མངོརཟུས་བ རས་་ག་པ་ ི་གི་།བ་ེ་ག་ངྲག་བཅོར་པ་ཡངདགཔརཛགས་པའི་བངས་རྒས་ལདེ་བས་ཁུང་ 
ཚ་བ ི་ང། དྷ་རབད། རི རིམོར་ཧཱུད། མཆོདཔའཔེང་ཅངདས་སོརཆེན་བོ་སང་ཐེདདོ། །གནས་འཇག་དགའ་ ར་ ལི་ི གཏིས་སག། གསུམ་ཅིས་ཐི་ཚོགས་ཏེ་ཕྱར་བརུདཀའ་ ཞུག་འབྲན་ཚུན་ཆང་ཊིས་བདུག་ཅག་གིསདེབཞིནདུ། 
@ ལྷགབར་བྱའ། །བཙུན། (ཨའུ་པཱ་ས པའི་དོན་བདག་ཅག་གིས་འཚལབ་ལྟརན་གངགི ན་པདག་ཅག།གིས་གུགས་བ།ཅི་ ཤགས བཾ ཉི རིམར་བྱི། མཆོད་པར་བིའ། །བལཞིན་དྲུ་ཁེས་ཤིག་ཅེས་ཚདང་ལནོ་བཀུན་དགའ་ 
385 {སྱྱརཏེ།  བཅོས་ལྡནའདག་སང་གེའི་ཁྲི་ལ་གཟིསསཔ་ལདྲིདང།  ཕྲེངབ་དག བཅུ་གཔ་དད། རྩེམ་དང། རོལམེའི་སྦྲས་བཀུན་སྟེའབཏྱི།  བླམར་བགྱི། རིཤོར རུ 














ཁལསཐོསནས། གཔལེརྦ་ཉཧནསྱི་གྙནམས་ཉིས་བདྫན་བཉིད་ལ་ཤངབལ་བཱ་འཕུའ་བདག་བསུགསཏི། ཤིང་བལྱསི་འདའབདུག་ཟསགསནས་ུ། བུངལ་བས་པངུབསགས། རས་བུང་ཝ་འྱར་ལང་བསགས་ནུས། ལྕགས་ཀྱེ་ཕོམ་ཡངབཤམས། ལྕགས། 
།གི་སྨོམ་བཤམསནས། , དྲིཞིམ་པོའི་ཤིང་ཐྲམས་ངང་ཀུང་སྡུངས། འི་ཞིང བམས་ཉདྱ།ཡན་ལ་གསའྱཁི་ཧུམཔ་ཡང་སགོན་པས། གསེར་ ཨ་བྷསགོནྭ་༡མནས་གསེརྱསྲི་ཁོགས་དྲགྲ་བངང་ཤམས་ཏེ། གསེརི་ཁོགས་བཤམསནས་གྲོང་བེརླས་ 
ཅནནས་ཆུབོ་དིག་ཝན་ཅི་བར་དང་། ཤོྡསཱ་ལ་ཐུངགཚལནསྦ་གདིས་དྭྱ་བནབཏགས་པའི་མའོད་ཏེནྱི་བརངབགཚད་ཅུགཉིས་ཐོག་ཐགཇིཅམདེདང། ཕྲེངབདང། -དུགཔ་དང་། ཕྱེས་དང་། རོལམོའིཆཧུཾདདག་ཐོགསནས་གྲོང་ཁྱེརརྩ་ནནས་ཐུངསྟེ། 
ཤཱ ནིངས་ལ་ཟུང་གིཚལ་གུ་ལ་བརསོངནསྭ་ཙིན་བདང། སེང་གེའི་ཁྲལ་གཟིམསཔ་ལདིདང། ཟེངབདང། བདུག་པ་དང ཐེམདང། རལ་ཐོའླིགསཐཀུརྦཔཱས། བུ་མརྩབས། རི་མོརྩཔས། མཆོད་བརྱེལས་སོ། །གཞན་ཡངགངབརྩ་གཅནི་ད་ 
4 གཙོབ་གཙུ་བོདགགིས་གོངའེརཔ་ཅནྱྱི་བདྨནམས་ལ་འདྲིསདེས་ཡྱུས་སོ། ཧོངཁྱིརྩ་ཅནཕྱི་གྱདཀྱི་འཁྲརམངཔོཿ །སུ་ཤིང་འདུས་བ་ཤེས་ཝན་གནས་འཇོག་དགཏོནཅག །གྱངཀྱི་ནུངམ་དང་། ཐུང་ཀ་བམོ་དག་གིསནིབཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་གསྭ་ཀླིབ་ 
5༡ རེབྲེས་ཤཾག , །གྱུད་རྣམས་དག ཐད་གཞོན་ནུདག་གསེནི་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཁྱོགས་ཟུང་ཤིག །ངེདཅག་གིསན་དྲིདབ། ཕེད་གངང་། བདྲུག་པདང། ཕིམདང། རོལ་མོའྱསྦས་བཀརི་རྩབ། བམརྱཔ། རིཊོརྩབ། མཆོདཔརབཱ་སྟ། 
གྲོང་ཁྱརཉྣ་ཅན་ཛི་ཞུབ་སྒོ་ནས་དབུས་ཐོགཐག་ཇུ་ཞུཔསནསཁྲོང་བྱེརརྣ་ཅན་ཅི་ཤར་སྒོར་བྱང་སྟེཆུ་བོ་དབྱིག་ལྔནརྒ་ལནག་ཁྱད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བཏགས་བའི་མཆོད་ཇེན་ཅི་པྱདུབཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཁུགས་ལེ་བཞེནཔར་བྱའོ། །དེནས་གྲོངཀྱེར་བྣཏན་ཕྱི་གྱད་རྣམས་ཀྱི་སོདཔཾ 














སུ ྣསྣྣི|ཀ༈༈ཟསཟས་ི་སྨོལ་འོོ་མ་མགསསསས་ས་ལགསསསསསིས པ་ ཇི བ་འའཁསསས་སིམགསའས་་་ བ་ཐག པ་པ སཔ རཔ -ླ 
དྲིབ སེདབདང། བཟུགཔདང། ཕྱེམ་དང་། རོར་མོའྱིསླས་བཀུསྟིརབྱ། བྲམརཧུ། འིམོརླཱ། མཆོདཔར་བཱསཞཱས། བོངཐེརྣ་ཅན་གིནུབ་ཕེགས་ཀྱི་ནནས་དབུས་ཐོག་ཐག་ཞུགས་ལ་གྲོ་བྱྱེརས་ཅན་སི་ཤར་སྒོརབྱངསྟེ། ཆོུདངཾག་ལྡན་རྒལ་ ] 
ནས] ཀྱདཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བཏགས་པའི་མཆོད་རྟན་ཧྱདུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡ་ཁུགས་ལ་བཞེནཔར་བལོཞེས་སེམསས། །བཅུན་བཀནདགའ་བོང་སྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཙྱིའི། །དེནས་བྱདཀྱི་རུངམདང། བད་ཙི་བོུ་དགགིས་ནིབཅོམ་ལྡན་ 
སྭ་ལགས་ཀྱི་བརྔདེས། གདརམས་དང། བྱདགའེནནུ་དག་གིས་ནི་བཅོས་ལནའདུས་ཀྲི་བོགས་བཏེག་སྣེ། ཚུགས་བཏེགམ་ཐག་ཅུབརསཱངལ་གནས་པའི་ལྷདགགིས་ལྷའིམཏོག་ཨུཏྤལ་དང།། བདམ་དུང། བདམ་དཀར་པོ་དང་། ཀྲ་མུདདང། ཨཱ 
ཧཱཾ གཟུའི་ཕྱེམ་དང། ཏམ་ལའི་ེམ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོགམནྭད་རབ་ལུ་སོགས་པ་དག་གིསནི་གཏོར། ལྷའི་རོལ་ནོའི་སྨ་དགའྱི་བབས། གོས་མངཔོདགནིབོར་རོ། །གཞན་ཡངལོངའྱེརྩཧཿནྱཧྱི་གད་གཙོའོ་གཙོབོདག་གིས་གྲོང་ཁྱེརརྣ་ཅན་༠ྱི་ཁྱད་རབས་ལ་ 
ཤ འདྲི་ནདཅེས་སྔག་སོ། །ཤེས་ཝཱནགནས་འཇག་དག་བདག་ཅགགིམིའི་རོལ་མོའིར་ཕདདགའལ། བདག་ཅུག་གིས་ལཱའིདིདང་། ཕེངབ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཐེམ་དང།། རོལ་མོའི་སྒྲས་བཀུའ་སྟིཊྱ། བྲམརབྱ། རིནོརབྱ། མཆོདཔ་བྱས་ལ། 
ཏ88 ྱིཚོགསྤྱ་བྱིོནས་ཁྲ་ཁེརྫ༔་ཅནྲ་གི་ཤར་གོར ངལ། ཅཾཿཱ་ཝཧཱཧཱའཤས་ཛ་དཱཧན་ཏགས་པའིམཆོད་ན་ི་་ུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཤགསལ་བཞོ་པར་བུངཞེས་ཐསསོ།། ༈འདྲུལ་བ་ཕན་ཆགས་ 


གྲེངཁྱེར་ཅན་ཨྱི 
བྱི ཀུརསིརྱཧས། ཟམརྦབས། རིལིའྦ་བྲས། 


ཀྱིགཞི། བམ་པོ་ཝ་བྱཅུཿ་དཱག་པ། དེནས་མོང་ཕྱེརྨཊཱ་ཿནི་གད་ནམས་ཅིས་མིའི་རཾལ་མའིརྭ་སཱདདག་བོར་ཏེ། ལའི་དིདྲག ཕེརབ་དང། བཇུག་པ་དབ། ཕྱེམ་ད། རོལ 








། །པརྱབསྐཏི། ཐོྱེརྣཝ་ཅནསིུབ་སོནས་དྭབས་ཐོག་ཐགྱའུགས་ཏེ། ཐོབ་བྱརྫབ་ཿན་ར་ོརབངནསྦད་བདྲིྲ་འད་བན་ལ་ཏེ། ཅདཅསདྱ་ཧན་བཏགས་བའི་མཆོདར་ིསུགས་མགསོལལོ། །དའ་ཚོོབཅེར་ 
ཤཱ།ལྗཿནདུ་ཚའམེ་ཏོག་མནདཱར་བམང་བོཔུགྲ་མོནུབཿམདུ་ཐབ་བརཛུ་ཱོ། ཊི ོང གཞནའགས་ེཊ་ཏིབཔད་དེལགད་ངཏེས་ལ་ཅིགཔཅདདུཞིགགིདྲ ངབ ད་ག་བའོསཆནཔ་འཁརལ་ 
( བརྒྱ་དངཆས་ཏེ། མུལ་སིག་བཅནྲ་གི་བརནས་གྲོང་ཁྱེརར་ཅན་གྱི་བརདུ་ལམ་དུླུགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱི་སྲུབ་དུཔམ་ཏམས་པ་ལཕྱག་འཚལ་བདའདོང་བ་དང་། ཚེནའལྡན་པ་འོད་སྲུཿ ན་པྲོསའཚོབཅནངེལམ་ཀརམཐོདངོ། །མདྲོང་ 
2 ནག་འཚོབ་ཅུནདེལའདྲིསདཅེ་སྣ་ཅུས་སོ། །ཚདངལན་པ་འཚོབ་ཅནའོད་གངནས་འདིརའོངས། གང་བུའའོ། བཅུན་པ་འོདྲསངཆེན་པོ་བདག་ནི་གོངཁེརྣཊ་ཅནནས་འདིརམཆིས་ཏེ། བྱི་བཞིག་གི་ཆེདལ་ཡུལ་སྡིག་བཅན་དུམཆིའོ། 


འེ ུ ནྲ་པྱངརྟཙ་ཅན་ ེ 
° །དང་ལྡནཔ་འཚོ་པ་ཏུན་ཁྩོད་ཀྱིས་ངའི་སྟོན་བཤེས་སམ། འཕགས་པ་འཚལ་ལགསཏེ། དསྭེ་སོངག་ཏམ་ལགས་སོ། „།འཐགས་བའོདསུང་ཆེན་པོསན་པདེ་ཡོངས་སྒྱུ་བ་པད་ལས་འདསནས་པེང་དུ་དགུང་བདུ་ལོན་ལགས་ཏེ། ་ 
ུ །འདནཔྱ་ 





389 ཁཆཱོདཔ་བྱགིས་པའི་ལྟའི་མེ་ཏོག་མནང་རབདག་གིསླ་བསབ་འདིལ་གསལོ། །དེའི་ོ་དན་ཞུག་ས་གཞུན་ཞིགཚུལ་མ་ཡིནཔའི་ཚིག་འདྲི་སངདྱ་ག་སཾ།། འད་ལྟརབདགནིབཙོདཔ་ད་དནཞུགས་ཉིས་འདྐེལརྩ་ དགེེ་གུངཔག་འདིནྱི་བབའོ། 


མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སྣཔ་ལས་ཐར་བར་གུརཏེ། _ དཞིབདག་ཅག་གིས་གངནུས་བདེནིྱ། བངའི་ནུས་པདེནིམི་བའོཞསདེ་སྐད་དུམི་ཕིགས་བརླས་བད། བར ་ལ་གནས་བའྡིལ་དགགེསབསྤིབས་ཏེ། ཇི་ལཱརཆདབྲལནཔའོདྲསངཆེནཔོ་མ་ 


(87 @ ` ༡༤༨༠༠༠༤༨པ༨༨༩༨-༡༤༡༧༨༤༤༤༩༢༤༤༤༢༠༤༡༧- 









ཅི །པར་དགཙག་ཤས་ཀང་ཡན དུ པའོྲམཆེནཡོས་ཚུལམ་ཡིན་པའོ་ཆིགདལ་བྱ་གབ་གཏུང་བའིདོོནདུལམལས་རྱུར་ཏེ། དགྲེ་མངགི་དགེ་འདུན་གི་གང་སུན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འདུགགོ། །འདུགནས་། 
ཆོ་དྡལནབ་འདསཆེནཔས་དགྲེསོང་ནགས་ལ་འདྷེམདེས་ནུས ། ལཱན་ གའདུསྱབས་ཐམསཿདདི་མིཏག་པ། སི་བཏནཔ། ཡིདཔཏནྭདཱསི་རཱ་བ། འགྱུརབའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྲེད་དུའངི་ལྟར་འདུས་བྱགཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེད་དབུང་བརབ། 
ཌ རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བའཾ། །ཧྱེ་ཚདངལྔན་བ་དག་བད་།ནི་ ཙ་ཚ །དེནསྲ་བོཔབེར་་ཅནཧི་སདྨནམསྲཀི་ས་བཅཡ་ཝནའདསཀྱི་སྐུ་གདུབལ་ཤིངབལ་གྱེ་འདའ་བས་དཀྲིས། ཤཤངབལ་གི་འདུའ་བས་ 
“ཱཾ དཀཾསནས། རས་ཟུང་ཝ་བརྒྱས་དཀྲིས་སོ། །རས་ཟུང་ལཱ་བྱཧ་སདྲཀེསནས། ལུགས་ཀྱི་སྒྲ དུ་བཅུག་སྟེ་འབྲུ་ཨྲ་བྱིས་བཀངངོ། །ལྕགསཀྱི་སྒོ་དྲ་བཅུག་སྟེའབུམརཀྱིས་བཀང་ནས། སྙིང་ནས་ལྕུགསཀྱི་ཁ་གབ་གཉིསཀྱིས་བཀབསྟེ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་ 
༧།ཐམས་ཅདྭདུངསནས་ཁུགས་ལ་བཞེན་བར་འདོདནམེ་སྤར་བརམཚུས་སོ། །དེནསཚོདཔྲ་ལན་བམ་འགགས་པས་དཔལནབ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆོདཔ་ཡན་པ་ཀུན་དགའབ་གོང་ལེརརང་ཅནྱི་གདྷནས་ཅིས་བཅོས་ཝནའུངས་ཤིསུ་གདུང། 
999 །ཞུགས་ལ་བཞེན་བརམནུག་སེ། །ངེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ལྷརྣམས་ཀྱི་བ་བསམས་པ་ཡེནནོ། །ཚདངལཱནཔ་མའགགསང་ལྔ་རམས་ཅྱིས་ཇི་ལང་བསམས། འདི་ལྐ་རདངལན་པ་ དྲསངཆེནཔོའ་བོརྣལ་བྱདངཆསཏེ་ཡུལ་ཐིག་བཅནྱསི་ བརས 
ཇེ ཞིནྷུ་བའོ། །དནས་ཚ་དང་ལན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་གོང་ཁྱེརྫྫ་ 


ཁྱེརནྟ་ཅནགྱི་བརདུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཉམས་པ་ལྱྱག་འཚལ་བར་འདོདཔ་ཡིནདོ། །ཚོདངལྔནབམ་འགགས་བཛིལྟརལྷརྣམས་ཀྱིས་བསམས་བདེ་བ 
་ ༦༧༦༥ ~--¬¬-------==༡-༨༤༨༩༤༤༤༨༤༨༤༡༨༩༢༤༤༨༨༨པ༨༨༨༤༢ཆ༢༠༤༢༠ལ༢༡༨༢༧༠༨༤ར༢༩༤པ༠༧རཔ༢༠༤༠༢༢མཔསསམཁསསཇངའ , 2) {༢༨༡༡ -༡༡༤༨༡༧༡༨༡༤༡༠༡༠༡༤` ` སསས༤༨མ,-་མས༧༤༢༧༧ང ༠༡༩༤༨༡༨པ༧༦༤༧༨༤༤༤༤༤༨༥༠༧༩༩༤༤མ༤༢༤༨༡༤༠༤༥༤༢༤༤༧༧ ༡༤་ ྭ༤སས༠༨༤་༡༤༤༤༤༤༤༨-༢ 


རྫོ ོྲོོོེོཀ་ 


ཱ་། 





༄༅། །ཅན་ི་བངྷ་ནམས་ལ་འདིགདཅས་སུསསོ། 


།གོང་ཁེརྫ་¥་ཅན་ཅྱི་བདྱ་ཊི་ལ་བོརངཔ་ཚོགས་ཤིང་འཇུས་བཤེས་ལཱན་གནས་འཇོགདག་ཏོན་ཅིག བཅོམ་ལན་འདས 
བསམས་བ་ཡིན་ནོ། །ཇོདང་རྡན་པ་ཀུ 


དོརྡད་ག་དོག་ེགཔའ་བ་དམགཏསམ་སྡིག 


མས་ཅདབསལ་ཏོ། །དྲི་ཞིམ་བའི་ཤིང་ཐམས་ཅདསལནས་ལུགས་ཙི་སམ་ཁྱ་བེའོ། །ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ།བ་བྱེནསརས་བུང་ལྔ་བརྒྱབཤས་སོ། 
བབ་ཐུསནས་བཅོམ་ལྡན་འ་ཅྱེ་སུ་གདུཿམཉམས་པལྱ་བགྱབས་སོ། །དེའི་ཚནསེནཔོ་འདིའི་སྟེངནཉནཐོས་ེནཔ་བཞི་ཡོདདེ། 


ཅིའྱི་ཕི་བཞེན། ིཞན། ལྷོ་ནམསཤིས་ 







ཁྱིག་གྱང་གས་ལ་བཞེནཔརན་ཤུགཔདེི་་ 


ན་ དགའ་པ་ལནམསྱ་བ་ ད་མས་ལགས། 
།ལྭ་ཤུག་འཚལ་བར་འདོད་པ་ཡིནནོ། ག་ཏ བ་མས་པགས། དེནི ད་དཔ དང་ཆེའི།  ་ ༠ དང་ཆོགངཅན་ཅན་བད། ྫ 
རྒྱང་རིང་ཕོནས་ནྤངངོ། མས བྲེངབ་དང་། བདུག་བདང་། ཕྩེམདང་། རོལ་མོའི་ཆསྤྱད་དག་ཐོགས་ཏེ། ཚདཔྲལན་བའོད་སྲཿཆེན་པོ་ག་ལབ་དེདོང་སཉིཉོནས། ཧདད། གང་གིས་བ ངོ 
བྲས ར་ ༦ ན་པའོ ན་བཞིའི །ཆོདཔྱ་ལན་པའོད་སུངཆེནཔོ་ལའོརབྱརཕག་དུན་དང། ཁཁོ་བཏོང་ཐགདུམ་དང། འ འཁུར 


བོབག་དུམ་དང།  ་ ། 
ད་ན་ལ | པ་ན་སོས་བ་ད་་ པ། པུ ཚོ 





ལྡནཡ་འོད་ཕུངཆེན་པོའོ།, །དེདག་གིནངརཱཆདང་ པུདྱས་ཅནཔཡ་ཤེསདལ | བསོདནསསཆུག ཆོས་གོསད་། བསོདགོམས་དང། མལ་སྟན་དང། དབུའི་ཆེནམནདང། ཡྭཾདེདདག་ཏེདབ་ཡིནའོ། །དནས་ཆོདཔལན་པའདཔུང ། 
ིདའདརམདུགམསཏེ། མ་པཔནན་ཉར་ཅན ཅོམན་འནམ་ལཆདཔཔསུརྩོཕྱདབྱ་ཤམ། རདང་གཔ་འདས གཔནགང་པསྱོགཞག་པ་འདི་། ིབལ་ཨི་འདའང གཞུནདག་སུ་གན་ཡུསནས། 
།གཞན་ཡངརས ཅུྡལ་བྱས་ས་གོན་བུས་ས། །རས་ཆུ་ལ་བྱར་གཞན་ངག་སྣ་གོནྱངསནས་བཅོམཝནདས་ཅིས་གདུངལ་ཤིང་བལ་ཁེའདའཔས་དཀེས་སོ། །ཤིང་བའྱ་སྱི་ཟབས་དཀིསནས་ངས་ཟུངཝཝ་བྱརས་དཀིས་སོ། །རུས་ཐུངྡལ་བྱརས་དཀིསཞམ། 
@ཾ།ལྷགས་ཀྱི་སྒྲམུ་བཅུག་སྟ་འབྲུ་མཚགྱིས་བཀངངོ། །ལུགས་ཙིསྒོ་མདུབནུག་སྟེའཐུམརྱྱིས་བཀང་ནས་སྟེངདུ་ྣུགསཀྱི་ཁགཔ་གཉིས་ཀྱིམབ་ཀབསྟུ་ཤིངདི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་སུངས་སོ། །སྱངསནས་ཚོགས་གཅིག་ཏུསོངབ་དང། དིདསངས་ 
༧ རྒྱསནུམས་ཀྱི་སངས་ཆྒས་ཏྱི་མྭཐུདང། ཞྷུ་རུས་ཤྱི་པའིམ་བགདའངའབར་བརྩ་ཅུརྟ། །དེནུ་གཚོ་དལ་ནཔ་སནདགའ ཁབ་ཅོམ་ལྡན་འདསཀི་སུགུང་སུངསབདེ་དགུ་ལབསརབབསནས་ངའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅདདྲདུས་པ། རྣམ་པརུའདེན་པརིཿ 
392 ཆན་སྐུ་མངའ་བ། །རྔུ་འཕུལཆེན་པོ་ཚངས་པའེ་འཇེགྷརནགཤིགས། །སསསྤྱ་ནྭསས་ལ་པས་ཟུང་ལ་བྱཧ་དང། །ཆོས་གོས་སྟོང་སྟད་ཁུན་དུ་དའིསྐྱ་གུར་བ། ིད་སི་གཟིསིརིད་ེ་ནྲིགགདུངདང་། འྡ།ུདྲགིས་བརུབ་ཚིག་བརྱུབ 


' དེལ་ཆོས་གོས་གཉིསནིལོཚིགཔ། །ནད་རིམ་དངའྲེརིམ་འདིནམ་གཉིས། །དེནས་གྲོང་ེརས་ཅན་གི་གདནམས་ཅིས་མེ་དེདག་འམས་བསདཔདང་། དེནས་འོམ་ལས་གིབཐའྱ་གེས་པརྒགརཏེ། འདིས་སྟེ། གསར་ཅནདང། སེར 












༄༅། །སྒྱདང། ཏདོནདད། །སུངུམ་ཐརཞེསྱ་བབ་ལིནནོ། །དེནས་གོཔེརྦ་ཅནྱོ་ཅདྒམས་ཆིན་དའི་གུ་གདུ་གསེར་ཧེའུ གསེར་ལས་བསུལའིཤོགས་རི་ ཐེདའདང། བདུག་ 
¥ དག ཅེ་མདང། རོལ་ནོའྱ་སླབ་ཡུར་སྟིརབུས། ཟ་མརྱབས། ཛས སེར རར ཧིམ་དང། 
@ ོལམོླིསབིུ་ སྭིརྱབས། བླམརྦ་བས། ། མཆོདཔབུས་སྭོ། ཀིས་གྲོང་ཁྱེར་རྣ་ཿནདུ་འཅོམ་ལྔ ས་ས་བྱགགསས་གས་འགེག་ང་། ལོ་ག དགོ་གི་ 

བེདདོཤིས། འཛི །ན་བངང་གེ་ོགསཡན་ལགཞིབླང་ཆའ་ཚོགས་དང། ུཅོགས་དང། ཤཱ ཤིོའི་ཚོགས་དང་། གཚོགས་གོབསན། ཐོརཱ་ཿཧཱ་ཨངཔབདརསོང། ནས། གའརླམ་ཅནི་ 

'བདེ་དེད་ལྱི་ ཅིག པཉཅནདུ་བཅོམ་ རྟ ཆོདཏན་བཙོགས་ལ་གདུགས་དང་། རལ 
ཟ་བ བཅུག་བདང། བྱེམ་དང། །དབམ་ི་ལབ བླམར་བྱ། གདི ིག་། དར ིྷིྣིྲིྲྣ}ྣ དནིད་ལ་ཡངབངས་ཤིང་སུགཔ་ཡིནལ། 


593 





སུལམགླ་ ཕྱི་ཧལ་པལུས་འབགས་མའི་བུམ་སྩེས་དྲགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་ཏེ། ཡུལ་སྡིག་བཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་དང། ཡུལརྟོག་བ | 


༨ 


ལའ ༨ ཟུབས “> ` ྲ 6 རེ ས་པ་འ པབ ཁིབ ་ -- 

།དོགཉནཀར་ ཞཔ་ལཱས་འདས་བརྩྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དརླེས་གདུང་ཤའི་༢མྱིསལ་བ་དདཅེས་སྦིན་བརམི་བུའོ། །གལ་ཏྲའིནནདེ་ལནནེ་ལེགས། ཇི་ས་མའི་བརྒགརནུ་དམག་གིས་དབོག་གོ། །ོང་ལེརླམ་ཅན་ི་གུདཊས་ཅོས་དེབཞ་པོ། 

ཞེས་མཉནཏོ། གགལགདཔ ནསཔ ཐས་གསཀད སེངའིར་སྷཱ་སྒུགསནགནས་བའི་རུལ་རིགས་ཀོདཿདང། ཁབ་འཇུག་གིངན་གནས་བའི་ཐམ་ཟེདང། སྲེད ླ་དམསསིས་དེབ ད་འ 

ཡངས་བཅནན་གནས་པའྱི་ཆལ་རེགས་ལྕི་ཉླའནྣམས་ཤསྲ་ཧང་པས། མམ །མའུབྷམ་སྦཾས བཱ གྱེ 

ནཱ གསོ་འཁི་བསར་ས་བུད་ཀདང། གར་ཁེར་སྦ་སྤོགས་གི་ངུལ་རིགས་ཀོད༔ང ཁྱཐ་འཇུག་གླིངགི་བྲམ་ཟེ་ངང་། _ ཡུལ་སེརྭ་སན་གནས་པའྱི་ཧལ་རིགས་འྭ་ཅདང་། „ ཡུལ་ལངས་བཅན་གྱི་རྒྱལ་རྲིགས་ལི་ུདྲི་རྔམས་དཔུང་གིཚོགས་ 
ཡན་ལག་བཞི་པ་གབྣསཏེ། གོང་ཁྱེརྨས་ཅན་དྲུསུགདུཔལ་མཆོད་པེད་ཅིང་དརྨས་གདུངགྱི་སྐལ་བ་ལེནདུསང་ཤེས་ཐོས་སོ། །ཐེས་ནག་བུང་ཡུལ་མ་གྷངའྣསཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་བྲ་བམཟེ་དྲབྱད་ལའདྲི་སདཅེས་སྨྲས་ས། །དྱ་བདྱད་ 

394 །དསནི་ཅོམ་ལཱན་འདས་ཡངས་སུམུ་ངནལས་འདསནས་སྡིག་པཉན་གྱི་གྲད་རྣམས་དང་། ཕུལ་གཔ་གཡེ་བའྱརུལ་རིགས་བྲ་ཀ དང། „ གྲོངཁྱིར་སྒ་སྒྲོགསི་རྐྱལ་རིགས་ཀྲོདབུ་དདྲ། ཁུབའཇུག་གིངགེ་ཟམ་ཟེངང། ཡུལ་ས 
གནས་པའྱི་དལ་རིགས་ཤུ་ཁ་དང། ཡུལ་ཡངས་བཅན་གྱི་ཆུལ་རིགས་ལྕི་ཚའིནམས་ད ན་ལག་བཞི་པ་གབྲསནཏེ། གོང་ཁཱེརྫས་ཅནདཱ་སཱ་གདུངལ་མཆོདབྱ་བདཅིདདརྣག་གདུང་གྲི་གལ་བ་ལེན་དུསོང་ངོཞི་སྲ་པོག་ན། ཁིད 
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ལནདགཉོན་ཅིག །ཤེསྭ་ལནདགལ་ཡུལམསྟོའྱཧལ་པོ་ལུག་འཁགསམའི་བུརལ་པོུཿཿཤྲག་གཞོད་ྱ་ཆུངངམ། ཉམ་ངབྲ་ནུང་ངམ། བསོདཔ་ཡངངས། འཚོ་འམ། ཐོབས་དངབའབ་འཇོགབརགནསམ་ཞོས་ེན་ རམལ་ཤིས་ལོར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་ངལ་ཡུན་རང་པོ་ནས་པངས་ཤངསྡུག་བླབམརྒ་པ་ཡིནཧཏེདྱལད་ཏྲི་གངགི་ཉེན་ཀ་ྡང་ཡོངས། ཨུ་རན་ལས་འདས་པརྱ་བན་ཤས་ལག་དགངཅོམ་ལྡན་འདས་དབྲིག་གྲུང ཤར་ག དྲ་གས་ཤིསྦནདག 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ངེའྲིསུ་གདུང་གི་མཆོདཏེནབརིགས་ལ་གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚནདང། པདྲན་གཟུགས་ཤང། དིདང། ཝེངབདང་། བདུག་བདུད། བྱེམདང་༔ རོལ་མོ ལེ ལོ། ཅི 













ལོ ར་བ་བེད་བཅོམ་ལན་འཇབ་རའིངེད་པ་ལརཡནའ གད ོས་ ཆཱམར་བྱ། རཡོར་བྱུ། མཆོད་བརྩབའོ། །མཆོད་ 
ཤཱི བག་ནས་དུས་སྣོན་ཆེན་བོ་ཡདབྱའ་ཤེས་བཀའ་སྙུལ་ཏོ། ,།དབྱརབྱང་བཅོམ་ལྔན་འདག་དནིངེདལ་ཡཔཡུནདིངཔོནས་བངས་ཤིངསུག་བླབཡརྨ་གུརབ་ཡིནཏེ། དེངེདྲཁི་གོངགིཏེནཀོར་ཡོངས་སྤུམ་ངན་ལས་འདག་པས་དིསདབིད ཁོད 
4 ཇྱིངྒལཔ་སྦྱིན་བརཨི་བྱའ། ཅས ན་པ་ལ་གཉོགས་བཟུམབེདབང་བད་ས་གབར། ཅན་ྱིབནམས་ལ་འི དཅེས་སྣས་སོ། །གལྟ་ཏྲེ་དིནན་དེ་ཝ་ནནི་ལེགས། ཇྷས་ཡས་པས་་ིདྱི་གགཏངཤཟི་མ 
396 ལྷ 


ཧཱ དྷ་མསྭ་ཀིས་དེ་བཞིནདྱུ་དའ་ཞེས་མཉནནས། དདགུ་གིསྤ་ཅལ་པའི་ལ་བོདམངཔོའའུས་པམཐནས་རད་ཁྲི་མངམ་དང། ཧྱདཱ་གཞནནུ་དག་ཀྱང་མངའ་འཕོང་བསླབས་སོ། ས་ར 


དོལ་པོ བོ སྱ་ོས་དས་གོོགས་ ཕྲ ལག་བཞོ་ཞངོཆོའི་ཐོདསོ་དབ། ་ོངོགས་དོང། ཤོང ཚོག་པོ་ོ། དྭག་་གེསོ་གས་ག་བོ།ཏི། ཟློཔོརྫམ་ན་ོ་གདམསྱི་པོབ་མོག་ ། 
- ཏོགས་བྲགས་ཟེདབར་པེདྷསསྦ་ཀིས་དབུངགིཚོགས་ཡན་ལ་གབཞི་པྲ་ཀངཔོ་ཆེའི་ཚོགས་དང། ༈ཱའཙོགག་དང། ཤིངྒ་ཛཱའི་ཚོགས་དང། དཔྱང་བརུང་གིཚོགྲས་གོ་བྐནནོཏེ། གྲོ་བཅེརྫས་ཅན་གྱེ་གདནམསྭཱ་ཏིདུང་དུམག་ 
¥ བནལ་བའྱི་སིར་ལཱགས་སོ། །དེནས་གྲོངའེརྩ་ཅནྱ་ྱི་གདནམས་ཅིསསཱདྱཀི་ཆུངམ་དབ། གུདགཞོནནུ་དགྲགོང་ཁུརྱཀྱིཧིར་བཀོདད་དབུང་གཚོགས་ལན་ལུག་བི་བླ་གང་ཆེའི་ཚོགས་དང། ཇའི་ཚོགས་དང་། ཤིངི་ཌའི་ཚོགས་དང་། དབུང 
ཚ །ཧྙཱགི་ཚོགས་ག་བདོནཏེ། ཕ་ངོལ་པོའི་དམག་གི་ཚོགས་བྱདན་པ་དག་གིརངདྲདམག་བལ་བའྱ་ཕིརྱ་བུངངོ། །དེའིཚབམབའི་ཐིགས་བེ་བདངམཏམ་པ་འཁར་འཇུས་པདེཉིདྲད་འོངས་ཏུ། དེནས་བཟུ་བེའི་རགས་བེབོདངམཉམ་བས་བནནུན་ 
-བྷ( གཉིགྭ་ཀནས་གཡུལ་མང་པོ་བཤམས་པ་འབབས་བརྩ་བུ་རན་རིངཔོ་མི་ཐོགས་པར་གཅེག་ལ་གཅིག་འཆི་བརའྱ་གུར་པར་འགནས་གཡང་གཞི་བསྐོར་ཏེ གངཁེརླ་ཅན་གྱི་བདག་ལབདེརསང་ལེ་ིཊས་གོང་བརྣཅན་ི་ཡདནམས་ལ་འདིགད་ཅས་ 
༢ སྣས་སོ།་ །གངཁེརླཆ་ཅན་ིཅདྱ་ས་འཁོརམངཔཅགས་ཤིངའུདསཔ་ཤེསལྣུའ་དགཉེན་ཅིག །བཅོམ་ལན་འདས་གོ་ཏམའ་ བའམ བཟོདཔའི་བྲསགས་བབཛོད་བ་ཡིནནོ། །ལྡན་ 
;97 (དས་གཏུམདེ་བདོདཔྲལའངབ་ཟདཔའི་བསགསཔབཇོདཔ་སིནནླདབཏུང་གེཡརབཞདགཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་བར་ེ་དབནིས་ ཕགསཔས་ཁ་བསའཅོ་ལུན་འདསགོཏུམངའི་གཤད་ཆབུདོབར་དབརུཡང། གང་གི ཌས་ 

བརྨ་གུ་གཅུང་བཅུག་པའི་ཅུམབ་དབ་བོལིན་ཅིག་དང། དེསནལོབོསྲ་པ་པའི་གོངབིརད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ཏམ་ངེའྲིགུ་གདུངགི་མཆོད་ཏེནབཙིགས་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དངེ་། བདན་གཟུགས་གོང། དྲི་དང ཕྲེངབ་དང་། བདུག་ 














་༢༤༠༡༤༤༤༠༠---------~----~--~- 


ཐདང། རལ་མོའྱིཝས་བཀུར་སིརྱ་བའ། །༣དྱ༡བོ། །རིམརྦངའོ། །མཆེད་བྱ་པའ། །མཆོདཔ་བསནས་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡངབུའོ། །ཚོང་ཁེརྷ་ཅནྱ་གི་བདྷརམས་ཀྱིསྲ་བ་ཟེའི་རིགསྤ་ཐེཔོ་དངམཉམ་པལ་དེ་བཞིན་དྲུ་བའེཞེསམཉནཏོ། །དེནས་ 
བྲམཟིའི་རིགས་བེ་བོདངམ་ཉམ་པ་ཡུལ་སྟིག་པ་ཅནྱ་གྱི་བདྡར་ཡས་དང། ཛུ་ལརྟོགཔ་གཡོ་བའྱི་རལ་རིགས་པ་ལུཀ་དང། གོང་བུརྣས་སྫོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཀོད་ངྱདང། ཁྱབ་འཇུག་གླིང་གི་བྲམ་ཕེདང་། ཡུལ་སེར་སྒན་གནས་བའྱི་ཧལ་རིགསབྱསདང། 

ལུལ་ཡངས་བ་ཅནྭི་རྒལརིགས་ལྕི་ཱའཱི་པ་། ཡལམ་གླངའཾཱཆེནཔ་ལ་གཏོགས་བཔམ་ཟེདབརབེདགལ་བ་དར་སོངསྟེ་ཕིནནས། ཡུལ་མ་ག་ངའི་ཱ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་བབབམ་ེ་དངུརྱབེད་ལའདྲི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །དབར་བེད་ཤེས་པྱཤིས་ཤིག། 
ཱཾ བཧོ་ལཱན་འདུསགོཏམ་དེནི་ཡུན་དང་བོནས་བཟོདབ་དངྱལན་ཞིང་བབོདཔའི་བསགས་པ་བཇོདཔ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གཏམ་དོབཟིདཔ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟོད་པའི་ཕླ་ཙགས་པ་བྔརོད་བ་ཡིནན། ས་ན་ནི ཞཱ་ཚུན་གཅིག] 
ྱྱ ྣེྣྩད་ གངགྱིཕིརབུམ་པརྭསྭ་གདུང་བཅུག་བའི་བྲམ་བདེའ་བོལ་བྱིན་ཅིག་དང། དེས་ནཁོ་པོས་བེ་དེའི་ འིར་དབཅོམ་ལན་ 





89 མ་ངའིསུ་གདུང་གི་མཆོད་ཏན་བྷཙིགས་ལ་གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚནདང་། བ་དནགསུགས་ཤིང་། དིདང་། ཐེངབ་ངང། བདྲུག་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྨས་བསྲར་སྟིར་བྱའོ། །བྲམརྱའོ། འོ། །མཆོདཔན་ 
རྨ ོཏིས་གསུངག་ཆོངཏདང་བགས་ལ །ལུལ་མགྣ་ལྕིསཆནཔོ་ལ་གཏོགས་པྲ་བམ་ཐེ་དབཿབེད་ལ་སོགས་པགྲ་བམཟེའི་རིགཔབེ་བོདངསཉམཔལ་དབའིནདྲ་པའ་འདམ་ཉས། །དསྲབ་འ་རིག་སའདོང་མཞ་ང་བའོ། 
















3 


རུ རཾ ་ རྩི ཀབ ས་ སར་བ ཛུད 


ངན་འ ཚེ ཡོངས ནལ དགུར་ིཨ་། ྱ་གྲགམབྱ་ུབཔ་གི 
རུ ྐ ས་གས བཱ དགེ པབ ་བ་ཡོངསས་ཱ་ལབ་ ལེ $ སས ་ ི དམ འ་བྱེད། ཁ་ཟེར་བའྱ་བེད་དོ། ེ 


ས་སོ་ཞེ མཁད་ཏི། ༣ 
དེད སསུདན་ལས ཁདསས། །ཚེདྭད་ 
ཐེ དཆེན་པོས ས་ལ ཛིལ བྲུ །ཚདངལནཔ་དག་ཤེས་པར་གྱི་ ངུས་སྤུམ་དན་ལསའ ༨ 
མཿ བིག རྣ ྲཤ ས་གདན །ཡོདཔྡ་གུང། ལས་འདག་སོ། དཔྡལནད་ ལན འི ཡདས་སྱ་བངན་ལས།དམ་ང་ 
















ཅོག་མོངས་སྦོས་ན་ལས་འདས་པ ཏི པ་བབྱ་གམངོབ་དགཅབཅོམ། བོ ཤསག མ་ལན་འདས་ཅི་ནདོ་སྡེདང་། བདུལབདད། ཆ ག། 
བག ྱ་ནསེས་ཁདས་པསྣའ ད་ དབར་བིད། ཡ་གད འལ ལོ ་ུགག་ དབོད སའི ། ཚོདད་ལྡན་བ་གངཔོ་ལགས་ 





སོཿ ཚདང། བོས་ཚདང་ལན་པ་གངཕོ་ལ་འ་ ཁྲལ བ། ང་གི་དགེ།འདུན་དག་སྲུས:ཿ འི ན་པ་འོདྲོསཆེན་པ པོད ང་པོས་ 
ཤཱ དི རྔུ པར ` དམཁ་ུགས། ་ ག་ཤི ་ ས་སསཏ བདོང། ཚོགབགངོས 

° དབནུངས་པདང། བཡུལ་ཐདདན་གུནས་པའྲི་དགྲེ་སོངི་དའ མས་པར (འདུསནས། དགེ བཤལ སི སའདྷིསདཅེསྣ་སྣསསོ། །ཆེ་དབ་ཝན་པ་དག འདུན 
༠༠ཿ གས་བ་གོགས་ཤིག་ དག་གིས་སུལ་བད་དཔག་པའི་དགེ དདགལ་ཕནཿ་ནནམ་པརབྷལཾསནས། ཚདངྲ་ཝན་པ་འོད་སྲངཿན་པོ་ལ། ཆེ་དབན་ངབ་ལང་བྲ། ཁེ །གཏོགས་པདགྱིས་ཞང་ཐམ 


འདུས་ཤིངམཆིས་ལགས་སོཞིས་སྨས་སོ། །བརཆནཚོར་བནམ་བ་ལང་དདག་དི་ཞིསིརའི་གཞལསཔབཔོརཔན་དྲ་སོ། །ནསཇདབནཔའོམུརཆནཡག་ཆོདབྲལ།ལགངོིསང་་སོ། །གངཔོཚུར་ཤེག །ཚདང་ 
༠༡ - 6 ༡༡༡༠ ༡༤༨ ༡༡༤༨-༨༡-༡༡ ༡༨༨༨ ༡༨༨༨ཕ-༠༠༡མ༦༡༧པསམ་ཆལམངརའབ་འ¦ཇབསསམ༡ལལབན།་ཅམསཏཔ་མམ་འཇམས་པམམམཐངསཔལ༤པ༩༠༡༧༤༧༧༠༤༨༧༢༤༧༡༨༡༨༩༤༤༤༠༠༡༤༠༠༨༧༢༡༢༠ས་ལསམཔར་ལསའརལཔར༠༤༤༤༤༢༤༨༧༠༩༧༧༤༩༤༤༨༤༧༤༤༨༡༧༤ལ༤ར་འམ་ཤལ་མསསར༨༠༡༨ར༤༠༢༡༠པ༤༤༧༠༠༤༤༤༤༢༧༥༤༤༤༠༡༤༤༤༠ ༤༡༤༨ ༤༠༤༨-༨༡༡༡༤༧༡༨༨༩༨༢༧༢༢༧༩༢༤ ༤ ༠༤ 


= 





དཔལ  ཚེ་དཔལ་པ་བལདབདགལ་འདྡ དུས་ནི 













རར ལོསཚ་ 
༡ འཛིན གསད དུ གི་མ 
ཤྲ དནཨཱཾ ཅེ ད ཐྲེ ༩ ར་ ༣ དོ ནག ཨ་ཁ་ཞ་པོ་བོད་པྱ 
ལུ གྲ ནས་ཆར་འཟུནཔའ་ལད་བདད ས་ །དགེ་ཁ སོ རར. 
་ལཱ་བདུད། > ཆད་མི་འདུལ 


ཕོ. 
ལྦྩིཿ པ་ཚ ཧ༢ངཾགཏེན་གཞནདམ་གྲཤི། 
¦ སྟེགསྱིས་ཀུནདུ་མབཟློག་གམ་དེདག་འདུཊནས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ བསྩབས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེག་ 
ཨཿ དེ གུནངྱརུ་གདིས་ གས་དདག་འྱཞསེབདནགེ སིག ལག མཇུསས། བཞིན་གཤེགས་པ ང་གོ་བའ་ོ་ 





ཅོ་་རོ་༽་ོོ་ོྲོྲ་ཟྲ་ྐ་ྐ་ྐ་ྐྣྨྤོྤྨོ་ རོ རོ་འ་ད-ཿ ༡... ---- ¬~ ---- 0 ཱུ ༔ སྲ : 
སྐདཅིགྭའཇིག་འབུདཏེ། བྱེ་ལསགས་བསྡུགཔཕྲ་ལུ་ཏོན་མོདས་ལྡན། །སོ་སོའི་དྱེ བྭ་དདགཏུ་ངངྱལཏེ། །དེ་དཀྱེད་པ་མེད་བར་དག་པ་འབྱེད། །གནུ་ཡ་བས་སྨྲས་པ། མཁས་བརྟག་ཏུ་དོགས་པས་བགཡོད་ཅིང་། །བསོདནམས་ཡིད་ལྱབ་བདེབཅོནབ། །འབུངཔའི་ 
ནསཞིངབབག་ྱ་ཏེ། ཐིགད་མཅམ་ཡར་མལ་ནིག་ར་། །དཞིཔས་སཔ། ཅུམམ་དོང་དབམ་ཆོགས་བདག་བཅད་། མིགས སྤསསཐུསས་ཅཧྱལ། །ཐུས་ཤིའེབདུདདཔསུཐུམུདའི།།ྱི་བཞིནེབ་ལང་བདག་ཀྱདད་ལྟརསོང། (ེ 
ལན གངཔོག་ཆདབྲ་དན་བབའང་བདུ ས་པ་ལས པའིསནདཔྱ་བསནས་ཕུ་ བཟེདདངའོས་གོསླ་བདས་ཏེ་ ྙིུརསེམས་མཉུམ་པར་གཞགནཤིང་ི ཀའིགཞལ་སེབུ་བངནསསི་པིང ོངཆངྒུཅན་ད་རམསཉེབར་ཏོ།དད། ཤི 
་ དཾ རར ཨཿ ས་དནཔ་ ནས་འདི 







, 


༣ 


ཤཾ སལྱར་ ལ་དུ་གནས་བརྩ་པ་བདྐེལ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་ལསོར། སོ །པནས་མདང་ལདཔ་གང་ཡོའའོ་འང་འ་སྲོག་ ༥ ཿ སིན སལ་ཕྱགའཚལ་ཏེ་ལུང་བ དལ 
ྨྐ དྷྭལ་བུའི་ཏིངང་འདོན་ལསོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེནས་ཚདང་ལྷཔ་གཏུས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་བདུགསློད་ལྔུ་བརག་ལ་བདེར་སོང ནས་ནི ཕྱག། དྒོ 
“ད་རང 
1€ྱཆངས་པ་མཆུངས་པརདཔ་དུགུ་ཉན་ག །ངཾ་ཏེ་རདདའཕུགས་པའ་རུལ་ ཡས་འདུས། །གཞུན་ཅས་དབཞིནརབ་ཞིལ་འབོལ་བ། །དེབས་ངིས་དདགས་པའི་དནབ་ཞིང། །དབངཅན་ོགསནས་དྲེདད། བླ སནང་།དྲུསད་ 
དྟ་ ཁྱེ = ་ གིའི །དནས་ཆངདན་པའདརུ། 


ཆེན་པོས་དགེེསོངདེདག་ཧན་པྱབ་བའིིར་སས་པ། །དི་ལྟར་བསོདནམསལས་ཉྱིས་དི་གྱར་པ། །ཤིའི་ཤཀའི་སེམས་མཆོག་བ་ལངབདག །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིསདེ་བཞིན། 























པཿ །ཆེནཕོགདགྲེསབཝབ ཨཱ་པ། ཚདཔཝཱནཔ་དག་བདགངིསྐདསཔ་གསེན་ཅིག ངི 
ཧོ དོས གོ 
ཉུ ར་བའི ད་ག གཅགས སིས གིངོ 
༠ ལྷུན་པྲ ངར རར འལ ཅི }]ཧྫདག&ད ངྒེ 


གནལ པ་དག གཔ བྲྭ་ཀྷི་རམ་པཞིག་བས་ལ། འདྲེར ར་ིཾི 
ཁུ ལནཔ་གུནདགའབོལ་འདྲི་སདཅེས་སས་ས། སྲ དེས་སྨྲས་པ། 








༠-༡༨༡༡༩༡༩ ¬ 


ཀང རྨམ རྣད ལ་ ས་གསཉ་གཱཡོལ དགོ ཚོ་པ པཅོམྭ་ཝན།དས་ | བུ ིང། དེབ་བོལ་ཞྒནའ ༣༨༥ དག་སེ རོལ་པ ེནཔགྲནཔ་ 

འདྡནི་རུ་ལེན་ གས ད་ མགས "^ ཧིཿ ཿ ཏའ བགྲང་ཀ ་ པཱ ཆོམ ིབངདའམའ་དགའཏངདེ། བས་འ ཅྱ༄། 

དད ་ དག ལ་འ 7 ར་སསས དྲ ˆ གས་ཏ བོ ཝིབ འའ ་ 
་ ག་ 






ཅེ དག་བ ། ཚེདཔཝ་ནཔ་གན་ ཨནདགུའབོ གིམ ཆུ རན ་ ༥སྣཾས་ཞིང་། ཆདཝན་པཀླུན་དགའངོ་ ུམིམ་པཤ 
ཡྭསས་སྭ། །བ ། དཔལ སསལ 
རིམ ་ ར་བས ་ ཅི བྱ་གླག ་ ` ་ 





མའི་ད བོར་རོ ོང ----- གསར རི་པ ག་བ ས་ངོ ར་ 
༤ བ་གངཔོམ་ལ་ཞོན་ཏ། བཅོ་ོ་ཝན་འདམ་མཐོངན་དམའགྱརརཔཝུངནས། གི་ུལ་ོས་སདྲག་པ་འོཅནཔོ ཐོ ། མཐོངནུས་བཅོས་ 
འཁྲས སྲིས ས་མཆོད རས་ཚང + ˆ ` ྱྫྦ&@ ་ 
བཞགནས་ གྲནས་ རཿ འཤི་ཉམ་པརམ་བཞག་པརགཞས་ ས་ 
ཏི རེ ཀའ་ཕུལ་བ་དབཞིནུ་བྱིའོ། གས་བཅོ གི་ཆབཅོམ་ཝནའཇས་བཞུག མས་ལ ཉེ རེིེ ས་ནས་ད དབས །གཔཤིགཡ་པ་ 
6» བན ལ་བཅོམ་ཝུན་འདས་ཏིདྲཀིས་བཅོམ་ལན་འདསའི ན་ད དཔཕཤེས་ལུནའཕགས རིཾིེ ལོ འག འས ེནཔས་སུས་པ། ར་པོ ཤ་ ་ 
བསག ཧཱ ག་ལགས སབས དགྲེ་མོང་གི་དགའདྲ་ན་ནམས་ལེན་བླུ་ཞུགས་ ༥མཆོས་ཏྱི་རུལ་བྲགོ་བཟའཚལ་ལགས་ས། །དེས་ ཟེས 
ཁྱིག །ེནསཚདཔཝྡན་བའོད་གུ་ངེལ་སེོགས་པདཀྲ་བཅོཞ་པཝབཏྱཔོ་རྣམས་མདོཔ་དང། འྲབ་དག གསངས ་བ་བ་སེ་ོབོན་བདང། བཿ ཡུཝམ་ག་ ± ཅུས 





ཤོགསདྲགབཅོམཔ་ལབྱསལ་པའི་ཁབྱ་པཟཐོ།།ཐོས་ནསྦ་སང་ོད་ཧེརདགིདརབས་ཏེ་ལམ་དགབ་སཱནནས། བཅུསོདང་། གཞོནླ་དབ། སློན ཕྲབཔལོའོགི་ནམཆེསབྲའོ། །ནེ མ་ཆེྲབབཟངོསོགོས ཞབསའོངབའོསརོ། 


དགྲེ་བགིད།འདུ་ནནམས་གོངཊེཿདྱཧཱཿགས་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅདཀིར་བཅུབས་སོ། །དེནསནརིམས་ཀིས་འདུགཔ་དང་། ཆེདཔྲ་ཝནཔ་འདསཿརན་པོལ་འདི་སྐད་རེག་སྨུསསོ། །འཐགས་ད་ཕྱོགས་གདནབགྲོངའབྱ། ངེས་སྣབ་བ། རྒྱལཔླྣཔ་ 
ཐཛསཔར་བསཏེ།དཀྲས་ ང་བས ི་ོ གངདང་གང་ན་གཞགཔ་དེད་དེདག་འདིརམཆིསཏེ། ཝཾཿདག་ཅགགི་སེམས་གཡེབབའྱིས,ོ་མཆིག་གོ། སར་ 
ཡང་དབགིན་དཉེས་དམིགསམཆིས་ཏེ། ཤིུ་བའིཡུགའདིནིརབྱར་དཔེནངདཆི་འོན་ཁངཝལ་སཱནམ་མཆེས་སགས་སོ། །རུལ་པོས་སྨུར་པ། འཐགཔཔ་ཏྱོད་ཉེས་སེམས་སྙེད་ཅི་གངངསལ་སྟནམཇིག་སྭོ། །ཅེདཔལྡན་པ་འོད་སུཿ་ེན་བོས་སྤྲུས་པ། ཚིདང་ ཞཔ་དགརྒྱལ་ 
པོནི་འདྣིག་དངས། ཤིདྱཧྒོཾཏའི་ཕུག་འདིཿ་བྲོབརྱཔ་འཞས་ཟེརརོ། །དྲག་བཅོན་ ནས་ཆང །རྒྱལ་བསསྦྲས་པ། ཁཕགས་པའོདྲསང་ཆེནཔ་བཅོས་ང ན་འདྲས་ཀིགྱ་ཡང་བདགལ་མསྦན་པ་ཁོོར་འསསྦུ་མངནལས་འདས་པོ། 














བ་ 
ཆིསྱ་ངས་གགས་པམ་བོས་སྐུ་མངུན་ས་འདའབརབ་མཛདཅིག །ཆདད་ལནཔའོདཔངལནའོསྱ་བུངདེབཞིནདུ་གནང་ངོ། །དནས་ཚངབན་བའོད་སངཆེན་ངསོ་ཇེདང་པརདྲརྫསརཔ་ཝབཔ་དང་། འད་ཡུས་པ་དག་བཅོསནས། ཕྱིས་དབུར་གནས་པརཔསྨག་ 
ཉཆོས་བཟྲོ་བརྩ་བ་ལྟསམདུའསམས་ནས་དེས་དཔཔར་བཿསོརབརཔ་བདང་། ཁྲ ལས་པདགཔཅོསནསཡིས་བྱབར་གནས་པར་ཁག་བངས་སོ། །དནས་ཆེདན་པའོམངཆནཔོས་རོབྲཝནཔ་ཀུཏདགའ་པའིསེམ་ལ་ང་བ་ོ་པར་བསྒེ། 


--༠༡༤༤༧---- 


ཧྱཨ་པད། ས་པར་བ འཛོ འཇོབཏནབ་པར་ན་ བྭ་ངོམོཚོིི། ར་ 
ཡི །གཔ་མཇན སུའི བམོ ོོཉ་ང་ཝ་ཞིས་ས་བ། ༼་ལྱམ ཚུལ་ཤིཿབུང་ཤིག ཤིང་དང ཁོ་བོས 
7 སུཿཆེན་ སག ཐཱ ནར ཡུབ ཏགས གསན འ་བ ཨ་ཁལགནས ཟུ དག་མཆན དླུགརནསའི ཡས 
ར་ས འ་་་ིད་གདག་འབྲོིདརས བེ རྦ ཛིར དུས་གཏམསཔཡ ནུ བ བཅོན ཁའ ཡལ འན ཆག དགའབོ 
| བགན པརོན་ཁྲབས་སལུ་ཕུནསཊཆོ་ དས་བ བུ་གར སི བར་འཇིབ་པས་ས་ སའི ལུ གདག སི 
།༣གྲསྦ་ས་སམ། བཅན་པའདྲོས་རན་པོཆོ་གིསབཟོདཔནོངོདཅིག །ངོ༧མེདཔདང། འངེམབནེངཔའི ༢ ཀུ དད དྲ ་ 
འན སིས་ི གོས་འདབ་་།ཞ ་ གསས་ འཞེས། 










_‹།༄༅། , །ཏྱེཌངགེསཊུམ་ ག་ཤི པ་དང གཞུན ཡངཉོ་དགཔརཐོགས་པའམངསོ་ 


ཞི་བདེ རོ་པ བདག་གིས་བུག་བགོ་འདང་། 
÷ ག་ས ་མ་ སས ས་ས་ས ུ་ཤུ་ 
@ རི དཔཉནིེསཔུ། པིད དཔ མ་ག གས ྒ་ | ོ་་ 


གང་བཅྲོས་ལྡན་འད དསའདིལ་ཡང་ ཿཡངདེ་ཧནགྱིདུ་ ངབ། ཉེས་པྲ་དང་བ ངག ཀུཏུ་ཕྱོར་ ཁོར་ས 

4ཾ ས་པ་ཡི རི དད ་ ཧོ ཤོས ག་གསར གསོ ཟག་ད་་དྲ 
དགའ་ གངདང་གདྭདྲུ་པུའཕུལ་གི་རྐང་བ་བ ་བིནཅིངབསེམས་ )་་། ་ཁུསནའདོདན་བྣསལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྡུག་པར་ཡ 

བཿ བའྲིས་དབསལ་པའིབརྡདའཞུགས་སུ་གསོལ། ས་ས འ་བ ས་པ་ག འཛེམ་པམེད་པནི་མལ ཡི 



















བྱདིགཅནྱིསྱ་རའཔརྒགརཉོ། །དྷེ་རིཉིདྲའོདགཉེས་པེནཔོ་འིོཏ། སྟོནཔཉིདྲིངབསཔ། བདང ཧྭཏཊསའིལྦཡིས་གཞོན་པཿ ཨནན། ཇྙིཉསབོདབདདམོགཅནྱགིསྦ་ཧབ་ དེནིཁཱདཱིཉྲེས་པ་བཉིས་པི ངི 
དས་ ཡལྗུམའདས་ རད ཡའུ ཀའ གདན པན གནས ཏེ། དེ རྔཁམ་ ་ 0 ིི་ 
ཁྱོདྱིས་ནམསཁའལ་ཅེཉེསཏེམིངོར། འནོ་ཁང་ལྷནམསཏིས་གཟུཿ་བརའགྱུརནཞེསས་ ས་པ་བཞི་པའོ། །གཞུན་ཡདྱ་བོད ་པའདི་ མེ་ལྡན་འདས་ འདའ་བ 

'ོ ཁག །བཅུ་བ་འདྲུསངཆེན་པོ་ངོར་བསེདཔ་འ། མ་ང ༣ འའཛེན་ཤིངཏྣལ་བྱ  ་ ཅ། ` ་ ཟི 


༈ ལུདག་གིསྦེམསནལགབྱ་མདདཔ་པནཔ་དག་གིས་བཀངབརལྱག་རབ་འདིཡ་བབོདཏུཉིས་པཝ་པའི། །གཞ ཡེང་པོ་ ་མདད། རོའུ 
5 དའི དད ཀུད ཕྲནཆེགས་དཤ་འོདནན། དཀེསློང་གིདགེ་འདོཅིསྦ་ཡིར་ཀོདལ་བདབའི་རེག་པལ་གནོས་ཤིབ་ཅསྱ་བུངནདའི་ཆ་འོདྱཀིས་ཚུལ་ཁིམས་ ལབས དར ་ འི 


ཤཾ 


ཌཱ 


3514 














ལྟའནིའི 





2 





། བསབམ་བརའྱགུརཔ 


། །གཞན་ཡངའདི་སུད་ཐེརཏེ། ཕསཕམ་བཟྲ་གྱུརབའི་ 
ཀུན་ལ གཟེས རར 


གུ་རུ་དང 


ཆོས་བྱུགསུས་དང་། མངས་བའི་ 


།བྲམྭཱ་སེགས་ཅན་ཧི་ 
དོའ ཀག 


༄༅། བནི་ཐས་ཕམ་པརའྱགརབའི་ཇོས་བཞིད། དམེ་ ༤] ༣ོརས་པའི་རོས་གཉིསདཔསངཔི་ཆུངྱདྲོརོརྲོསམབྱབདང། ཞུངཔིདྲཆོས་གྲ་བཇུང་ 
གུ ༩༨་ག་ཞུམ་པར་འོག དངབ ོད ཞིམ་པ ཨགས ཅན 
ནས །གཞན མའང མས་པ ཧན དགེ་འྭ་ྱའིལགམའིཆོས་བཅགསུམ་དང་། མངེསཔའིཆོས་གཉིསད་ 


ལྷུགས ཧྲི་ཆོས་སུམ་ ་ 
གི །འདུནི་ལུགམའིཆོས་བྱཿ་གྲསུམ་དང་། མངེས་པའིོས་གཉིསད་ ལས ཐེ ཆ་ར སྣུམ་ 
| འདོདནནིདེ་བཞིནདུ་ཅད། མིའདདན ཏད །དབསནྭ་ཧོདཊིསམ་ལོཔའླཱི་བོའཤས་ལཕན་པའྱ་བའྱིཕིརཔ་ཅསྔ་ཕུན་འད་ལོམ་ུས་ 


ཨོར པར༔པའིཆོས་བཞི་ 
བྱུད་། སལོརབཤུགས་ ་ 























ཤེདོ། བདགདོའ་ཆོནདབཞིནག་ཤེགས་བདངྲབ པརྡམངནྲན་འཇྲིསགལྣམལྱཅིས་གའིརྟཏོ། །དཡང་ པྱབ དྲ་ལེནག་ཤེགས་བའིཐབསའའི་ཕྱེདལ།  འདུས་བུས་ཐམས་ཅདནི་མིཏྟག་པ་ི ༈ ཁྱཾཀྱིསཆུངནྱབས་པད་ཡང་ 
གསོད །གཞན་ཡངཏེས་པའདདུག་ཡོདད། ཁྱིམ་པའའབོའ་པང། བྱདམེདེདཔ་དནབླ་ནམས་ལུ་།ཞིན་གཤེགསཔའིམངོམསྦའྱིསབསབ་སཞུབབའསྭནོ་ །བཅ་་དོག་པ་ཆང་མ ཁམ། འ་འ གསམད་ཀེབདགགིས་འདི་ 
ླྐ ཕདསསསསོ། །བདམེདའི་བནྲིཿཅིམའདདཆགས་ཆེབས་བཅོམ་ལུན་འད་ རར ི་ོ ༈ །ཆེ་ཝནབ་ཀུན་དགའ་བྱའོད་ལ་བའེ་ས་ གིབ་ུནསན་ཚགས་པ་གཡས་དང། མདྩཾསྭཀླིསཱ་ 
ཤཱི ཐསྨབས་སུ་ུབ་པ་བསྟནནབུདམེང་ བདཟད་ཡ་མོསཚནངི་ལུར་སོངའརལྕ་ུཔབའདིདས པན ཆི །གགནུཡདཁུད ཉེས་ལ་ད་ཤུ་ཡོད། བཅོས་ུན་་གསར་བའས རསེརབབ་ བུདམདདགལ་བསྟན་པས། དེལ་མཆི་མདྲི་ 
ནཅཿནདྷཱ་མཱར་བལོ། ` དཚམེདཔའས། ༢བཏྭུ་ངོཚམིད་པཿ དབནས་ལ་ གིས པ། བུ་ལས འོ ང་མོང ངན།  སེམས་ཅན་མང་ དགཁ་དོག་ །དབསན་པར་སེམས་ཀྱིས་ 
༠6 སོན་ལམ་བསྩེད་བརའགྱུར་། སྨག ག གཤྱབ་བམས་དས་ངིམ་ཡིང་པ་འདིད་ ཤེས་པ་བ ཁོནའདོདཆགས་ནུད་ཟད་ངང་ལ་ 'ལཱནཔས། འདོདཆག ག་ཡོད 

འདུས་པའིནངདུ་མ་འདུག་པམ དལངསཏེ་སེང་ཞིག །ཁྱོད་དང་ལྟན་ །ཡྱོདྲ །ཡང་དག་པའི་བླབས་བ་མི་པཱའོ། །དོལཱར་རེ་དཔའ ལནཔ་ཅུན་དདའསོལ།། ། ཚོདཔན་པ་ ན་བ་འདྲ་སུང་ཆེན་པོས་ཉེས་པྱ་བུས་པ། ་ནྣམ་པ་བརྒྱད་ 


ཡར ཛ འབང་ ་མ་ 
ཆཾ།ཾ ཏར དཱ རོ ཐཾ གས་ད དྣ གིའི བད 


ཤོག ¿ ཆེ 
རི་ག ད་་ བོ རི་ིམཆགའདུམབའིན་ཞུས་ལ སཏསོ་ཤིག །ཅ བཅག་པ གས པུ 


617 








མོ དོན་ག ཞིངས མས་མ ོད་པ ཚ་ལ་ནག་པོ ོད 
ཁོངས་ལ་ཇོང་ཤེག །ོདྲ་ཆིམརབ་ཏུ་བཛོན་པས་བུ་བ་ཐུས་ཉེ་དགྱུ་བཅོམ་པར་མྱུང་ན་ལྷན་ཧེག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བཅུམ་པར་བྱའོ། །ད་ཆས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་ཐོ་མིགཅི་སས་གང་བརྡ་རྱུང་ཏ། ་ོན་པ་དངྲགལ་བྲདན་པས་ཡིད་ཅི།་དག་སྩེ། དེ་ནས་མཆོགདུས་པའི 
ཡཅྱུང་སྱེ། ཡུཁཧྲི་ཛིའིཨྲོང་ཁྱར་ཏུ་སོད་ནཔ་དངུར་འོར་ཚུལ་དྲ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཞཿ།ཀུན་དག་འོའི་གཡོག་ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་ཇིའི་ཤུས་བྱང་པ་པོའི་ཚེ་དོང་དུས་ནཱ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་བཙོན་པས་འཁོར་གཞི་ལ་ཆོས་ཆད་དོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པྲི་ཇི་ྲི་བུས་ 
2 །དྡེ་ཧཱམ་དུ་བསམས་སོ། ་།འདག་གེས་མཐད་པོ་འདོད་པའེ་༩དོད་ཆགས་དང་བལ་ཏེ་མྨོབ་བར། ཙོན་ཏེ་འདོད་པཞི་ ཤདོད་ཆགས་དང་རྲ་བལ་བར་མོབ་པ། བདག་གིས་ཏིང་ད་ཙཛེན་ཌདེ་ ཨྭ་བུ་ལྭ་མོརརཿཔར་ཞཱགས་ལ། དྱེ་ལུར་ཨོཌ་པཿྦ་ཞཱགས་པའི་སེམས་རིས་མཐན་ 
ིབས་ཨ་དང་ཞཱནཔ་ཀུན 







£¿. 
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 པཙིཙ་ཅམས་ལྷ་ཁོ་ནཱམཉས། ཚོ་དང་ལཱན་པྲའི་ཚའིབུས་མཔདེ་ལུ་དའ་ཉདེ་འཛིན་ལ་ནྒོམས་པར་དུགས་ནས། དེ་ལ་སྫོམཊས་པར་ཞུགས་པཅེམམམས་ིས་ཨོ་པཊ་ལན་པ་ཀུན་དགའ་ཇིཁི་སེམས་ཕྱལུས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ 

¿1 །བོའི་སེམས་ཤེས་ཏེ། ཚེ་དང་ལན་ལ་ཀུན་དག་བོ་ཞ་དོད་པའེ་༩དོད་ཆགས་དང་མ་བམ་པའི་སློབ་པར་མཐོང་བ་དང་། ངེ་ནས་ཏིང་དེ་འཛིན་ལས་ཡངསསྟེ། ཚེཛ་དང་ལྡར་པ་ཀུན་དཁ་བོ་གཡ་བ་དེང་སོང་ནས་ཕྱིན་ཧེ། . ཚོ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགང་ཡོའི་མདུན་དུ་ 
༨ ༤༨: ༡༨ ར་ ` ༤ ༄༤.= ༨ རར ~ -༽ 

དག་ནས་ཚིགས་སྲུ་བཅདདྱེ་སས་པ། གོ་ཅམ་ཏོད་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་པར། །ཐིང་དུང་ཐྲེབས་པོར་བརྟེན་ནས་མུ་པན་ཊངས། །ཐུགས་མ་བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་མཛོད་ཅེག་དང་།- རིང་ཐོང་མ་ཛེགས་ཞི་ཡི་གནམ་ཐོབ་༩ཨུར། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ 


༨ 









བླ ོུགདསག་འདི ཏམས ཧོོ་བིཆག་པདཔ་ཤཔིབཔཔའ་ལས་་ས་འོ ཆོ་ལ ཤེ ་ི་འགཔདཔགས་ིངཔུབའིོསས་ལས་ལནས་ས བཅྱོ་ཡི་འཇག་པདཔ་འགཔས། 
པོ་ེདཡིུས་གདམསད་འི སགས འདུགཔས་སྦིབ་པ་པའྱསུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཡོངསས་སྩོང་བར་བྱེདདེ། སྲེ 






ཙཾ མཚནཀྱི་གུང་འུན་ལ རད །མཱཕྱི་་དཔེ་མབག་པདང། བ་གང རར ༤ ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་དྲད་ཤེས བོན་ཡི་ ལུ 


་ ་ལམགོམ་བཞག་བ་ཁོ་ནར། རེ ས་ལེན་བ་མེ་ ཡིས་འ ཁུའེ 
4 རྟ ཀར ོ་ ངཱ ཞགཔ། ཁན འཁྲུ ད་ས ལའི་གནས མུ ག་བྲའམས། སང དགའབད་བད་ ཁནསྐྣནམཔ་ 


སསོ། །ཚེདང 
བདད འི ནས ེདངས་པདང། སྣས ཏོན འིད ཆོས དྭ སོ མ་ ་། ་ 





ཁུད རར ོཤོགལས་གདས་འབྲགོཔ་འབྱུ། དེ་ དེསསསབ། ཇཾ ཤདོཝརབགོ་པརྱབགོ རྨོ ན་མོ ཆེནཔོ་བདྲག་བཅོམ་བསབྱནས་ཆོས་བ ཆོག་བླསབརགསོལ་བབཏབནས་སེདགོའིཝེལ་འདགེ། རཾ 
ཡ རའ. དེས་བ སོད ་ གས་པའི་ད བམོ །དེ་ སོག བད གསཅོལསྦྱབཔང་ཚས་ཏ། དགེ་འནབཅུནཔ་རྣམ་ས་གསནའུ་ ཧེ 






ན 
ཏ་ ནགོ ཅས ཚོ ནསྱ་ཅམད རི གདག འདྷི་སར་དགེ་འདནྱ་གིས་རོདཔ ཤདགའ་ོནདོབམ་བ་ས 
མནར མདད ོ་སེ་མཔསུབཔ། 1 འི རལ དགེ་འདུན གནད སོལ། ཅད ི་་ཟ་ རག ིླི་་ 
༠9 རར ྲ ་མ་་བ་བཏེ། ཅེབ ཡི གག ན་དགའ གེ ྲཔངོེིངི  ཚ་ སའ 
` {མུ ་འདུན་ཡུས་ཚོདདཔ་ན་པ་གུནདགའ་པོའདི་བཅོན་ལྡནལ་ ་པུར་ དཾ | 
དབྲ་སན་པ་ལུན་དགའ་པོོ བི དངུདགྲ རིིི་ ཨ་ག དི་འ་ད་། ེབ་གསཔར ན་གི འིན སུས་པ་བྱསད། 








དའ ཤ་ཤེད ཨེ་སི འི་རོལ ལ་ལ་ལ ཁལ་རས ~¬ ` -~-ཀ 
སྐད་བདུག་གྲིསྲཾས་པདུས་གཅིགན། - .དོམ་ལྡན་འད༥སུལ་བཱདཱཿཧཱིའདང་སྲོཔཔཱབའི་དགསཟེཚལན་བཞུགས་སོཞེས་ཆིག་གིསརབདྲ་བརོད་པདའི་ཆོད་མཐགཁནར་ནམ་མཁའའི་དྲརིལ་དང་། གཞལ་སེད་བངནགནས་པལྱི་ལདགདང། འདོད་ཆགས་དངམ་ 
དུ ཕཐའི་དགྲེ་སོང་ལསོགས་པྲནམ་པསངཔོསྟ་ཤུག་གསུགདོད་པས་བཅོའ་འིང་གནན་དྲཝབ་ གས་བསགས གིས ུ་ ཅེ་མའཇིགཏེནའདེད། ིལ་གི་ཁ་པར་སོན། །གངསས་སཆེནགཏེར་ད། །ཡོནཏྟན 
རྒྱསཆོདགཧུངཐསམས། །གངལས་འདག་གིསམ་ཤོ་བཔ། །ཆོསནྲིབརཔའི་བདཔྱཏད། །འདི་མདབོསཤེས་རས་སྒུརཏེ། །དེ་དདེ་དེབྱཡགས་པ་ཡིན། །དནས་དོམ་ཞྡན་འདས་ཏིསདགྱེ་སོད་ཝ་པོ་ལ་འདྲིག་དངེས་བཀའ་སལ་ཏེ། དགསོ་དག་ 
ཛཾ ཞེམཐོསཔའི་ཅོས་འདིནི་འཕུགསཔའིསུག་བསལབདེན་པའོ་ཞེསཆོ༥ འི འཕྱོརཅེར་སོ།ནདྡོས་བཤདདོ། །དེནདུ་ཚུདཔལྡནཔ་ཀུན་ཤེསའིཌཿསྦཆདང་ ོ་སཿཅེནས་ལ་ སྐདཉེས་སཱས་དོ། །ཚེདངཝུནཔ་འདོསུངཆེནཔོ་བདག་གིསཚས་ི་ 
༢ རམ་གྲབ།འདི་མངོན་ནུ་མ་དུ་སསཏེ། བསག་གིདན དྲལ་བ ཤད་འརེངས་ཅུ སུདཔཔ་དག་འདག མིའི རུས་པའི་བེལསནལ། དནསོང་གྲི་པོནི་བཅུད། མཐོ་རསདང་ཐརཔའྱིསནྲི་སཱཾ། ནདོས་རིན་པོེ་འདིབཤདཔས་ 
བདགདབྱལ་སོངཕག་བྱཅདབྱད་སཆོསནམས་ལ་ཅོས་ཀིམིགཛུལ་མེདཅིའདཡ་དངྲབལ་བྱམེསས། །དེངརའདི་པའདྲིས་དོས་ནས་བཤང་དེ། ཤེ་མཐམསཿདམི་ཏགཔས་བངཔརམེདདོ་ཞེས་སྣུསནས་སྙན་ལས་བབས་ཏེས་ལ་འདྲུགནས་ཚདཔལནཔ་གླུནདགའདོད་ 
བྟལདའི་ཕིར་དྲག་བཅོམ་པདདག་ཐམས་ཅད་སྡུག་པའི་བག་ཆགས་ཊྱིས་བླ་ཞོསཔའི་དེད་རིས་བངདཔགེ་སྙན་ལས་བབསནསས་ལའདྲགསྟེའདྲི་གདེས་སྣལསོ། །ཉེམ་ཇིལ་དཔདག་ཅག་གིས་ཚོས་འཚད་པ་མངོན་སུམཏུ་མཐོངབ་ལ་ཤ། ` མི་རྟག་པའི་རྟོབསཁྱིས: 








622 








༠༡ ~~~» ... 


། འྲི་དགབྲས་མདང། ནཔའ་ཐུག་བླསལ་དང། ༧ེའྗ་མུག་བསལ་དང། སྣུགཔ་དདབལ་བོའྱིམགབྲསལ་དུ། ཨཾད་གཔ་དབདཔའྱིསགསྣསདར། འདབ་མ་དང མོ་བ 
།སྡུགབྔལབཏྟེ། ༩དེནི་སུག་བྱསལ་འཕག་སཔའི་བདེནཔ་ཤེས་བྱའོ། །སྡུག་པསྔའཨུན་བཱབྱུདབའཕགས་པའིབདེནཔ་ཤོང་ཞེན། ་པའྲ་ཤྲང་ཐའི དཔ་དུང་། དགའབའེ་འདོད་ཆགས་ཧ་མེད་ལས་སྙེས་པདདངདེདག་ལམངོན་པར་དགའ་བསྟེ། འདི་ 
།ཧིསྙུག་བསྔལ་ཀྭནཱའབྱུངབའཕདས་པའི་བདེནབ་རེས་ཡའོ། [སུགབ་སལ་འགོགཔ་འཕགས་པའི་བདེན་པག་པཞེན། ཡ་པའྱུང་བའྲི་སེདཔ་དང། དག་འཕའའདོད་ཅགས་ཀྱི་སོདལས་སྩེས་པདེདངདེདག་ལ་མངོནབར་དགའ་བལྟག་ནམ་ཡུས་བརྤོངབ་ 


ཤཱི བལ་དར་བདབ། མཐའུཡེདབར་ངདའདང། མདང འདུདཆགས་དུང་བུལ་བདང། འགེག་པ་དང་། མུངན་ལས་འདུས་པ་སྟེ། འདྲིནིསྣུགབྱསལ་འགོགཔའཕགས་པའི་བདེནཔ་ཞེས་བའོ། །སྡུགབསྣུལ་འགོགཔཔའགྲོ་ 
2 བའི་ཟྲམ་འཕགས་པའི་བདནཔ་གངཞྲེན། འཕགསཔའི་ལམ་ཡུནལགབྱར་དེ། ེལ། ༥ཇདགཔའི་ལྟ་བདང་། རུལས།་ཡས་པ།། གད སི་སི ཡགའིའཚོང། ཡང 
༠༧༣ དདགུཔའི་ཆོལ་བདུང་། ཡང་དག་པའི དུཔ་དང། ཡ་དག་བའཏིདེ་འཇེན་དི་ཐག་བསལ་འགོག་པརའོ་བའི་ལམ་འབགསབའེབདེནཔའོའེསཆུས་ིམ་ཨངས་འདིབ དབདེའི་རཅདབབ་ུནཤེསཀྱིལེན་པ་ཡེདཔར་ཟགཔལས་སྐས། 

རྣམ་པར་ཐོལ་ལོ། །ལྷགམ་དཤེ་སཱོངབཞེཔོཡངཇོསེྣནས་ལཆོས་ཙྱིམིག་རུལམེད་ཅིངདྲིམདང་བྲལབབྩེས་སོ་ཞེས་སྩ་སོ། །དེའི་ོཚདངལཱནཔ་གུན་ཞེསཀིིཉཱས་ཚེདབཝན་པའདྲསང་ཆེནཔོལ་ཁདིསད་ཅེས་སས་སོ། །ཤས་དྲོ་ས་ེན་ ྲ 








སྙགཔལགས་སོ། །གཞུནངདེ་ལིཌགནཐུགཔསུལ་བའམ། སྣུགབསའབམ་ཡིཉ། ང་ནཔ་འདིནིཐུབ་ཁྲཝ་ལབ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡངདེལི་ཏྟགཔ་དང། སྣུག་བྲསལ་བདང། འོངས་སུ་བྱགརབའི་ཆོས་ཅན་ཞིན་མོདཀ་ † 
ལྡནཔའིའཕགས་པའི་ འབས་བདག་པསསརི་བགགདིན་བོ་ །བདག་གིནི་དེལོཞེས་པེརརའ། བྱཙཔདྷེ་ཕུམ་ལགས་སོ། །དགེསློདདགའདིང་སྟམདུ་སེམས། ཚོརབདང། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བེད་དང ནམ་པང་ཤེས་པ་ 
„ བདགཅེསྱ་བབ་ལྣམ་བཞིནུའདིནི་བདག་གོ། །འདོནི་བདག་གིའོ། །བགགོིནི་འདི་བོཞེས་ཟེརརམ། བྱ་ུཊབདེ་ལྟ་པའྲ་ཤྲས་སོ། །དགེསོང་དགུད་ལུ་བསནགཟུགསུགང་ཕིནཔ་ཅི་ཕང་ངྷཱསཱ། འདསཔ་དང་། མཁོངསཔ་དཔ། དྲ་ལརྱུབདབའམ། 
4 དགཱིའམ། ཛཱི་ཕོཕཧིའམ། རགསཔའམ། པ་བའན། དན་པ་འན། ཅནོམ་པའམ། གདྱ་རང་རིང་བའམ། ཞེབ་དདགཐམས་ཅད་འདིའི་བདག་གོ། །འདིནིབདག་གིའོ། །བདག་གི་འདིའཞེསྦབ་བའདི་ལ་ངདགཔརི་ལྟ་བུབའཞིདུ་ཤེས་བ་ 
༧།[ཉིས་བྭལབརྲ་བའོ། །དེལརདེ་བཞིན་དུགངད་གཙོརུབདང། འྲུདུ་ཤེས་དང། འྱདྲུ་བེད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གངཡིནབ་ཅེ་ཡང་རུང་སྣེ། བདས་པདང་། མ་འོངཡཱ་པ་དྲ དྲ་ལ་བབངབ་ཞེསྱ་བབའི་བར་སྔམ་བཞིནདུ་ཡངདགཔའི་ཤེས་བྲ་ཅིས་བལ་ 


626 [བ༨བྱའེ། །དགྲེར་༢དཔ་གང་གྱི་ཡིར་ཐེས་བདངལན་པལིའཕགས་པའེཉན་ཐོསནམསིསྭཉེ་བཱམལེན་པའྲི་ཕྲངཔོ་ལོ་དག་འབདག་དང་བདག་གྲསམེདཔར་ཡང་དགཔ་ཇིལྟ་བབཞིནདུམོངསྟེ། དུག་དེ་ལུར་ཡངདུག་བདྷི་ལ་བ་བཞིནདུ་མཐོང་བསའཇིགརྟེན། 
ནདཙམ་ཡང་བར་ལེནཔམདད། སས་སས་སས ་ུད་དེདདེངསབོ།འབ བད བད་གགྱི་སེ་བཞི་ཟད། ཚོངསཔའ་སྤོད་པའི་སྨད། བྱབཞིབྱས་ཏེ། འདི་ལསྲསད་པགཞན་མེདདོའེས་བང་ཤས་ོ། ། 











༄༅། །ཆྩྲོསྭཀྱིྲ་གངས་འདིབཤདབན་གྲེམོང་ལགམ་བཞིཔོ་བིནབཞེདཔརཟགབལས་སེསསྐ་མ་བརྲ་གོལོ་ལོ། །དགབཅོ་ོ་བགཅིགགིསྐམ་ཚོངབཤེས་བབནས། བཅོ་མཝན་འདྲསཉྲི་དྲོལ་གསུམ་བབླསསནཚངས་པསཚུངསཔརྦསོདབ་ 
གཔ་གིསྤ་གངམབླཟོགཅིང་གཤེབརསྦས་ཏོའིསྦ་བ་བའི་བརྔས་མ་བཞིན་ནོ། །དེལྟབསན་འདིནིོས་སོ། ན་དཔཔའོ། ༼འདིནི་སྙོནཔསབསྟན་བའོ་སྙམངུ་ཤེབཞུས། བཅོམ་ལྡན་ ཁད གྲོངབྲེམདང། _ཡུལའཁོརེདང་། 
ཁོའི་ཕྲོབ་པལ་བོར་གཔ་ དགང་དུཤཔདདདའི་ཆཔཝགཔ་ན་དགའ་བས་བླབས་དྲག་བཅོམཔྲ་འབྱངར་གཅིག་གསའ བསར་ | དེའི་ཚགདུངབོདཔཔའྭ། ཡུབཔོརབསུས།བཞགགོ། །གངེམཆེད 
བདག་པའ དུག་འབསས་ཀོ། །།ེ་ཅར་འལ་བར་འྱུཤཔགས་པའ་དནཔད པད ཤ་ར་བ གཞི་དང ངས །ག་ཏནདསའི་ས་བཤངབར་བཞི་འན་ 
སྦ་ཅཾ་བྱཤད་པརབསུས་སོ། །གང་སངསཅ་ུསབ་ཤད་བ་མངབའིདེསངསཆུས་ཅིའཤུདཔ་བཅུག་སོ། །གངདཱན་བཉེ་བརགཞག་བདང། རྣ དདདག་པར་ཡོང་བདུང། ཛུ ་བདད། དབངབྲཝདད། ཟལདད། བུང 
†ཌཱའ་ི་ཡུན་ལགདང་འཁྭ་ཚེ་ཡནལ་ །གདདག་དད་ཡང་དག་པར་ཏུུལན་པན་དལམ་བེ་ཡན་ཐགཅུ་བསྡུས་ས། །གུང་ཡང་དག་བར་བརྔོདཔ་མང་པའེ་མོདྲ་སྐན་དཡངདག་པར་བརྗོདཔརྡ་སདཔྲས་སྭས། །ཆགས་ས་བཅདཔ་དང་བཅས་བར། པར 
པིཉིི་དགབས་ཝནཔའི་ལང་གེསབྲསསསོ། གི ིལ་སནིད་ཨུ་རིང་ཞགས། །གངབརམ་བརམའིདྡོདདགཤིདེ་ལུངབརམརཔ་ཞགཔོ། །གངཚོགགཅིག་དང་ངེག་གཉིས་ཞེསྲ་བབེནས། ཚེག་བྲས་ཞེས་བབའིབ་ཤིགཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང 
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ཞེའོ ྡན་ཞཔའོད་སང་ཆནཔོསཚདཔལནཔཞུནདུགའཔོལ་འདྡོདདསས་སོ། པལནཔ་ཀུནདགའབོའྱོད་ཀི་ལུདདསེདཅིག་གས། ཚེད་བལན་པའོད་སངཆེནཔོདི་སེད་ཅིག་ལགས་ཏེ། ; འདི་ལས ཧེ 

ཕཨམསསོ། །དེསཚེདངལྡནཔ་འེདསུདཆནཔས་སྣསཔ། རཏ དྲུད །དེབའིནེདུ་བཅིའོ། །དེཤས་ཡ། ཌི ཧྱ སུག་པ ས་ས དྒོ 

ིས་མ་བསསོ། །དནསཚེདཔྣ་ཝནབའོདསུརཆེན་པོསདགེའི བི་ལ་འབུགསྟེ་ཡཱས་པ། ཚེདཔལྡན་བ་དགཚདངའུནཔ་ཞེ་བ་འཁེརནིམཁས་པ། འདུལཔའྲི་བེང་གཞིདཔབུངབལ་མཁ། ། བཅོ་ལན་འདས་ཅིས་བུ 

ཤཱི ལུདདཉྟན་ན། དེ་བསནའེསྤོ་བརབུསནས་འབུལ་བསྡུདཔརབསྒོའོ། །དེབ་ཤིནདུ་བཟྱིའོ། དསཚདཔའགབའདྲ་ཆས་ཚདཔྲལན་ཉེབ་འཁོརལ་ྭིདཆསྭ་ུས་པོ། ེདྲ་ཕནཔ་ཉེབ་འུར ཡིནན། མ་པ་ད 

ཤྭ ཚུལ་སམསས་པ་དགུབསྡུ་བརྡ་སྤོའམ། སྡོའོ། །དེནས་ཚོ་དཔལན་པ་འོད་སྱུང་ཆེནཔས་གསོལ་བདང་གཞོས ཿསིལས་བབར་བས།། ིན་སས་གསནགསོལ། ཆུདཔྒལན བཞ བ་ཁརའ་ གྲ 

9 སག ཞེསྐྱ་བབནས་ཅངམི་ བདི་གསུངབསནེའེ་བདིནཔ་རིནཏཞས་བའའིརྡསལ་ ིདབྲལནཔ་འོདསངཆེནཔོ་སེང་གིའི་བིལས་བབསནས་ དབལནཔ་ཉེབ་འཁརས། 
་ན་པ་ཉེབ་ཁ རཝ་འདི་གད་ཅེས་སྦས་སོ། །།འཧུཡ་བཕྲནཚོགཉ་ཀྱི་གཤེ། གས་ས བསྲལྲོལབཅ་རརཔ། ཚོདང་ལྡནཔ་ཉེ་བ་འབོར་གངད་བཅོམ་ལྡན་འདས རེ མཛ བུམ 
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ཐཱནཧོལ་སོདགྱི་སེགནསྦུཧིསཔ་ལ་ཡང་རུ་སེ། དགྱེལོངདེཔས་ཕམཔརྒ་ཧརཔ་ཡིན་པསགནས་པརསྱིརའོ། །ད།སདྲགབཅོམ་པ་ལབྱཧརགཅིགགིས་སཚངབྣ་ནམས་བབྱའི་དྲབ་ཕིན་བཞེས་བ་བནས། འདིནི་སྟོད་པས་བསྟནཔའོཞེས་བྱ 






ལ་ 
འབ༨སུན་། 

བཤིནནོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཉི་བླསབ་བཞི་གཞི་ལྷགམ་གྲོདང་། ` གྲོཔུའྱེམདང་། - ཡུམ་གབོདདང། རྒྱལ་པོའིོ་བུངལ་པོར་གདདཔ་གདངུབ་ཤད་པདེ་དང་དེདགེསྩོང་རྣམསཝཚདང་ལྡནཔཏེབ་འཁེ་ཨྱིསབཟླསཞས་དྲག་བཅོམ་བྲ་ཝབྱགརགཤིག་གིསལ་ 
#(ཚཱངབཀ་གཞུངདུ་བྱསསོ། །འདདགཧང་།ཕམཔན མམས །འདིདགུའི་དགེའདུན་ཕུག་མྣནམསསོ། །འདིདགནི་མངེས་པའི་ཚོས་གཉིས་དང། སཱང་བའི་ལྱུདབེད་འིཆོས་སྱུས་བཅུདང་། `ཡུ་བྱེད་ད་བཅུའི་རོས་དང། སོ་ཡོརབཤགས་པའབབཞིའི་། 
ཧཱཾ ཆོས་དང། བསླབཔུམང་པོའིཚེས་དང་། རྩོད་ག་ཞིབརབྱཧའེཆོས་བདུནདང་། , འདིནིབརས་པའོ། །འདིནིཇེསཨུབཅས་པའ། །འདིནསོ་སོརང་བའོ། །འདྲིའི་གནངབའོ། །རབྱཏྱབཱདནས་བསྟེནཔརྡ་ཛོགས་པནི་འདེ་ལྟ་བྱའོ། །གསལ་ 
ཀའ བདུང་ལནི་འདྷི་ཏུརྱཔ་འོ། །གསོལ་པད་གིསདང། - གསོལ་བ་དངབཞའི་ལསནི་འདྲིལ་བྱའི། །འདེའད་བནི་དབ་ཏུདབུངངོ། །འདིའདད་བནི་རབཏུམིདྲབུངའོ། །གནོ་སྦྱོངནོ་འེདི་ལྟརབྱའཾ། _།དགདབྱའིའདི་་རྒ་བྷེ། ཛུལ་འད⁄ི་འདྲ་བནས་ 
ཕྲམནིའདི། གླང་གཞིནའདེ། མོགཔནི་འདིའཞེས་དེདེ་བཞིནབའངུལ་བར་པད་དགཔར་བསས་ནས། ཚེདང་ཝནཔཉེ་བའཁོངསེང་གེའི་ཁཱ་ལས་བབས་ས། །དེནས་ཚདཔལནཔའེདྲསུ་རནཔོས་མུཁོལས་པའྲི་སད་མིནསུས་གས་བཞདཔ་འགྲེ། ཅེ 
ཇེས་ཨུའབྲང་ལ། ཟང་མོའིདན་ལ་མོས་པརྱ་གུར་བདྲེ་ནམས་ལམའ་བདག་ཁོནསམདྡོས་དང་འཇུལབའིདདོ་སུངབངགསུ་སཔམམོ་བཤད་བརྡའོ།མ་དུབསམས་ཞས་དོནདུ་གཉེར་བས་གསོལ་བདང་གཉིས་ི་ལས་བས་ཏེ། སིངགེའི་ལི་ལ་འ་གནས་དགེ་ཡོང 















ལག་མསར་ནཁནམ་མམཤམ་པ་མསན་སྲབམཅངས་རམ་ཆའ་མཆས།༨པ༨པ༣༧༤༩༥༠༢༠པ༢༩༠༤༧༤༢༥༤༤༡༢༤༧སསན་ལ་ཤགསཆ་༤་༢༦༨༤ ༡ ༡༤༡༨ ཙས ༡༡༡༤༠༡༤༤༡༡༤༤༧༡༤༡༧༡༦༤༡༦༧རམམལ་མསས༡༡༤༡༦༠༦༡༠༠༤༤༧༤༠༢༩༥༤༠༥༤ྟ༧༡༢༠༡༧༧༤ ༤ ༧༤ ་ེོ་ 
༡༡ ལོ །ནྣམས། ༈ཚོདཔལནཔ་དགམ་འོ་ཉྭ་པཐ་མོ་ལྭབཞེསླ་བ་པདེབདག་ཁོནས་སྦུབར་ ཉི བའམ པོཉེབརགཞག་བཟཞིདང་། ཡུདུདགཔརསཱོངབ་ ] 
ཌྷ བཞད བཞིདང་། དབངཔོདང། སྟོབསླ་ལྡདང། ཧྡཱིསསས་བ་དདང། ལེ 'ཡན་ལག་བྱརདད་ ཐེདཔ་ལིནཏེ། ཅུག ཚི ོ་ི་ཡིགབཞི་ད། 
ཉོན་ནོངས་པསེདཔ་དད། སྨོནནས་ཤེ་བདང་། རབཅིསཔ་ྩིནཔ་དད། སྙིངཔཉིདོངཔཉིདོ་དང་ ཤམཚནས་ཞདཞིདམགས་མད མ་དད། ཨ་རི ངད མདོནཔ་ྟོགསཔ ± 
ངི ཞི་གཏུམ་དང་ ཡུའི ཆོསརླི ིནམྲགས་ཤི་ཨུངཔ་ཡང་དྭགམབཟནས མདང ས་མ། འདིདགནིམ ལགས་པ །དནདདྲག་བཅོར་བྲ་མབྱངརྲགཅིག་གིས་མཚངབནམས་པྲ་ཚིལཐར་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བནས། འདིནིཆོསསོ། 
ཌཱ དུལ་འའོ། །འདིིན་ བསུབསུནཔའ་ཤིསབའིབར་ཕལ་བཞིནོ། །དེནསསྤྲའི་གནོད་མྩིཿ དག་གིས འདད ཤྱདདད། ཆོསམངོན་ སྲ ་ བཅུ་བླསགས་པ། །། ཚ་གས་མའོ 
;3¡ [རྫུལ གས་དྲུགབ༽ གསཔའི་སྣེ་སོད་གསུམ་ཡངདགཔརབསྡུས་པས་ལྷནྣནཊ་3ྱི། རཕལ་བརར པཿ བསྣཔའརྒུབའ 
' £ ཅནནན་བཞི་། _ ཨུམབྱཙཅ་གསུམཔའི་ལྟ་རཤེས་དང། ཨི་ཞིངོནཔཔ་ཡལབརུར། ལམ་འ གཞནའཕྱུའདབ་བྱེད་ི་ལྷརྣམས་དང། ས་ཚ འིག པོ ཚས 









་ གསྭ་བབཔའི་དོ་པོ། །པངདགབླསས་ནས་རོས་ལམ་བཞག །གཅོགནས་གཅོ་གྱ་ཕུན་ངེབར། །ཉོདཔའིགསུང་ཐ་འོ་གནས་འབུར། །ངོམོདྲནཱསས་ཆོད་བསབཅད། །ཇོཕན་ལ་སཨོ་བཟུངོ། །བད་གོས་བནང་གོ་ 
།ཅསཔབ་ བྷཱ པས །བ་ གས་ས ི་ོ ཚེདང་ལནཔ་ཁུནདགའཔས་པརྲིས་ཤིག །བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བདག་ལབྟསན་པ་ལགཅུགཏདདེ་འོངས་སྦྱར་ངྲན་ - 
ལས་འདུས་སོ། །དི་དྲུད་ཡམས་པདན་ལ་འདའབས་བསུདཔའོདས་འོབས་ུ་མོམ་གིདང། རྱལཔོའི་བབདདཔོ་གཞཧྱི་བགྱི་སེ་རའྱགརཏེ། ངི སསདེའི་ང་ཤ་འིགོས་ཅནཞེས་འདོགསས། །དེས་ 
རྒྱན ཨྭསརའངོསཏེ་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་བསན་བ་ལ་ལོ་ལྔའིདྲུས་སྟོན་བྱེདཔརའགྱམཐས་དེར་ ཁཡདེལུ་བྷསནཔ་ཡོངས་སུགཏོད་ཅགཅེས་སུས་སོ། །དེནསཛོདང་ལན་པའོདྲ་སངཆེན་པོས་འདིསམདུམ་ལ་བདག་གིསབཅོམ་ལནའདས་ 
ནཱ པམཛད་པ། དགེབའིབ་ཤེསགཉན་སོའཏནཐང་འཕས་པསོནསབླ།སངིས་གནུང་རིང་ ཡགདང་ུབམམཆདལབགྲི་འབོའོབས་མསའོ། དྱ ུམནདནཆནཔ་པིྱི་ད ཤསག 
བྱུདད་ལ་བསྣེན་བགུརིསརབྱཏ་མཆོདནསླ་གུའེ་གནས་སུསངསི་བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཨིཆེ་བ་ལ་མཚད་ནས་ནམ་མུཔའལ་ཕན་ད་འཕགས་ཏ་སུམང ¦ཏ།ྱིཾགནས་སུ་ཇྱནེ་ཏོ། བྱིན་ལྦའི་ ང། ལྟ་གཞནདགམངོནཔར་ |. 
ཞཿ ན་པ ཡ་ བཞོད་མན་འསལཿགཅེསྨས་སོ། ོནིགིཅོ་ལ་འས་ཅིསཆེདལོགསསས་ས་ད་མཆོད་ི་ད་གང་ དྲ་བ ལྷའིདབངཔོ་དཔྲལ 






; མ༡༩༨༨༡༤༨༡༦༨༢༢༤༩༤༤--༢༠ཆ.མལ་འཆམང་ཆངར་ཆང་ཟམ་འབརངཉངསརར་ 








ནདག་གིས་ཐམ་ཤེས་ཐོན་པས་ཡིདམི་དགའ་བརྒདུང་ཏེཞེགབྱསེདནས་ཅུང་ཐད་ཁངམི་སྦཔརདེདག་གིནདེ་ཕུང་བདང། ེནསགནོས་བོའོདྲོས་ཆེན་པོཔཔརེབདལགཔསབྱད་སམིགསོའཕོགས་པརབྟས་། ཁེ མ་ར 
དི ཙ་ན པོ ་ྱགཏོ་གས། བྱར ལལ དྲང འཕྲལ སག་པག་པ 
ཐྭཱཧཱལས་བཊའས་འདས་ སས །ད་་གནབ་ུ་དསདྱརལ་པ་ དྡོ ཆབ་སོཔའའི་ལའདྣསདཅེས་ཀའྱི་མས་བྱ་སོདགོངལ། ཆུལ་པོའ་སྐེས་དགྲ་ལ་འོདསནིསོད་སྡོདདེ་ལྷ་བལྟ་་རའཚལ་གྱིས་མཁྲེན་བརནངོད་ཅིགཅེས་ 
ར་བ ཞབྱ།ཐུགསུཔདངངེཅསྱུལཔ་ཉལཏིཆཔམབས་སཱནཔ། འབགསར་ལུདཔ།ེསསོ། །གདས་བཅུནྱིས་གུསཔ། དོདལུ་སོང་ཤིག །ཆུབ་སོབསསཱས་པ། འཐགས་བྱུལ་པནི་གཏུམཔ་ཞིག་བས་ཆདཔས་གཅོ དུ་མཆིའོ། །འོན 
དེའོ །ང།ཡྱུལ་ཤུ་ལ་།འད་ བརོན ས་པ །དིཿནནཚདདྲལནད་འོདསངཆེནཔྲོ་ཙོ་ལོགས་ཅིརིྱོབ་གག་དང་གིརིལ་འཇོགསཏ། རིགསུམ་བྱིདབུས་སླུལ་གདིངབྱ་བསནས་བསམས་པ། མུལ་བདག་ 

མལ་ན དཔྱུ་ེཔ་འདྲལྲས་ལ་བགྲོས་ལྔབམསཔའིགསུང་༢༦ི་བརདབིནྫགིས་བླབསཏེ། གཔཔངཡ་ཝན་འདུས་ཏྱི་གོབ་མ་འི་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཅི་མཇོགདོདགགྲ་ཨོ་བར་བག་ལ། ངཿམ་།དདེ་འཇིནད 
ཉོ བདག་གི་སྐུས་འདི་གྲསམ་ཅིས་གཡོགས་པའི་ཁངབའེནང་འདིནའཇུག་ལ་བསས་པའི་བསྟན་ཕྱརསྱའི་བརྩདུམཉཔས་པརྩ་བསཏེ། བདཤྱིཿྫལཔོམ་སྩེས་དྲག་འཇས་ནྫོསེ་བརྒྱགརཏེ། གལ་ཏདས་བདག་གི་ཡུས་མ་མཐོདན་བགྲདོནཔརྒགསནས། 


1༩༠ ༤༤༠༤༠༠༩༤༤༤༠པ༤༡-༢༢༤༤༤༤༢༢༤༢༡༡༤༩༤༤ཕཕ༥--༢༡༤༤༢༤༤༨༥༤༨--༡- 

















༄༅། །བའི་མཆོགྱུརྱསུརནསདེས་བཅོན་ལྡནའདག་ཤུཀཐུབ་བདེའིདམ་པའིཆོས་ཅི་ཚུལ་ཡུདདག་བརབཝསསོ་ེས་ཉན་ཐོས་ནམས་ལབརདཔ་དད། རིཊནནདེདག་འདྱིལ་དིུདས་ཅིའིཉམསི་འུས་ནུངབ ་ྭ 
2 རྙིདནིཆནཔརླགརཔཞི་བཡཞེནོཉམལོ། བུ་ག མབདཔད། ས་བ སེན དཔས །བྷ་པ་དང། དག་གིས 
ཧི ཤཏིདཉས་དགེསྒོངེབཇུག་བཅུྫདམུས་སྒས་པའི་ཡཱོཏནཱ་ཡང་དག་པར་བྲངསནས་ཅིནུསཌྱིསས་ཤིའ་བླྦུབསནས་དུ་བཅོམ་པམའོན་ཨུམ་དཱཿདཔརདེ། ཤྲི བཞོཀཔའ་ ེཊ་ཙ་ག་ 





པརྱ་བའོ། །ཇི་ཙམནྷ་རལ་དམོརྱབུང་བདངརིའྱབརཅིངེའི་མུས་བཀཔའྱསརཏོ། །དེའི་འགྱོརལ་པས་སེདམཆོདཏུན་བཅིགསནས་མཆོདཔ་ཡདབུས་སོ། །དེནསྦ་རལཔོམ་སེས་དྲགས་ཚདབལནཔ་ཀུན་དགའ་བའི་ཏུངཔ་ལ་གཏུགསའས་གུས་པ། བཤས་ 
ཙཾ བབདྲགིས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་འཛས་སྲུལ་འནུལས་འདུས་པ་ཡངམ་མཐོང། གནས་བཏན་འོདསངཆེན་པོ་ཡམ་མཐོངས། འདི་ལར་གཞས་བརྟན་ཡོངས་སྲུས་ངན་ལས་འདའ་བབལབརབྱསིའོ། ། སྭ་གཞས་བཏུཧི་སུ་ཁ་བངས་ 
ཤི སོཿ ཇིཿམན་ཤནའིགོ ཅནམོོནས་དེི་ལགས་པརའས་ཏེདོནས་གཏུསཏ་འོམའི་ལད་རོངས་པདང། ཆ་དཔནནཔ་ཞནདགའ་བོད་ཅ་བངྲི ནའཆགཔལ་ལགྱབ་ཏས། བྱནཔ་ལྔ་བཞཔརཛདཅིག །བདུག་ 
པ ྷི་ལལའེུཿོ་བཅདདེ། དདག་གིསྦ་རམཚོཆེན་པོབརྒལནས་བདེ་ཞིང་ལེགས་པ་རམཚིསཏེ། དེབསནསས་རས་ལ་སོགས་པདདགྲེསོ་གི་དགེའདུན་ནམས་ལ་ལོ་ལའིདུས་སྟནབཅདཔར་འཛལ་ན། བཅོལནའདག་གཡན་བཞུགས། གནས་བཏཧྱས་ 












༄༅། །རནདྲོས་ལོགཔརབཟུངྱགརཔས། །བ་ལཔའདམད་སོདབབཞིནེ། །དེནིཉིངརའཇིག་འྱསྟི། །རངགི་མཚྡིབོསབོ་མེདཔ། །ཐེས་པ་མི་ཤེས་འྲབས་བུམེད། །ཡོགཔར་ཤེས་བཅུག་དངའྲད། །ཐོས་པ་ཡངདགཉིད་ཤེསག །བུལབ་འབྲས་བུཏོ 
2 །ཧིན། །དེསདེའེམ་ཁནཔོལསུས་པ། ཤུནདགའའོ་ཡངྒརསྦ་གརཏེ། །དེའིདུན་པའཔཉམས་བརྒྱསར། །སྨས་པ། རབདག་གིས་གཟིརྒག་རཔ། །ལུས་ཅན་དཡྲིདུནཔཏམས། །ཡདདགནེས་སུསིད་པ། གས་པས ནོ། ་ །ཁྱོདསོབལ་ 
¢ །དགྐདཔསྨོག་ཤིག་ཅེས་བྱས་པདང། གནས་བཏན་ཀུནདགའབྲེལརལོགུ། དགེ་སློདདེ་ཡང་དྣོགདའདོན་བདད། གནས་པྟརན་ཨིས་སས་པ། བུ་བཅོམ་ལན་འདུས་ དཱ ཨ་སྣས་སམ། དགྲུ་ནོང ཞིན་སུས་པ་ 
„དུང ཇི་སན་གནས་བནཀུན་དགའབོས་གལཉདདག་ཉིདྱ་ཁིས་དགྲ་སོངལ་སྣས་ནནི་འཐབ་ལོརའྱརར། དེནིདུང་དུའོདུམི་བྱང་། དྲའྲིདུངདུནི་བདག་འྲྲོ་བའི་ཆམ་ཡི་ནོ་སྣམ་དུ་བརྟགསནས་དེས་བསམས་བ། འདི་ལྟ་བྨ་འའི་འིབུདཔ་ཡོད་གལྱ་སིཿ 
ད་། ང་སན་གནས་བཏནགུནདགའ་པས་བ པ་ཡི དྲི ོྱེ 
ེ།།དོསུབལཀོགས་པཆན་པོ་དེགྲ་པའདས་དེནནམ་ལ་བདག་ཤུང་གོངས་སྤུམ་དདལས་འདྲབནུ། བཅོས་ལྷན་འདེས་ཉེདམ་པའི་ཆས་ཅིནུལ་ལོ་སྟེངདུགནས་པར་བགྱརརྡོསཔདུབསམསནས་སྤགཔ། ནཱིང་པགདདག་སུ་ར་དདས་ཏེ། དགུལ 
339 མཁུན །བདགནི་གཅིགཔབསས་གཏུན་ལ། །སྒངལསྤཡ་བཞིད་གདས། །འདབ་གེ བགསདངམཛ་དབ་ན། ༈སྔོན་དུའདས་ཤེངེསོངབརུགུར། །ཇིལྟར་བསྲམ་གཏན་གནསྲངན་པ། །དའདའི་ དེནམེད། ། ཡེ 
ོན་མྣ་ེ། །བདག་ཧིདཆེན་པོས་གཉིསུགསུནགནགའབའིབབསལ། །དདག་གིསནི་གདུལ་བཚདམེདབཏུལ་སརནལ། །གཅིག་བུ་ད གོནཔ་མཆོད་རྟེནཿལ་ཤིང་ལྤགམའདྲ། །དེནས་ཤནའི་གོག་ཅན་ལ་བུ་དཅོམ་ལྡན་འདྱིནཌ (" 





ཌཱ དིནི་ཅོམ་ལན་འདས་ཊི་རེས་སོངསས་སུ་མངོན་འཁུངསནས། །དམཔའི་ཆོསི་མདོད་ནི་ཡོངས་བྱས་དངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྙིདཔ་འགོག་པརུནཛད་བམ་པདདག་བའྲིས་གོསནི། །གྲོད་ཁྱེར་ངས་བཅནདུ་མདོནབད་བབྱབ་གཤེསསཔའོ་ 
བྲུ ཡིམ །ིཿམྱངལ་བང་དང་ི་་་ོི་འགུཆཉསབད། ཡངས་པུ་ཅན་པདག་ལྷ་ལ་དག་གིས་སྤས་པ། འཕུགས་པཀུན་དགའའཤོབའི་ཀློན་མནི། །སྩེ་ངོ་ཕལ་བོཆེཿ 
ཤའ ནབསལནས། །རང་ཞིབརན་པར་ཡངས་པཅནདུགཤེགས། །ངེཙམན་ཡ་པཅནེ་ལྕི་ཙའིརམས་ཅིས་ཐད་དབུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བའིཔ་གོབཀོནཏེ། ཆུགང་བའི་འྭགམད་འཇས་པ་ད། གནག་བརྟན་གུན་དགའ་པོ་འངྱགུ་བཞུའད། 
/ ནསནུབ་གདྱཱ གོ། །དེནསྱ་ཆལ་པོམ་ཆེས་དྲགསགནས་བརྟན་ཀུནདགའ་བོའྐ་དངཔ་ལམགོཔོས་ཕུགའཚལནས་སྤུས་པ། འདུབམ་དྱནཔ་རུདུབ་བབེསའསྦ་རས་ཡང།པའི་ཕུན། །སིདཔ་གསུམ་ཁྱིསོནམར་གུརབ་ཞི་བརག་ཤེགསྤ་གུརབས། | 
2 ,།དདགུ་ཅག་ཁྱོདེལ་སྤད་སའོདུས་གལུཏྟེཞི་བརག་ཤིགསཔན། །བདུག་ཅགདོན་དྲཚུར།ཤེགས་ཁུདྱི་སའི་འདིད་འོདཅེ། །འིཙམན་ཡུངས་བུཅནཔ་དག་གིས་ཀྱང་དྲམདསས་བདད། དནག་ཚོདངལྦན་པ་གུནདགའ་འོས་ཁང་འདི་ལྟརབསམ་པབསླེདདེ། 

གལཏེམགླདའི་གོངདུ་བདག་གི་ལུས་བདོན། ༼ཕརིམས་གདོནམེ་བཟར་སུགཔྣལལ་འགུའ། །གཡུཏ་པོདའུནུ་ཨོད་བེད་དགྱང་བདག་གི་ལུས་བོརན། །་གླངཱི་བདག པངས་པའའིདགུའ་བས། ། སྲ་པྲས་པཾདམི་ཡི་དབང་ཕོལ། །ཡུསྱཀྱི་ དྲན 
དན །འདི་ལྟརདེདགགཉིགས་ཡང་དགྲ་པར།  །རདཔ་ཁོན་རམཿདཔ་༡དཇུའགུར། །དིཿོམན་གནས་དརྟོན་གུནདག་འབོ་ཡེངསྲ་མུདེན་ལས་འདའ་བའི་དུ་ཁྱིཿསཆེནཔོ་འདིརྣམ་པདུགཏུ་གཡོསསོ། །ེའིཛོ་དུངསྲོངགཞནཞཾ 
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ལ་རས་བསྐོའ ནན་ཆོ་དངྡལ་པ་ཧུནདྲུག་དཔོན་ལབདེར་ཛུ་འཛུལྱསིསཕོས ལྔམྩོ༣ནས་གནས་བྷནཁྲན ཀུནདབའའོ་ལ་བདག་ཅད། མརགསདྱས་བའྱ་རོས་འཛལ་བལ་འབྱང་ ལ་རབྱཏུ་འབུང་ཞིརབསེནཔའ་རོགས་ཏེདག་སྤོང་གི་དངོག་པོ་གསོལ་ 
ཇིཿན་གནས་བརྟན་ཀུན་དབ།འ ༠ ྡཇྡཇྡྱ་ ་ མཁུ  གིགམ་བན་ཁུན་དགའ་སྒར་དད། 
དིཊ་ནྲ་དངསོད་འ་བོརྭ་༧བྱརཔ་ཧྷ་ཏྷཐཱདནཱས་པསེནའརགས་བརག་སོལ་བས་པ་དང། ལབརྡལ་བྱ འེས སྤྲད མང ཤང་ོཌོབསཔབབས་ཅདཔཔས 
ུཔོ་ང་འི་དབུས་དང ཊུང་ལ་རབ་ཏྱཐུང་བས་ལཅིགནི་ནུདབུས། ཁ་ཅིགནི་ཉིསའེགུ་ཤེསྱ་བབར་ཀུན་དྲུ་བ་གསད། དེདག་གིས་བདྱཔཞད། ་ ༢ 
ཨུ དརསྟཱ་ད་པོབསས 2ངན་ལས་འདསབགྲ་ཤསནཔས་བཀའ་རུལ་ཅིག་དངབདསཅགེད་མོ།ཨཔནལས་འད་ྲ།  ་མུལསྱར་ལ་བཏངབ་ུབ 
དྲུ ་ལས་འད༥ བ ང་ཆེ ཀེ 
ཡུལཞི་བཅམ་བྷ།དང་དདཔདཔ་གསས ས་ས་ས །གནས་བཏུན་འདྲས་ཟེན་པས་ཤུང་སག དོ 


` ྭ་ཊཅིཔ་ ཡ་ རཔ། དུ 


ད་ངནི་ཡོ། ས་ས་ས སོ སྐྲ་སུནུང་ཤག །བཅོམ་ལྡན་ 
ཁཱ འདལྟརཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལུང་བརྙུན་པདང། བཅོམ་ལྡནའདསྱིསདཔོངཊསུ་མྱན་ལས་འདཝན་ སླངཉིམ་འིུཔཞེསཁ་བཞིག་འྱབངབར་བྫརརཏེ། དེས 


གིགཔ་གསོལ་ལ་ཞིས་རུས་ 


ཧ་རན 
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།བཉྟུནང་ལ་འཇུག་པར་འྱུརཔའིས་པང་བསྟནཏོ། །དེབསུནབུ་ོ 







གཱ་བའྲ་བོས་ཤིག། ཉེང ཤས ༨ པ་ར པཿ 
༡ ཨི་ཨི གཤེགཞས། ས་ཤ; པིས ྲདྫདྫངེད དྲག དྲ 
ཤྲ ཉཿྱིས་བརླབསནསམོའྲལ། བབཞིནངུ་ཕོངསསྱུ་མ་དན་ལས་འདསན་ 
ྲ ོ་ ངསད་ཡུ་གས་ཉུད་ དའ དེནས་ལྕི་ཀབིནྣམསྦིས་ཡངས 
་ །བདག་གི, གིམཁན་པོས་ཐད་ཁཆེསལ་དུབསྟནཔ་ཞོ་ གྭ 


ཤད་པ །ཅོསལྡད་འདསི་ཁ་ད། ཨུ ཧཱ པཔ དྲེས།བཆ ན་ཡི པས་ས 
བསྐམ་ལ་བདག་གིས་།ན་པའུ་དགོངས་པ་ཡོངསས་བྱཔ་པ་ུའོ་སུམནས། ཙ་དང་ལྡན་པཉིཿ ཁཆའིཕད་ྱིིལ པྲོ་བུད་བཅསནས་འཇུག་གོ། ཏཾ ངག རི 
ག་ བསམ་གི པོམ ངས རེད བ་ཉིད རྩར ཨདེགང་སདགཞི་འབ་ང་ང་ད་དསམཉོ་ལ། བདེ་འ 
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གནས་གཏན་ཕ ྱཧནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷ་སྐོམས་པརཞུགས་པསཀུའེདག་གིས་གནས་བརྟནགྱེ་ཆོས་གོག་སིམཐའམ་ཡངག་ཕོ་བར་མཆུས་སོ། །དེནསྲ་ཀ་དག་གིས་མདའི་རར་ཕབ་བདབ། གནས་བན་ཅིས་ཞུན་ཏུ་གསལ་བའིམེ་ཏོག་སྭུདུལ་དྲང་། བདམ་དང་། སུམ 
དདད། བདམུ་དཀརའ་པབོ། དགར་ས དདག་གིགགན་ མཚོན་ཅ་གཅིག་པདང་། དྲག་སྭ་དག་འཕངབར་བརུམས་པ་དང་། གནས་པྟཏྱི་སྟེང་ངུམེཏོག་གུསུམའི་ཅར་བབནས་སྨྲས་པ། གངསྱིེམོ་དནི་ཉིམའིའོདྱིདརབབཞུབ་ 
ར མམག་ མཚ ཟླ །དཔར་སདྱ་མསདདཔ་སྟར། །ྱག་དརཆར་ཕབ་ཀུསུམཡེ་ཆརཔ་ལྣ་ཚོགས་པབ་བའྲབས། །གནམ་ལུས་མདའ་ཡེཿ་རཔབསྐ་ཏུག་ཕཾ་བར་གུནུ་གནས་པརྱགར། དན འམས་པའ། ནལ པསཔར་ཞགས་པསྣ་མས་ 
| ནྭ་ཙེས་མཚུགས། དུག་གིས་མཚུགས་ཏེ། ཞུནམས་ངོནཚརྨ་སེསསོ། །དེནག སབྟཉནྱ་བྱིདུ་དད་ཨོངསྣེ་འཝགས་པ་བཀའ་ཅི་སུལ་ཅེས་སྨྲས་པ་དངུ། གནས་བརྟན་ཚེས་སྨྲས་པ། ག དཱ 
644 རྨུལཾད། དབུལབར་རོའི་བྲོག་གེ། དྲི ཨ་ངམཚརྭསོ། །དེདགབདག་ུན ཤུ ཡི་འ བསྲལ་གཏནདང་མཐདནཔའི་གནས་ མལ་ལེནཔས་དད་ཕན་དཔའི་ཡནནོཞས་ལྷུས་བདག། རྨརྣམ༦ུས་སྨྲུན་པ། གནས 
རུན་བཙམ་ལྡནུ་འདག་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏན། གནག་བརུན་ཡིས་སྨུསཔ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གླུ་རྣམས་ཀྱིས་སཱསཔ།, 







གནསཉི་ཙམཞིགདབུལ་བར་བྱས། གནས་བྟཏནྱགེས་སྨས་པ། སྒྱཾལ་མོ་ཀུང་བཅེས་པཙ་ནཱསོ། །གླུནྣམགི་ 


དམུལ་བརབཅིའོ་ཞེས་སྤྲུས་པདང་། གནསངྷརན་ཡིསྱ་ཙོལ་མོ་ཀུངབཅས་བས་ལུདཔ་དྲགའིམདྩོསིལམོ་རུང་གིས་ནོནཔ་དང། གུནམས་ཆིས་གནས་བཏན་འཁོརོངིསྟེད་ཅིགམངལ་གེས་སྨྲས་པ་དང། གནས་བརྟན་ཅིས་དགེསོངཇི་སེད་ཅིག་འཇུབར་འྱགརྙགུམ་བསམས་ 


ཤཝ ས་བྱ་བསནསཚོདང་ལྡན་པནགཔོལ། ནཾ 

ང། ཡངས་བཅན་གྱིདགྲེ་སྲོད་ནམས་ཅིུསརབམ་ཡེ ¡ བཱ པམི་སྣང་། ཆོསཉེདད་ ། དེདག་ལ་ཡངསང་ཅནྱི་ 
བྷ་རུགས་ཧིས་རུངབམ་ཡིནཔ་ལུརུངབ་ཤོངས་སུ་སྟོནཅིདཀུནདུ་སྩོད། རབཏུ་ཨྱོདདེ། བཅུགདཞེན། ཡངས་པཿནྭ་བིདཾ་སོདམསིས་ཨ་ལ་ལཞེསྱ་བ་བཞི་རུང་བྱ་བསནསམི་མཐུན་པསཆོསམ་ཡུནབ་དང་། མཐུན་པས་ཆོསམཡནི་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
ེ ཅན་གིདགྲེསོདནྣམསིསུང་བམ་ཡིན་པྲརབར་ཡོངས་ 






ས་པའམ་བ ིས་༧་༡༨༠༣གསམི་༡་ 


ཡོངསསྤུར་ན་ལས་འདའ་མེ། དྲགྲི་ཧོདིག་བསྟུནཔ་དངས་སུ་བསང་ཞིདབཅོམ་ལྡན་འདས་འིསངི་སྐད་བཀའ་སུལ་པྲཐམས་ཅད་ལྦ་བུད 
ག་བདང། ཆ་ནདབབ་དང། སློགའཅུངབའཚོའལ་ནམ་བ་མཚོགས་བུསནས་ཡུངཔྲོལགམམེདབའིདྱ་ཨཱུ་འོངས་སུ་མངན་ལས་འདུས་སོ། །གནས་བཏཧེ་ཱིསོ་ཡང།ཆདཔ་ད་ིཏིཀལ། ཆེད་འནཔིཏི་སབཏ 
དན་ལ གསའོད་ས དྷེལུརྭགངཔཆེན་པོ་དག་ཡོངས་སྤུས་ངན་ལས་འདས་སོ། །སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཡོངས་སུསུདན་ལས་འདསནས་ལོ་བྱརད་བྱས་ཡོནཏྱར་ལབའི་ཉིས་ 
ངི འཇུག །འདྲུལབ་ལུམི་སྣང། ཆོས་ཉེདདང་ 


ཉོས་ཤིསཔདོས་ཤོག།།བོ་ས་སནའདསཿིཞི་ཆོདཔཔ་དོདས་ཆེན་པོལ་བསྟནཔ་གོཏདནས་སོངསྱམནལས་འདས། ཆོདབྲའན་པ་འདདསཆེན་པོསབན་སོལ། མ་བན་པོགནིངལབྟསནཔ་གཏདནས་ཡོངསྦསསདནལ་འདག་སོ། །་པ་ 
མྐསས་ དཾ ེངེོད་ 


ཉདྲསེ་ལས་འདས། འཇུལ་བལས་འདས། སྣོནཔའི་བསུན་པ་དདྲ་བལཏེ། མདྩོ། 


འདིནིགཞིདངབམདྲོས་ལས་འདྲས། འདུལ་བ་ལས་འདས། སྟནཔའིབསྟན་པ་དདྲཔལཏེ། མདྲས་ལནིའཇུག །འདུལབ་ལམི་སང་། ཚོས་ཉིདདངའགལཏེ། ཡསཔ་ 


།དནསཱཚོདཔལན་པ་ཤནཔི་གོས་ཅནིསྤཧིན་པཔོ་དད། ཚངས་པནྙནུངཊ་པན་ཕོད་པའི་འིད་དགའ ' 


ལཾ 


ཌཱ 













གོདཾསསཙིསའུངབས་ཡིནཔའུ་བརསོས་ས་ སོ ར་་ོ་ོ་་་་མ་བོ་ོ་་ གསས ་འི་བཞབ་དངབ་ཚ འབསོ་འཡོ་གཞིས9སཉེཐོས་ནས་སོར་པོ་གཉིགཅངབར་ཕེན་དོ། །འདིནི་གཞིདུག་པམདྲོསལས་ 
| ༦ ༨ ཅངུནདཱ་ཡུད། འབྲ་ཏུད ཡང་ངས་པཅན་གི་དགེེསོདནམས་ཅིས་ལགམརསྦབསཔའེབྲཟའབ་དངབ་ཅའ་བསོའམོ་གཉིསབསཏེ་བོས་ནས་སོརམོགཉེསརུངབ་དྱཏེད། །འ་ད་པ སླུ 
འདུས། འདུལབ་ལས་འདས། ང་ད །གཞན་ཡ་ན། ` དདགས་སསཿནམིདགྲེགྡནམས་ཀས་ཅདབཡིདཔ་འཅུཔརའསསབ་ཞ་ན རད །གཞན་པ། ཐབ 
བཅན་ིདགྲེ་དོད་མསྭ་ཤིས་སྲིན་བུ་ཕད་པ་བ ;ཆད་བཞིས།ཏེ་འབུངས་ནས་ནད་པས་ཅུབརེདདེ། འདིནི་གཞིབདུནཔ་མདྩོསེ་ལས་འདས། འདུལ་བ་ལས་འདས། སྟོནཔའི་བསྙན་པ་དངྲལ་ཏེ། དྦོ་པེ་ལ་མི་འཛུག །འདུལབལ་མིསྡུང། སྭཉཾདདང་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ས་ལ་མངས་བཅན་ཨི་དགེ་ོདནམནའ་བུམ་ཡིན་པརཿབར་ཡོངས་སུསོནཅིངཡནདུ་སོད། རབྱརྭ་ཙུདདོ། །གཞ དས་པ་ཅནྱདགོང་ནམས་ས། འམ གུ་དང་ཤོགདདབགསནསདུསའ་པར་བཞིང་བྲེསཔས་རུ་པར ཞིད ལད 
འསྭ་འདུས། འཇུལབ་ལས་འདུས། སྟོན་བའི་བསྟན་བ་དང་བྲལཏེ། $ །འབུལ་བོལ་མི་སྣང། ་ིའགེ། དགལྔ་ོཔ་བེར་ཡངས་པཅནྱ་བདགྲསོནུམས་ཅིསདྲུ་ཐས་འནབཅུ་བདདཅཞུནྱུ ཨས 
བྲ ཱསྭས་གདེངབྷཆཱིངཔ་བདེབར། པ་དག་དང བས་ི་དུའགཔ་། སོ་སོ་བ འདིན་གཞིདྲག་པམདྲས་ལས་འདད་། ། མད ་་ སིའི 
བལཏི། མདོད་ལམི་འཇུག །འཛུལ་བལམི་སྣང་། ཆོས་ཉིདདཔའགལ།ཏེ། དེདགལ་ཡངས་བཅན་ིདགེ་ོངདམསིས་རུངཔམ་ཡིནངོ་རུ་བར་ཡོངས་སཉོནཅང་ཀནདུ་འོད། འབྱངསྩོདདོ། །གཞན་ཡང་རངས་བཅན་ཅི་དགེ་འོདནགས་ྱིས་ཆུང་ཟེད་གད་དགྱནས་པོ། 























།པཿཿིིཿཚོདབསན་པ་ཐམས་ཅད་འདོདཔ་གཡབ་དརཔོང་ལེོནནས་རོདཔ་ཝན་པཐུམས་ཅད་འདོད་པའི་ཏང་པལ་མགོ་བོསྱ་ཡགྲབསཊ་ས་ལོདཔ་ལནང་ཐལ། དོ ཡབདིསདའེསསསསོ། །གནས་བརྟན་ཨ་ལ་ཁ་ཞེས་རུང་པར་བཡྱིད་པརུཏངམ། ཚོདངལནཔ་ཨ་ལོ་ལ་ 
ཞེསཿ་བཞེསབ་བཅི་ཡིན་གནས་བརྟན་འདི་ལུར་མངས་བཅན་གྱིདགེ་མོདནལས་ཁེསམི་མཐུན་པསཆོསམ་ཡིནེཔ་ད། སྤན་པས་ཚོསམ་ཡིན་པ་དང། མི་མཐུདཔས་ཆོསི་ལསྱཔདདེ་ཨ་ལ་ལ་ཞེསཔ་བནུང་བདེད་དོ། །བངུལ་བ་ཕནཚགས་ཅི་གཞི། བམ་པོོ་ཝ་ 


བཅར་དྭག་པ། ཚོད་པཔན་པའུབམ་ཡིནན། །གནས་བརྟན་གང་དུབཅས། གོང་ཁེརཿམ་པརརོ། །གངལས་བརེནཏེ།དགྲེསོངདུགུ་མེ་དགལསསོ། །ཡུང་བཅིལའབུར། 


6༨༨ 


དངདང་མི་སྣབར་འཞུག་གོ། །དེས་སྣུས་པ། གནས་བརདདེ་ 








ཉེས་བས་སོ། །གནས་བུརནའདིནི་གཞི་དང་པོམདྩོས་ལས་འདས། འཛུལ་བ་ལས་འདུས། སྙོནཔའི་ 


སྙན་པ་ད་བུལཏེ། མདས་ལ་མི་འདུག །འདུལབ་ལམི་པདཱ། ཆེས་ཉིདདང་འགལཏེ། དེདགལ་གོང་ཝེར་ཕངས་པཅན་་གི་དགེ་སྲོདནམསེསརུང་བམ་ཡེན་པརུཿབུང་བོངསསྭ་སྟོན་ཅིང་ཀུནཏུཧཱད། རཁྱངུ་སྤོདནདེ་དག་བྱོདྱྱིས་བཏད་སྐོམས་གཞག་གསའེས་སྣུས་པ་ 

་གོ། །དེ འེདབསན་འདྲིཞུ་བར་བྱའི་སྟེ་རེས་ཨུ་ལིརང་བསརུང་བར་བྱིད་པ་འདིརྲུང་པམ། ཚེ་དང་ལྟན་པ་རེས་རུ་ཕིའང་བྲག་དུང་བཞེས་བ་བི་ཕིན་གནས་བཏོན་འདི་ལྟར་ཡངས་པ་ཉན་གི་དགེེ་སྤོད་ནམས་ཉྱིས་མི་མུན་པས་ 
པ། མཐུན་པསྐ་རས་མ་ཡིནཔ་དང་། ི་མཐུན་པསཆཾསུྱི་ལས་ྱེདེད། ཚེདང་ལྡནཔ་དག་ཇེས་སུ་ཡིའབསྔངེས་སུ་ཡི་རང་བརབོས་ཤིག་ཅེས་ཏེན་ཀོརྱ་གིདགྱ་གོང་ནམས་རྡེས་སུལ་འ་བརྡ་བེད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཇེས་སུ་ཡི་ད་བསྡ་དུད་བདབྱྱིད་དོ། བཿ 
(ཕཿབམ་ཞནནོ། །གནས་བརྟན་གངདུ་འཇས། གྲོཿཁྱེནཙམ་པརརོ། །གངལས་བརྟེནཏེ། དགེ་སློང་དུག་སྡེ་དག་ལསསོ། །ལྷུང་བཅིར་འགུར། ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་བརྟན་འདེནི་གཞི་གཉིས་པ་མདོ་ཝེ་ལས་འདས། འདུལ་བ་བས་འདས། སྙོན་བའིབསྟུནཔ་དང་ ¡ 


རྨ །ཕྲལཏེ། མདོས་ལམི་འཇུག །འཇུལབའམི་སྣུང་། ཆོསཉིདདཔ་འགའ།ེ། དེ ངྱོཟེར་བབམ་པཅནྱ་ཡིདགྱེསོང ློརྣམསུཅིས་རུ་བམ་ཡོན་བཟུང་བཟ་སོངསསོུན་ཅིངཊནདུ་ཉོདའབྱུ་ོདན་དདགཁོི ཁྱེས་བཏུད་ོམས་ནུ་བཞག་གམ་ཞེས་ལྱགཔ་དང། དེ 
པ་པ །དེས་སྦྲས་པ། གནས་བརྙན་དེནིདརབསན་འདུ་བར་བཀྱི་སྟེ་ུན་དུ་སློད་བསརུའ་བར་བགྱིད་བརྡདངམ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་གུན་དུ་སྣོདཔས་རུང་བ་ཞེས་བྱབ་ཅེ་ཡིན། གནས་བརྟད་འ་ བས་དག མས་ཉསརབགི་ལག་གིསས་ནོ་ཞིང་ 







པཱ བརྐོསནས་གུ༔ ནོ ོདབསམ་བརབ ཅིདདོ། ། ༈ཚིད་ལྡནཔརུབམ་ཡིནདོ། གའ གཉན་དདའོ། །གངལས་བརྟེན། དགེ་ཡློདདྲུགསྲེ་དྭག་ལས་སོ། །ལྟུངབ་ཅིརའགུར། ལུངཕྱེད་དོ། །སནའདད་གཞིང་ཞམ།མདོ་ལྲསང་ ཨ། འྲལ་བལས་ 
` ¿, འདས སྙོན་པའི་བསྟན་པདུལ་ཏེ། མདོསྡེ་ལམི་འཇུག །འཇུམ་བའམེ་སྣད། ཚེས་ཉེད་དང་འག་ཏཏྲེ། ར་་་ེིྲཅང ཤྲ 


སྭ་ཡཱས་པདང། དེཿང་མི་སཔ་པའདུག་གོ། །དེས་སུས་པ། ཨས་བཏནདེ་བས ཊ་ུརཏྱི་སེ། ཆུངའབུབཨིད་པཅུང་ངམ། ཚེདང་ནུ་པྲར་རཿབུཞེསབ་ཅི་ཡིན། གནས་བཏུནའ མས་པ་དེ 
ཅུགྱདས་སྩུ་དུཏབ་དང་ལུན་ཅིག་བྲསེསནས་ཡོངས་སྭུ་ཚད་ཅིདན་དྲས་ཨུ་དད་བང་ ་ 


།ཚེདང་ལྡནབ་སུཿཔམ་ཡིནནོ། །གངདབཅས། རྒྱལ་པོ་ལི་འབོ། །གང་ལས་ཏེན། ཚེདད་ལྡན་པ་ འ 
།ཞིམདྩོས་ལས་འདས་ འཇུལ་བ་ལས། འདུལ་བ་ལས་འདུས། སྟཾནཔའིབསྟན་པ་དང་བྲལཏེ། མདོསལ་ཡིའཇུཊ། །འདུམབ་ལམི་སྣང་། ཆོ རཾ ཅོ ས་ག 
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ན་འ 





ུཁོདཅས་བཏངཧུམསསུཁཞག་གསེས་བྱུམ་པདཔ དེཅངསི་ུའདུགགོ། །དེས་སྲསཔ། བམ་བཏྟནཔནིནབསན་འྲི་ུབརབསེ་ལམ་བིསར་ཤར་བྱད་དྡ་ངམ། ཆད་བན་པལམྭ་གསབབཞིས་འབེན།གནས་བཏན་དི་ཉུབངས་པ་ནྡའི 
ལམསྦའིས་དཔག་ཚདད།དཔག་ཆདེ་དདདསོ༤། ༨ ས་ཤེང་བནབོསནས་ལམཿ་སརུ་པརྱབི་དདོ། ཆདངཝནཔའུཅབམ་འནན། །གངདུབཅས། རྒྱལཔའི་བབཅུའོ། །གང་ལས་བརྟེན། རུསབིན་ལསསོ། [ལྕུང་བཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བེདདེ། །གནས་ཐ 
ནིགཞི་ལ་པམདྲོས་ལས་འདུས། འདུལབ་ལས་འདུས། སྟོནཔའི་བསྟན་པ་དང་བལ་ཏེ། མདོ་ེ་ལ་མི་དུབ། །འདུལ་བ་ལམི་སྣུང། ཆོས་ཉིད་དང་འགལཏཏེ། དེདག་ལ་ཡགས་པཅནྱཿ དགེསོངནམས་ཉིསརུཿབས་ཡིན་བཅུང་བཞེས་འོས་སྭ་སྣནཅིངཀུན་དྲདོདོ་རབྟཏ་ 
རུད་ནདེཁྱོད་ཀྲིས་བཏང་སྟོམསསུ་བཞུག་གུམ་ཞེས་སྣུགྲ་པ་དང་། དེ་ཅངམིསྣཔར་འདུགགོ། །འེས་ལཱསཔ། གནས་བརྟན་དེནེདརབསན་འདི་ཞུ་བར་བབྱིསྟེ། སོརཡོ་གཉིསྱིས་དུང་བརབཡིད་པརྡ་དམ། ཚ་དངྲལནཔ་སོར་ཚོ་གཉིས་ིས་དྲང་བཞེས་བཟཅི་ཡིན 
གནས་བརྟན་འདི་ལྟར་ཡཇས་བཅན་ི་དགེ་སྲུང་ནྣམས་ཁྱིས་ལྷ་གམརམཐཱས་པའི་བཟའ་པདཔ་བཅའ་པསར་མོགཉེས་ཅིས་རུབརྱབུས་ཏེ་བོས་ནས་སོར་མོ་གིསནུ་བའབྱོད་དོ། །ཚེདབ་ཝནཔརྦ་ བམ་ཡིནནོ། །གངད་བཅས། མཉན་ཡོདདའོ། །གངུལས་བཏེན། དཀྲེ 
མངཔོ་ལས་སྭོ། །ལུང་བ་ཅིར་འྱགུར། ལུད་པུདདེ། །གནས་བཏན་འདིདེ་གཞྱིདག་པུམདྲོས་ལས་འདས། འདུལ་བ་ལས་འདས། སོནཔའིབསུནཔ་ད་བལྟཏི། མདོས་ལམི་འདུག །འདུལབ་ལལི་སྣང་། ཆོས་ཏིདདངའགལ་ཏེདདག་ལ་ཡངས་པཅན་གྱི་གེ་སྤོད་རྣམས་ 
ཉིསུ་བས་ཡད་རྩ་རཤེས་ཡདསས།ཞཅི་ཁུན་ཚུང་་ 'ུནདྱ་པནཅིས་བཏང་ཧྭོམས་སུབ་ཞག་གཡ་ཞེས་སྣུས་པ་དང་། དེ་ཉངསི་སྭབར་འདུགགེ། །དེས་སྨས་པ། གནས་བརྟནདེནེདེ་དབསན་འདི་ཞུ་བརབཡིསྟེནདཔསརུ་བར་བཅིད་པརུཿ་ཡམ། ཚད་ལྡན 

















མཡིན་བརུ་དོཞས་ལོངསསུསོནཅིངགནད་སོའབཿསྟོང་ག་བོཏཱིས་བཏངསམས་སུ་གཞག་པམ་བེས།་༨དང། དེཿང་མི་དཱཔའདྲགགོ། །དེས་སྦྲུས་པ། གནས་འཉུན་དནིདེརབསནའདྲིཞ་བརབྱི་ཉེ་གསེར་དྲསྱིསརུ་བརྲབབིདཔརདུམ། གསེརདངུལ་སྱིནརུང་བཞེས་ 
ི་ ས་སངས ིཔ།ངམགས་གཞག་ག་ེསཆུ དེར་མ ས་གའྲགཔྲདནས་པསབ བསནཔ་།ོགདོམ་བསརགསས་འཛམ་པར་མཔདདོ༦སགི་འབ་ འིང་ཉུགདའང་ང་ 
ཡ་ལམཔོཆེདང་། ཕངདང། བཞི་མདོདག་བསློ་ནས་འདིསདཅེས་བླསགསས། །གོང་བེརདང་ཡུལ་སྣརསསན།འོམམའི་སྦྱེབོ་མངཔོ་ཡངསབཅན་ནགནས་པའི་ཤེས་ལྡནད་ཀཉོན་ཉིག ྒུངབཐེད་དདིའྲིལྡ་འཟེདབབང་པོཡིདཏ་དིཿཧིནནམ་ཤིནཏའིན 
སའྲབས་བུརེདདང་། ཕན་ཡོནོཆེབ་དང་། དོན་བཆེབ་དངྱར་ཆེབར་ུརཔོཞིས་བསུཔ་དང་། དེརདྱིགདང། གསེརདང། འནཔོེ་གཞུནདེདག་ངེད་ཅང་ཐོབནསདེལ་འཇས་སྤོད་ཉིངགུས་རདུདཡགིས་རུང་བར་ྱིན་དོ། །ཚེདང་ལཱན་བརུཏབམ་ཡིནནོ། །གང་དྭབཅས། 
ལ་བ་ལས་ཏེ་མངབའི་ལུངྱབེད་དང་ཡང་དག་པརལན་པའི་ལང་དང་། སངསྦ་རཱསྭ་ཅིས་བཤདབརགཏོགས་པདང། གཙུགནནོ་བའིམདྲས་དང་། ཡངའིངཔོ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁི་ཐུངཔོར་གཏོགས་པ་དང་། ལུ་བུར་མདང། ཟུང་དུ་གཏོགས་པདང། སབངགི་མདོཝ་དང་། 
ས་འཕོས་བའི་ལངདང། བཞི་པ་དངལ་པར་གཏོགས་པདེ་དགུལསསོ །གདལས་བརྟན། ཛུག་སྡེདང། དགེ་ནུང་གཞུནདག་དང། ཁམེན་གནས་པ་དག་ལསཏེ། གནས་བརན་འདིན་གཞི་བཅུཔ་མདྩོས་ལས་འཕས། འདུལབ་ལས་འདས། སཱོན་པའི་བསྡུན་པདང 
མི་འཇུག །འཕུལ་བལམི་སྣང། ཆོསཉིདདཔའན་ལཏེ། དེདག་ལ་ཡངས་བཅནིདགྲེ་གམསཅིས་རུ་བམ་ཡེནཔར་ཞིས་ཡོངས་སུ་སོནཅང་ཞནུ་དོ་རབཏ་སོདནདེ་ཁོད་ས་བཏང་སྟོམས་སུགཤག་གཞ། དེས་ཚདང་ལྡརྡཔ་དསོང་ལཁྱོགས་ཛོལ་ 






















ལལ རདདོོོིོ་སོོ་སོསཟཅ་ྣྨྣྨ༨ྲ༨ྲཔྤསཨཀཞ༨༨ལཔསཀཔཔ་པསཔྣས་ པལ ལ་པས ༤༡༣༣ ༨ ༨ཤོེཾེངད༨རཀཀྷྣྐ<དྣྣ་ྣས༽ཾཾས་ླསས་སློ་ོ་ཾ་ྣ་ྨ་ྨྤྨྤཀཟྨཟིུྨཟྐ༅ྐོྦཀཟརྲིོི་ྨྲ་ྲ་་་ོ་ོ་་ོོོོ་ འུ 
དག་འབོདང་ལྷནཅི་གགནས་གནས་བདྲབ་བཅོམ་པུས་པརཐརཔ་བྱཅུདྷནོསཔ་ཞག་གནས་སོ།།དེནསཚདཔཝནཔ་གགས་པར་ཆདཔ་ཝུན་བཞོརཿནི་རངཔགཏིལ་ལམགོའོས་ཡུག་འཚུལ།ཚདཔ་ཝདབནོརཅན་ལ་འདིད་ཟེས་སུསསོ། །གནས་བཏུན་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ུ་བབཅིད་ 
བརྩམ ཚདང་ལྡན་པ་ཨ་ཁ་ལ་ཞེས་ནུང་བཅི་ཡིན། གནས་བརྟན་གྲོང་བུར་ཡངས་པ་ཅནན་ཡུངས་པ་ཅནྱ་ིདགེསོང་ནུསས་མི་མཐུན་པས་ཆོས་མ་ཡིནཔ་དང་། མཐུན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པདག མིམཐུནཔས་ཆོསཀྱི་ལས་བྱེདདེ་ཨེ་ལ་ དབར་བགྱི་དདོ། །༧དང་ལ 
'ལ་ལ་ཞེསྱབ་བནུཿ་བམ་ཡིནནོ། །གངདུབཅས། ཙམ་བརདོ། །གངུལས་བརྟེན། དགྲེསོའདག་སེདག་ལསསོ། །ལུང་བཅི་རའགྱུར། ཉེསཔྱས་སོ། །གནས་བརྟན་འདིནི་གཞི་དབཡམདོས་ལས་བདས། འདུལ་བུལས་འདས། སྟོན་པའི་བསྟུན་པ་དབུལ་ཏེ་མདོས་ལ་ལི་འཇུག །འུཝ་ 
བ་ལ་མི་སྣང་། ཆོས་ཉིདདང་འགལ་ཏེ། དེ་དགུ་ལ་ཡངྲས་པཅན་གི་དགེ་སྲོང་ནམས་ཊཱིས་རུཿབས་འིན་བརུངབར་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཅིད་བནདུ་ཧོད་པབཏུ་སོད་ནདེ་ཁུདཀྱིས་བཏང་སྱོམསསུ་གཞག་གམ། གནས་བརྟནདེ་ནིདར་བསན་འདིཞུ་བར་བཅིེརྗེས་སུ་ཡི་འངབས་རུང་བརབྱྱིད་པདྡང་ 
པམ། ཚདཔལནཔ་ཇེསསུ་ཡརཔབ་རྱེདཞེསབབཅིཡནཞསྱ་བབྲསམ་བཞིན་ཏ།གཞིབཅུཔ་དདགྱ་མས་པརབ༔ པ་དང། དེས་འངོལ་པོགསཆོལ་ཅིག་དངངསཆས་པིནོད་ཡོགསབདོཤསས་སོ།དནནེདཔ་ནཔ་ཐགས་པས་ཚདབཝག་བཞེཅནྱཡིདབག་ 
ལ་མགོདོསྱ་ཕག་འཚལ་ཏེསོངནས་གོངྱ་བེར་དམརྲབ་ཅནད་འོངས་སོ། །དེའི་ཚགངྲ་གོང་བྱེར་དམརདུཉནན་ཚོདང་ལྡན་པ་ཡིདོདགའ་དང་། ཚདངལྡན་པྲདླ་མཱའགནས་ཏེདདགདའི་འགོག་པའི་ཏིངདའ་ཛོནལ་སྟོམས་པར་ཞུགསནས། དེནས་ཚེ་དད་ལྡན་བ་ཞདེ་དགའ་ལགཞི་བཅུ་པོ 
བརྫོདནས་ཚདང་ལནཔ་ཡིདདགའི་རངཔ་གཉིས་ལ་མགོ་བོསྲ་ཐག་བརལ་ཏེ་སོངནས་སྲུགནར་སོན་པ་དང་། དེའཚྭསགནནཚདང་ལྡནཔམ་ཕམཔ་གནས་ཏེངེས་གཞི་བཅུ་བྱོ་ས་པརབོདནས་དེའི་རྐངཔ་གཉིས་ལ་ཡངམགོབསོ་ལག་འཚལ།ཏེ་སངོནས་དེམ་ཧེ་ལན་དུ་ཡོངབ 


'ཱ 
ཀྭ 






༣ 


ཤལ 


656 


_„ ༄། །དེའི་ཅེམ་ཧྲལནནཆདཔཝན་པ་ཡདདགྱ་སྲེས་གནས་ཏེདེསདེ་ལ་སངགནི་བྱུ་ཕྱོམས་པརབཇོདོནསདེའི་དངཔ་གཉིག་ལ་ཡངམགོ་བོསཕག་བཚལ་ཏེསོ་ས་ལྷནཅིགསྣེསསུསོན་པདང། དོའིཚ་ལྷནཅིག་སྐྱེས 

བབ ལ་ཡམགོ་བོན་ཕུག་འཚལ་ཏེ་སྣུསཔ། གནས་བརྟན་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱབརུཿབར་བགྱིདཔ་ཛུ་ངམ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་ལ་ཞེསུངཔའྱེདཔཞེསྱབ་བཅི་ཡིན། གནས་བརྟན་ཡངས་པཅནན་ཡ རེ མི་མཐུནབསཆོསམ་ཡིན་པ་ གཱ 

ཤཱ མ་ཡིན་བ་དང། མི་མཐྱུན་པསཆོས་ཀྱི་ལསབྱས་ཏེ་ཨ་ལ་ལཞེས་རུང་བརའབྱིད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པརུད་པ་མ་ཕཾནེནོ། །གངདུ་བཅས། ཙམ་པར །གཔལས་བརྟེན། དྲུག་སྡེ་ལས་སོ། །ལྕུང་བཅིརའགྱར། ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་བརྟན་འདིནི་གཞི་དངཔ་མདོ་ ས་བདས། 
༦ ལུས་འདས།།ན་པ་ིབནཔད་བུལ་ཏདོངལི་ཡཇག །འདུལ་བལི་སྣ། ཆོས་ཉིདདཔའགལ།ཏེ། དེདག་ལ་ཡཇས་བཅན་འིདགྲ་དོངལས་ཅིསད་པམ་ཡོབྲུ་ར་པངས་སུ་ཅ་ནུད་ོད་བྱདནད་ོ་ིས་བཏངུལསྭག་གཞག་གམ། གནས་ 
„བྷ །བརྟནདེནེ་དེར་བསན་འདིབུ་བར་བཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་ཡི་དངབསརུང་བརབཅྱིད་པའུ་དདམ། ཚདཔལནཔཇེས་སུ་ཡི་རྔ བསའང་བཞེསྤྱ་བཟཅི་ཡིན་ཞེས་བུ་བས་མ་བཞིན་དུ་གཞིབཅུ་པྱོས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དུང་ལན་བནམ་གསཅིཿདངལན་པ་འདིདཔ་པོར་བདག་གྱིབངདུཿ ་ 
ཤ དམ་སཱམ་བསུམས་པད་དི་ཿམན་གཞནདུ་ཡངསོངབརམཐོངནས། དེས་བསམས་པ། ཚཾདང་ལན་པ་དལམའིང་བོནས་འོངས་བསངས་སོ་འོངེད་འདྲུགྱཏ་བཏདག་འཁདགྱ་ཕོགས་ཚོལ་དུའགྲོའོསཱམ་དུདིག་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ལ་བདི 
པྲགྲགས་བ་ཏྱོད 


ཊཱ དྷིསངཅེས། ཚོདབ་ཝཱན་ 
།སྭ་བྱ་འོད་ལམ་རེང་པོནས་འོ་ཨངས་ཁྱོད་པཡསོལ་པསཡོགས་བཙལབའྱ་པའཞེས་སྣསན།དེངལ་སོརབཅུག་སྟེ། ཚེདང་ལྡན་བཞམ་གྲུ་ཕྱོགས་ཛོལ་འིང་སོང་ངོ། །དེནས་ཡངས་བཅན་གྱི་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཚདང་ལྡན་པ་གྲགས་བདང་ལྷན་ཙགེ་གནས་བ 





*----¬”=¬༤- 


ནདཔཝན་པནམ་གུགནསཏེ། དེས་དོའིརངབ་གཉིས་ 
མསམི་ དག མཐུན་བསཆོས 
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ལམ '༡༤༨༨༤༨༩༨༡༡༨༩༤༨༨༨༡༡༤༨༤༤པ༤༠༨༡༩༤༤༠༤༡༠པ༠༦༠པ༤༤༧༤པར༢༢༤༤༤༨༢༤༤༤༤༩ར༢༢༤༤ར=-- ་ 
ཨོ་གདན་དདེརསོདསིཡིན་ཤསཚེ་དང་ལན་པཚདང་ལྡནཔའི་མཁན་པོགརསོཔཞེས་དེསསོ། །དེས་སྲཱསཔ། ཚེདང་ལ ་པདྲེ་ལོོགསོའ མོཔ་ཚེང་ ༢༣3: དཱ ལིལ ཡྱིིརལོ། ཏུ 

ཡིས དི ཉཱ ། ཿལཱན་པ་དྲེ་ལོ༔ དང་ལྡནཔ་རྷརིའི་ཕིའྲ་ཕོ ཨོང། ཚདང་ལྡན་པ་དག་གནསན།དབུང་བའེལས་བཟའ་བརར། །ཆདང་ལན་ 
ག་བསམ ་མས་བནམནས་ད་བའ་ སུ མསྐགས་པརབླ་ཐུས་པ་དང། ྲགེངེིིེཾི་ གྲག རར ཁོབཙམ། དེ་ 
3 ག་ལས་ག གིས་དང་བའི་སེམས་དང་ཕནཔའི་བརང་ཚག་གིས་དེདག་ལ་སྣས་པ། ཚེདང་ལྡནཔ་དགེེདནརྗེས་སུ་མཐུན་པམ་ཡིན་པདང་། རུངབམ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སྩོངགིཚུལམ་ཡིནཔས་སྤོདད། དེས་ཉང་བཅོས་ལྡནའདུས་ཀྱི་བསྟནཔ་ལོ་སྟོངདུ་གཞས་བར་་ 
< ལུཿཡཤསཝནསས་ནཱ་ཆད་སཞིམ་འསཔའི་བསནཔཏ་ུངམི་མང་བའབེདཔ་ལྟ་ཞགསཔ་དང། ི་ུག།ག་འབགདགབསབཔྭ་འོདཔྟགགས་ ཤིད པའིལུ་བསདཔས་དེབསན་བཅན་བགནས་བར་བའི་ཡརཅེདནམས་ངགཔབགནས་ 
ཇུད ལསྭཔེདདེས་སུས་པ་ད། དེ་དག་སྒུ་གནས་ལྲོབས་པམྲེདདེ་ཧུངམི་སྣ་པར་འདུག་གོ། །དེནས་གཅིགཞས་གཅིགཅུསོང་སྣེ་གཏམ་བོདཔ་བརམས་པ། ཚདང་ཝཱན་པྲ་གགས་པནིི་ོགས ལ་དུ་སོངནས་བདག་ཅག་གནས་ནས་ ཁཱབའི་ལས་བ 
ནཅེའྱི་པའེ་སམས་ལསརུངདུར་འདུག །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ ལས་ཤག །དེནས་གཅིགཅིགགིས་སྨུས་པ། ཅི་ཞིགཔླ་བཡོད། གངད་ཕོགས་ཚོལ་དུ་སོངན་བདག་ཅག་གིསྤ་ཀང་ལོགས་བཙལ་མོད། ཅིའྱི་ཡི་བདག་ཅུག་མི་གནས་པ་བུ། གཞ ལ་ 
པ། ཚདང་ལྡན་པ་དེདང་བདག་ཅག་རདཔར་འབུར་བརེོས་ཏེའགོབརྩའོ། །གཞནའིག་གིས་སྦུས་པ། བའག་ཅག་།དདུང་གོ་སྟེགངད་སོངབདེར་ཡངདེ་ཞིན་དུ་ཉ་སདམི་གསསུ་འགྱུར་བས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཞིག་གིས་སྦུས་པ། བདག་ཙག་ 
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ལྩོདརབའུ་སྱོངད། དེདགབདག་ཆག་གི་སདོརབརབྱསེའོ། །ཅེ་དཔལན་པ་དགདེནིདརབས་ཏེགཞནདག་ཞུ་བརབྱགི་འོ། །ཇེས་སུ་ཡི་རཔབས་རུཿབར་བྱསིདཔ་རུང་པམ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཇེས་སུ་ཡི་འང་བསྲརུཿ་བའྲབེད་པཅི་ཡིན་ཞེས་བ་ཐའ་བའསམ་ 
ཨོང ག་བདག །དེཔག་གིས་ཡང་དག་པརབྲངོདནས། སན ཡངགནིབརངསནས་ཡངས་བཅན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློངདགྲ་གི།པ་ཚག་གིས་བྲམསནས་དེ་དྲག་དཔྲ་ལུནཅི་གཏུ་འདུགབ་དད། ཚེདངལུན་བྲ་ག་ 
ཤཱ པས་དེ་ལྟ་རགནརིམས་སུ་འདུགཔ་ལ་གཞི་བཅུ་པོ་མིངནས་ཕྱུང་སྟེ་བརླུས་བབླུ་བར་ཞུགས་ཏེ། ཚོ་དང་ཝན་པ་དག་ཨ་འ་ལ་ཞེསྱ་བབྲ་རུང་བརྱ་པེད་པ་རུང་ངམ། ཚ་དབལན་པ་ཨཱ་ལ་ལཞེསརུང་བརྡ་བུདཔ་ཞེསྱ་བབ་ཉི་ཡིན། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཡངས་པ 
མ་ ཅན་གི་དགེ་སྲོང་ནམས་ིས་མི་མཐུན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནང་། མཐུན་པསཆོསམ་འན་པདང་། མི་མཐུན་པསྭ་ཚོསཀྱི་ལས་ཏྱས་ཏེ། ཨ་ལ་ལ་ཞེསྱ་བ་བྲརུཿ་བར་བྱགི་དདོ། ]ཚདངུ་ལྡན་པརུང་བམ་ཡིན་ནོ།  །གངངཇུ་སངས། ཙམཔ་རོ། །གབལས 
བརྟེན དགེ་སྲོདདུག་སྡེ་དག་ལས་ས། །ལྕུང་བ་ཅིརའགྱུར། ཉེསྱཔས་སོ། །ཆེདང་ལྡན་བ་དགའདེ་ནེ་གཞི་དངཔོ་མོད་པེ་ལས་འདུས། བདྭལ་པ་ལས་འདུས། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་དང་ྲལ་ཏེ། _ མདསྭ་ལ་མི་འཇུག །འདུལ་ལ་ 
མི་པྣང་། ཆོས་ཉིདདང་འགལཏ། དེདག་ལ་ཡངས་པཅན་གྱི་དགྲེ་སོངནམས་ཅིས་རུ་པམ་ཡིན་པརུང་པོཞེས་ཡོངསས་བསྲགསནས་གུན་དུ་དྭོདཔ་འབཏུ་ཧུདད། དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་དོར་བརབྱབའོ། །ཚོདཔ་ལྡན་པདག་དེའེདངབས་ཏ་འདིའུ་ 


[)„¬)- ༼ ]]ˆ1 7173  0ག2ཚག|སཀྤ¦ཁིོ་་ོ 


ལོ་ནོ་ལས་འདུས། འཇུལ་བ་ལས་འདྲས། སྷེནབའི་བསྟནཔ་ད་བལྟཏེ། མམས །འདུ་ཕབ་ལམི་ཧ། ཆོས ཉནདཔ་འགལཏེ། དེདག་ལ་ཡ་པ་ཉན་བིདསོངའདྲིནམས་ཆིནར་པས་ཡིནཔ་འཇུང་གེས་ཡོངས་སུ་བསགསནས་བུན། 
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ཾ༅། །བསྐངས་སོ། །དེནསངམཔོ་ལ་བཅུ་པའི་མཛུག །གྱནདགའ་ལ་གདམས་བའྱི་།བསཅི། ཤུནདགའ་པོ་དྲེ་མོངའདསུདླའོབདྲག་ཉིདགོདདང། བོདད་ཉོདྱོ་ཡོལ་བདོང། ཆོསྤོའྔཐོང ཚོབས 
བལ བླེག སྱ་་ཞན་གས་དམཞན་ཤེས་བཟནས་བསཔོལབྱན་གཏོསཔའི་།། །བར བདི པི་ནིལ་ཏ པ་མང་་ག་མདང། ཆོས་ྱི་ཐིབདང། ཆོས་པི་སབསཤིས་གནས་ 
ཅཱ། སྣོམ་ཚིག་ཡིགཚར་གཉིས་ཆད་པ་བསྐངས་བགང་ཡིན་པ་དེ་ཉིདགཔམ་ཅན ྱི་དུདྱི་གནས་བརུནཆེནཔ་སྡོམ་བཅོནམཁས་པནྣམས་ཅི་གཙུག་གིནོར་བུརྱསརཅིང་། འཇུལ་བ་དང། མདོད་དང་། དྲ་ཐོདྱིམ་མོ་འཛིན་བ་ཤཱའེདགསོ 
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( ཨམ་བའལ་མཁྱེནབའིདྱཅིལ་འྭབོརྩསས་ཤིང་། སྐནགགསྱའི་འོདབེརྔབིས། ཕོགས་གུནུ་བཐསརྦ་གུར་པམཆིམས་ཐམས་ཅད་མབེན་པས། འགོདའོལ་དོད་འི་གཙུག་ལག་བངནས་དཔྱེ་ཡི་གདན་སཞས་བཝནཔ་ 
ཧཱཾ བཅ་གིགཆུགལག་འདྱ་བུ་བཞིཚང་ལདག་པརཔཞེ ས་ཤཱང། གེཉེདལ་དབྱེའི་བུས་ཤིང། ཁུད་བཟླདའ་ཚངབ་བབྲགངས་པའྲཕདགསདཏད་ལདཔྱིབསཞས། བོ་གོས 
ཁླ འག་དཔྱ་འི་ལེ་གདུན་དངས་ནས། དཔལ་ལྔནྱརལ་བའི་སེ་ཡིས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུསྲསུན་དུ་ད་བཞིད་རྒྱསབརབྱབའི་ཛིར་ ཐུབ་པཆེན་པོའི་བཀའ། ཧུང་གཞི་དང་། དགེ་སོང་བམའི༔ འབྱེདརྣམ་པ་གཉི་སདང་། ག 


རྭ 
*༠ ཚཱ རྣནཏཅི་མཛང་བ་ཁང་ཞོང་ཤབེདཔའིལཔཐཊགས་འདི་དགིངཚངབེརདཔལ་བུངཐང་གིགཙུག་ལག་ཁད་ཤི་གསོ། །སདནས་ལུང་ཤེངས་བཔས་ཅིས་ཁངབས་པོའི་གཔས་དྲགནསའིམཔ་བཞིནདྲག་པ།འདིབའིན་བིབརྱངའ། 


